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Antes que seja tarde

Faltam poucos dias para acabar o ano. Passou
voando. Né&o sei se a impressdo é sé minha,
acredito que ndo, mas ndo tivemos tempo para
fazer nem a metade do que haviamos planejado.
Num piscar de olhos, 2019 estd chegando ao fim.

Més de outubro, primavera ainda no inicio,
mas o tempo também néo se firma. Momento
de reflexd@o, de correr atrds do que ainda néo
se concretizou, para celebrar um ano produtivo.
Imagina, a tudo devemos dar gragas. Agradecer
cada amanhecer, cada dia é uma oportunidade.
Ou seja, devemos celebrar ndo importa o que néo
tenha acontecido ou que tenha safdo do controle.
Simplesmente comemore a vidal

De um setembro amarelo, vamos para um
Outubro Rosa, conscientizag@o da importancia
da prevencdo de cancer de mama. Devemos
nos prevenir de todo tipo de cancer. Considero
esta doenca como acimulo dos pensamentos
negativos, das mas refei¢des, da falta de exercicio,
das companhias dcidas, promovendo “lixeiras”
NO NOSSO COrpo.

Com o coragdo de uma crianca, vamos nos
livrando de tudo que nos “puxa para baixo”:
rancores, intrigas, preconceitos, deducdes,
“achismo”, negativismo, pessimismo...Substituindo
por amor ao préximo e principalmente respeito
a diversidade. Retribuindo amargura com afeto.
Cada um dd aquilo que tem. E a boca proclama o
que o coragdo estd cheio. Vigie seus pensamentos.

Ninguém é dono da razéo, tampouco senhor
da verdade. O julgamento a nds nédo pertence.
Podemos discordar, entretanto nGo impor nossas
escolhas. Devemos sempre nos policiar para néo
julgar. Somos seres humanos e muito falhos. E uma
conduta muito dificil de se assumir, precisamos
persistir em ser bom.

Cuidar da sautde fisica e mental é um caminho
para se viver com qualidade. Buscar se exercitar,
balancear as refeicdes, meditar, & ajuda a si
mesmo a ser uma pessoa melhor. Assim como
ajudar o préximo é muito gratificante. Doar-se, dar
um pouquinho do seu tempo, compartilhar alegria,
bons sentimentos, aliviar o peso da carga do outro.
Doar sangue, compartilhar conhecimentos...dividir
para somar.

Nessa edigdo, subjetivamente falamos de
esperanga, de futuro. Comemorar o més do Dia
das Criancas é celebrar a vida e o futuro. “Educai
as criangas para que ndo seja necessdrio castigar

o adulto”, dizia Pitdgoras. Nossos mestres, educam
um ser em formag@o para o convivio em sociedade
e para contribuir com seu aprendizado.

Falar de prevencgdo é desejar satde e a
continuidade de uma existéncia. E procurar evitar
sofrimento pessoal e familiar. O cancer ndo atinge
apenas a pessoa diagnosticada, sofre junto todos
os amigos e familiares.

Tirar ddvidas dos nossos direitos, é respeitar ao
préximo. E entender e ter as diretrizes do que é
certo ou errado nos relacionamentos pessoais,
sejam eles na familia, na sociedade ou num
ambiente de trabalho.

Antes que seja tarde, antes que o ano acabe,
vamos mudar nosso jeito de ver a vida e aprender
a viver. Saber que nem todo dia o sol surge e
mesmo assim aproveitar o fempo nublado, o dia
chuvoso. Superar os dias em que tudo parece sair
errado e combater com um sorriso. E vamos nos
preparar para o Natal, para o renascer de uma
pessoa transformada.

Boa leitura!ll
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Tudo comegou com incentivo de uma amiga, ha oito anos, surgindo um negocio
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de sucesso. Depois de um ano com loja fisica, agora em setembro, Val Alves
amplia as instalacées para dar mais espaco para as clientes e cria uma area

exclusiva para plus size.

Fervo em rede social

A empresdria que, por um bom tempo, vendia
suas pecas lancando as novidades em rede
social e causando alvoroco, viu a necessidade de
montar uma loja na sua residéncia para facilitar a
visualizagdo de sua grande variedade de roupas
pelas clientes. Em menos de dois anos, decidiu
inaugurar uma loja externa, mudando-se para o
terceiro piso do shopping da cidade. Contudo, é
ainda na rede social que mantém a euforia nas
vendas, com clientes dvidas pelas novas pecas.

—— 4 AR ibiuna——

Transparente, informa precos, tamanhos e como
conhece o gosto da sua clientela, sabe exatamente
quem vai comentar a postagem reagindo com
um “Eu quero”. E assim vai contribuindo para
mudar o guarda-roupa das pessoas e inclusive,
ajuda a cliente a introduzir no seu look, pecas
que jamais escolheria por “achar” que néo ficaria
legal. Recebendo como retorno mensagens por
aplicativo: “vocé é mesmo fera. A regata ficou
6tima. Adorei”.

Suas clientes, em retribuico ao atendimento
personalizado, enviam as fotos com as roupas
adquiridas na loja e manifestam sua satisfagao.
Estas mesmas, viram dlbum e arquivo da loja nas
redes sociais.

Fotos: Revista Mais |bitna




Variedade de estilos

Com uma clientela superior a mil cadastros, Val
Alves procura atender aos mais variados estilos,
trazendo pegas diferenciadas, desde modinha
até itens exclusivos com pedrarias e alfaiataria.
“Tem vestidos, macacdes, calcas montaria, body,
blusinhas, camisas sociais, conjuntos, shorts,
regatas, casacos, blazers, maids, biquinis e
alguns acessérios como bolsas, colares, chapéus,
sapatos, cintos...”, enfatiza a empresdria.

Loja setorizada

Para facilitar o garimpo das clientes, que ficam
& vontade para identificar as pegas que mais as
agradam, sendo atraidas pelas cores, modelos
e estampas; a loja organiza seus itens por tfipo
de roupa, o que também contribui para a andlise
da proprietdria, direcionando-a para a préxima
compra, que acontece todas as tercas-feiras da
semana.

Um mezanino exclusivo para os jeans da marca
Dardak expée shorts, bermudas, coletes e uma
infinidade de modelos de calgas jeans.

Espaco plus size

Agora em setembro, Val Alves ampliou a loja,
expandindo para a lateral e criondo uma ala
para as pecas plus size, com vitrine exclusiva para
esta categoria. Neste mesmo espaco, instalou
e aumentou os provadores. “A loja ficou mais
ampla, confortével, melhorando a circulagdo”,
comenta ela.

Credidrio préprio

Recentemente informatizou seu sistema para
administrar melhor o credidrio préprio, seu
grande diferencial em vendas, aliado ao servigo
de entrega e as vendas online.

5 Val Alres

..v *® Moda Feminina
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L4 ® 1599749-8138

Ei By val Alves @by_vol_olves

—— 5 AR ibiuna——



Qutubro Rosé

Outubro Rosa € uma campanha de conscientizacao para alertar as mulheres
e a sociedade sobre a importancia da prevencao e do diagnostico precoce
do cancer de mama e mais recentemente sobre o cancer de colo do Utero.
Reproduzimos o texto encontrado na Biblioteca Virtual da Satide do Ministério
da Saude, que traz uma sintese de varias fontes confiaveis para disseminar
informacoes sobre este tema, que ainda gera muita duvida na populagao.

Movimento internacional de conscientizagéo para
o controle do cancer de mama, o Outubro Rosa foi
criado no inicio da década de 1990 pela Fundagéo
Susan G. Komen for the Cure. A data é celebrada
anualmente, com o objetivo de compartilhar
informagdes e promover a conscientizagdo sobre
a doenca, proporcionar maior acesso aos servigos
de diagndstico e de tratamento e contribuir para
a redugéo da mortalidade. No Brasil, a data foi
instituida pela Lei n® 13.733/2.018.

E o tipo mais comum entre as mulheres, no Brasil
e no mundo, correspondendo a cerca de 25%
dos casos novos de céncer a cada ano. Esse
percentual é de 29% entre as brasileiras.

8%/

dos casos podem ser
evitados por meio de

0 mais frequente
entre as
brasileiras:

60 MIL

noves casas porano,  habitos de vida saudaveis.
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O céncer de mama é causado pela multiplicacdo
desordenada das células da mama. Esse processo
gera células anormais que se multiplicam,
formando um tumor. Hé& vdrios tipos de céncer
de mama. Alguns tém desenvolvimento rdpido,
enquanto outros crescem mais lentamente.
Esses comportamentos distintos se devem as
caracteristicas préprias de cada tumor.

Exame clinico das mamas

E o exame realizado por médico ou enfermeiro
treinado para essa atfividade. Neste exame
poderdo ser identificadas alteracées e, se
necessdrio, serd indicado um exame mais
especifico, como a mamografia - um raio X que
permite descobrir o cancer quando o tumor ainda
é bem pequeno.

O céncer de mama pode apresentar diversos
sinfomas, mas pode também ser assintomdtico
para muitas mulheres. E importante, portanto,
que a mulher conhega bem o seu corpo e possa
analisar com frequéncia qualquer alteracdo nas
mamas e procurar o médico ao notar alguma
anormalidade.

—6 ibiuna——
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Possiveis sinais e sinfomas:

- alteragdes no tamanho ou forma da mama;

- nédulo Unico e endurecido;

- vermelhiddo, inchago, calor ou dor na pele da
mama, mesmo que n&o apresente presenca de
nédulo;

- ndédulo ou caroco na mama, que estd sempre
presente e ndo diminui de tamanho;

- sensagdo de massa ou nédulo em uma das
mamas;

- sensagdo de nédulo aumentado na axila;

- espessamento ou retracdo da pele ou do mamilo;
- secrecdo sanguinolenta ou aquosa pelos
mamilos;

- assimetria entre as duas mamas;

- presenca de um sulco na mama, como se fosse
um afundamento de uma parte da mama;

- endurecimento da pele da mama, semelhante a
casca de laranjo;

- coceira frequente na mama ou no mamilo;

- formag@o de crostas ou feridas na pele junto do
mamilo;

- inverséo do mamilo;

- inchaco do braco;

- dor na mama ou no mamilo.

O aparecimento dessas anormalidades pode
ocorrer de forma isolada ou simultdnea. E
importante lembrar que esses sinais nem sempre
indicom a presenca de um cdncer, sendo
necessdrio consultar um médico para ter o correto
diagnéstico.

Tratamento:

Existem diversos tipos de tratamento indicados
para combater o cdncer de mama. O plano
terapéutico a ser adotado deverd ser definido pelo
médico, mediante a andlise de todos os exames
realizados e pelos dados fornecidos pelo médico
patologista, apds a realizagéo de bidpsia.

A paciente deve ser informada sobre as melhores
possibilidades de tratamento existentes para o
seu caso, mesmo aquelas que ndo estejom ao
alcance da cobertura do plano de satde ou que
ndo sejam acessiveis gratuitamente via SUS. E
direito da paciente questionar e discutir com o
médico todas as opcdes.

A Lei n2 12.732/2.012 estabelece que o paciente
com neoplasia maligna tem o direito de se
submeter ao primeiro tratamento no SUS no
prazo de até 60 dias, a partir da data em que
for firmado o diagnéstico em laudo patolégico
ou, em prazo menor, conforme a necessidade
terapéutica do caso.

E importante reforcar que, para que o prazo
da lei seja garantido a todo usuério do SUS, é
necessdria uma parceria direta dos gestores
locais, responsdveis pela organizacdo dos fluxos
de atencdo; estados e municipios tém autonomia
para organizar a rede de ateng&o oncolégica e a
regulagdo dos servigos.

As modalidades de tratamento do céncer de
mama podem ser divididas em:

- tratamento local: cirurgia e radioterapia;

- fratamento sistémico: quimioterapia,
hormonioterapia e terapia biolégica.

Prevencéo:

O céncer de mama ndo é uma doenga totalmente
prevenivel - em funcdo da multiplicidade de
fatores relacionados ao seu surgimento e ao fato
de que vdrios deles ndo sdo atitudes modificaveis.
De modo geral, a prevencdo baseia-se no
controle dos fatores de risco e no estimulo aos
fatores protetores, especificamente aqueles que
podem ser mudados com a adogGo de hdbitos
sauddveis:

- praticar atividade fisica;

- alimentar-se de forma saudavel;

- manter o peso corporal adequado;

- evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

- amamentar;

- evitar o uso de horménios sintéticos, como

anticoncepcionais e terapias de reposi¢do
hormonal.
Importante: o autoexame n&o substitui a

mamografia, sendo que este exame radiolégico
defecta o surgimento precoce do tumor, néo
perceptivel no autoexame.

— 38 ibitna——
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g Saude
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Desde que La Bella Clinica de Estética Avangada trouxe a experiéncia 5S ,oara
Ibidna, muitas pessoas mudaram seus habitos alimentares e adquiriram mais
qualidade de vida. Kelvin Luis Oliveira Reis € um dos resultados desta parceria
entre paciente e equipe multidisciplinar, e conta para gente como foi passar
pelo processo, celebrando a perda de mais de 40 quilos.

O que fez vocé optar pela experiéncia 55
para emagrecer?

Em primeiro lugar minha sadde. Tinha dores nas
costas, falta de disposigéo, baixa autoestima.

Encontrou alguma dificuldade para se
adaptar a experiéncia?

Né&o, nenhuma. -
eu saudavel
Qual foi sua reacéo ao constatar a
eficiéncia da metodologia? O que mais o
surpreendeu?

Fiquei surpreso, porque |4 no primeiro més
eliminei 14 quilos. O que mais me surpreendeu
foi a rapidez com que eu emagrecia.

Ja havia tentado outras formas para
emagrecer?

Sim, havia tentado fazer dieta, inclusive com ajuda
profissional. Porém o profissional me abandonou
no meio do tratamento. Foi diferente com o 58S,
porque o contato com a nutricionista é didrio, o
que deixava mais motivado a atingir minha meta.

A experiéncia 55 mudou sua vida?
Sim, completamente. Sou um novo homem.

O que vocé aprendeu com a experiéncia
que ainda permanece no seu dia a dia?
Aprendi a comer corretamente de 3 em 3 horas
e ingerir muita dgua. Sdo mudangas que viram
hébitos, entdo vocé aprende a levar todo esse
aprendizado mesmo depois que o tratamento
acaba.

——10 AR ibiuna——

Fotos: Divulgagdo



fﬁi:ﬁ; L. A
Qual o grande segredo da experiéncia 55?
O segredo é o tratamento ser multidisciplinar.
Temos uma nutricionista  responsdvel pela
assessoria didria do paciente, massoterapeutas
que cuidam da parte de desintoxicag@o metabélica
estética, coaches que motivam o paciente a atingir
suas metas sem pegar atalhos e sem burlar o
tratamento. Além da Fisioterapeuta Dra. Edivana
Poltronieri, uma equipe de nutricionistas e um
médico cardiologista, Dr. Tulio Sperb, no nosso

time de Pesquisa & Desenvolvimento do Grupo
5S.

Quais foram as atuais
experiéncia 55?

Melhoramos a suplementagéo que foi reformulada
e que hoje é toda Clean Label (livres de qualquer
produto quimico, sem corantes ou aromas
sintéticos), adicionamos sessées de Coach que visa
identificar as crencas limitantes de cada paciente
e ainda o ajudamos a como lidar com esse
autoconhecimento. Temos ainda, um aplicativo
para que o préprio paciente acompanhe a sua
evolugdo, com receitas, depoimentos, videos,
deixando o tratamento mais leve e permitindo
que cada um aproveite com mais simplicidade
esse processo de mudanga no seu estilo de vida.

inovacoes da

Como os clientes veem a experiéncia 55?

Depois de 3 anos e meio presenciando tantas
vitérias, eu acredito que eles veem como algo
transformador. E nitida a mudanga no humor, na
autoestima e principalmente na sadde. Eles passam
a se relacionar melhor, a trabalhar melhor, todas
as atividades véo ficando mais féceis e vivenciar
isso ao lado deles é extremamente gratificante.

Para quem é mais indicado?

Nés temos 2 modalidades: Uma para quem estd
com sobrepeso ou obeso e a outra para individuos
considerados falsos-magros. Sado aqueles que tem
o IMC normal, porém apresentam um percentual
de gordura acima da média. Assim podemos
atender a todos que desejom melhorar a sua
sadde.

Dra. Michele Martins Campos, Farmacéutica, Esteta, Terapeuta
Ortormolecular e proprietaria da La Bella Estética Avancada e
Emagrecimento, comenta 0s avangos da experiéncia 5S e a
satisfacao de fazer parte da mudanca de vida dos pacientes.

Apoés o emagrecimento com o tratamento,
qual o risco de haver o efeito sanfona?

O risco existe, porém & baixo devido ao fato de
ser possivel através do Coach mudar os objetivos
do paciente. Todo emagrecimento, deve comecar
primeiro na mente. E durante o tratamento que
eles mesmos percebem que as escolhas sauddveis
também podem ser saborosas, simples, sociéveis
e sustentdveis.

Nosso préximo lancamento é o “Clube Eu
Saudével” onde poderemos continuar em
contato com todos os pacientes que finalizarem
o tratamento, para acompanhd-los apés terem
atingido seus objetivos.

Como franqueada, qual sua maior
satisfacéio ao ouvir os depoimentos dos
clientes?

E muito dificil descrever. O 5S né&o é sobre perder
peso, é sobre ganhar vida. Entdo eu sinto que
a minha misséo de transformar vidas e nutrir
a felicidade das pessoas estd se cumprindo dia
apdés dia, quilo apds quilo eliminado, vendo
sorrisos surgindo no rostinho dos pacientes, vendo
as roupas se perderem de t&o largas, vendo
mulheres voltando a cruzar as pernas e colocando
novamente um biquini para curtir um dia de férias
com a familia. Esse é o meu legado. E tornar a
vida deles mais facil, mais prazerosa. Queremos
ajudar cada vez mais pessoas a conquistar seus
sonhos e obter a satde que sempre desejaram.

Agende seu hordrio

0 Lo Bela Bstética (Q) @labellaibiuna & 15 3248.1250 (915 99655.3463

— ibiuna——
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Seus Direitos

Direitos trabalhistas

~ NP ™
4 ~ =

Considerando as reiteradas dividas tanto por parte dos em,oregaores (patré)

quanto pelos empregados acerca dos deveres e direitos, a Dra. Simone Ito, do
Escritdrio Ito Advocacia, traz um quiz (jogo) sobre alguns direitos trabalhistas.

Meu patréo pode proibir ou limitar o uso
do celular no ambiente de trabalho?
()Sim

( ) Nao

Muito embora néo existam leis que regulem a
utilizagdo do celular em hordrio de expediente, o
direito de proibi¢do estd inserido no poder diretivo
do empregador (patrdo). Logo, ele pode proibir
ou limitar o uso do celular. Para tanto, é prudente
incluir cldusulas restritivas nos contratos de

trabalho e estabelecer, por meio de regulamento
inferno, quais s@o as regras para uso racional do
aparelho, fixando hordrios pré-determinados ou
limitados &s pequenas pausas de descanso.

Caso o funciondrio persista, poderd ser suspenso
e até mesmo demitido por justa causa.

Meu empregado obrigado a marcar o
ponto, esquece e deixa de fazé-lo, posso
demiti-lo?

() Sim

() Nao

Estando o empregado sujeito a marcacdo de
ponto, o ndo cumprimento dessa obrigacdo
autoriza o empregador (patréo) a aplicar-lhe
penalidades, como por exemplo: adverténcia,
suspens@o e até mesmo a demissGo por justa
causa. Logo, a falta da marcacdo do ponto,
reiteradamente, autoriza a demissdo por |usta
causa, apds as formalidades legais.

Eu posso dar aquela “atrasadinha” para
entrar e sair do trabalho?

() Sim

() Néo

A legislacdo vigente estabelece que as variagdes
de hordrio no registro de ponfo (ex: entrada e
saida da jornada), que ndo excedam 5 (cinco)
minutos, para mais ou para menos, ndo serdo
remuneradas ou descontadas desde que tal
variacdo ndo seja superior a 10 (dez) minutos
didrios. Portanto, a resposta é sim, pode.

—12 ibiuna——
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F L ZFINTERNET DE. |
“ULTRAVELOCIDADE
¥ 100% FIBRA
@ GARANTIA DE BANDA
@ SUPORTE 24hrs

Ej /azzainternetevoz [@@azzainternetetelefone

TODA SEGURANCA  LSUEPARA: ¥
QUE VOCE PRECISA 0800 042 0101 ©15 99745-2212 15 3249-2327

A SEU ALCANCE www.azza.net.br
Rod. Bunjiro Nakao, km 62 Ibitina/SP

| Srustitstr e Sbon 9
‘ ‘ em %M (‘ %Zg ZEEE)%?:{E:;

Design de Sobrancelh

°’Cabéelo

PARA JESUS

Aqui sua Beleza é nosso Objetivo
Atendemos com hora marcada

li Anna Cristina (9 (15) 99733-3433 / 99847-2953
Rua Pinduca Soares, 243 (em cima da loja Solo) - Centro - Ibiuna/SP




Eu posso fazer acordo individual de bancos
de horas com o meu patréo?

() Sim

() Nao

A legislacao estabelece alguns requisitos para que
o banco de horas tenha validade, quais sejom:

1- Deve ser firmado por escrito;

2- Ajornada ndo deve ultrapassar o limite méximo
de 2 horas extras didrias;

3- A compensagéo de horas extras deve ocorrer
no prazo mdximo de até 6 meses;

4- O acrescimento de saldrio poderd ser
dispensando se o excesso de horas em um dia for
compensando pela correspondente diminuicdo
no dia seguinte;

Uma vez observado os requisitos acima
mencionados, sim, vocé pode realizar acordo
individual de bancos de horas e néo serdo

consideradas como extras para fins indenizatérios.

“T6” sempre atrasada para entrar no
trabalho e minha producéio caiu, posso ser
demitida (o) por justa causa?

() Sim

() Nao

Séo diversos os motivos que podem ensejar
a demisséo por justa causa, entre eles, estdo:
Atrasos frequentes, faltas injustificadas, pouca
producdo, e a repetficdo de outras faltas leves
podem resultar em demissdo por justa causa.
Portanto, a resposta é sim.

Peguei a carteira de trabalho do meu
empregado para fazer o registro, posso
devolver quando da demissao?

() Sim

() Nao

O empregador/patréo que ndo fizer o registro
em até 48 horas a partir da contratacdo, estard
sujeito a multa nos termos da CLT. Logo, a carteira
de trabalho deverd ser devolvida ao empregado
em até 48 horas, sendo sua reten¢do vedada pela
legislag@o vigente. Logo, ndo pode ser retida, sob
pretexto de ser devolvida quando da demisséo.

Existe prazo para a realizacéio do exame
demissional? E se o empregado ja fez o
exame periédico é obrigatério o exame
demissional?

() Sim

() Néo

O exame demissional deverd ser realizado em
até 10 dias contados do término do contrato
de trabalho desde que o Gltimo exame médico
ocupacional tenha sido realizado hé mais de 135
dias para as empresas de grau de risco 1 e 2; e
de 90 dias para as empresas de grau de risco 3
e 4, salvo negociagéo coletiva com o sindicato da
categoria. Logo, a resposta é sim.

—14 ibiuna——



Se o dia de trabalho do empregado com
jornada 12x36 cair no feriado ou no
domingo, a empresa deverd pagar em
dobro?

() Sim

() Naéo

A empresa ndo deve pagar em dobro, tendo
em vista que os feriados e domingos & estdo
integrados em sua remuneragdo, conforme
legislacdo vigente.

Posso ficar sem hordrio para refeicéio e
descanso?

() Sim

() Nao

( ) Depende

Dependerd da sua jornada de trabalho, ou seja,
o intervalo para refei¢éo e repouso é obrigatério
quando vocé se encaixar em uma das situagdes
abaixo:

Quando a duragéo do trabalho for maior do que
6 (seis) horas por dia, o intervalo deverd ser de no
minimo 1 (uma) hora e de no méximo 2 (duas)
horas.

Quando a duracdo do trabalho for inferior a
6 (seis) horas por dia e superior a 4 (quatro) o
intervalo deverd ser de no minimo de 15 (quinze)
minutos.

Quando a duracdo do trabalho for de até 4
(quatro) horas, a concessdo de intervalo para
descanso ndo é obrigatéria.

Posso irabalhar mais de 12 horas sem
intervalo?

() Sim

() Néo

O infervalo entre uma jornada de trabalho e outra
precisa ser de no minimo 11 horas. Portanto, ndo,
ndo pode.

Existe diferenca entre insalubridade x
periculosidade?

() Sim

() Nao

A insalubridade afeta a sadde do trabalho,
tais como: exposicdo ao calor ou frio acima
do tolerdvel, exposicdo a ruidos constantes e
infermitentes, agentes biolégicos e quimicos.

O adicional de insalubridade pode variar nos
percentuais de 10%, 20% ou 40% que serdo
calculados com base no saldrio-minimo da regido
onde estdo sendo desenvolvidos os trabalhos.

A periculosidade oferece risco de vida, tais como
exposicdo a roubos ou violéncia fisica, exposicdo

permanente a inflamdveis e explosivo, trabalho
com energia elétrica, trabalho como motociclista.
J& o adicional de periculosidade é calculado no
percentual de 30% que incide sobre o saldrio do
empregado.

Portanto, sim,  existem
insalubridade e periculosidade.

diferenca  entre

Meu supervisor nao foi com a minha “cara”
e pega no meu “pé”, me fazendo trabalhar
mais que meus colegas, pode isso?

() Sim

() Nao

A CLT prevé como motivo de rescisdo indireta,
por culpa da empresa/patrdo, indenizagéo com
toda as verbas rescisérias pertinentes quando o
empregado é tratado por seu empregador ou
superiores com rigor excessivo. Desse modo,
o empregado ndo pode sofrer tratamento
diferenciado.

Veio descontando no meu holerite um tal
de “dsr”, isso pode acontecer?

() Sim

() Nao

DSR (significa descanso semanal remunerado)
serd descontado do trabalhador sempre que ele
ndo cumpre por inteiro a jornada de trabalho,
falta durante a semana sem justificativa ou se
atrasa. Nestes casos, o empregado perde o
direito ao DSR (descanso semanal remunerado).
Portanto, sim, pode perder o DSR.

Além do desconto do DSR, poderdo, ainda, ser
descontados o (s) dia (s) de férias, PLR (participagéo
nos lucros e resultados), saldrio referente ao dia
ndo trabalhado.

e

Advocacia

Rua Pinduca Soares, 55 - Sala 06
Centro - Ibitina - SP

15 3248-3667 | 15 98121-8800
simoneito@adv.oabsp.org.br
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Lorena (1 ano)

A ——— N i
Maria Clara (2 anos) Diogo (11 anos) Samuel (11 meses)

Lourenzo (6 anos)

Guilherme (6) e Henrique (10) Gustavo (22), Nathalia (20) e Amanda (20)



Sen cniango & sen fieliz com peuce ou
noddo., e ter tude o que precisa ao
alconce de ww sonho. Sen cniongn & sen
luz e bondade, inoctucin e purezo.

e |

Vinicius (5), Leandro (8) e Sophia (2 meses)

Pon isse cresch. mos wunco deixe povie
do. sua ciongo. udenion desaponecen
totoadmedte. Guonde ww pedage do.

WMAGICO. fue & se Cuango, PARQ. semjre.
o iunco. lhe foltond, Oﬂeg_mm;

»
&

Arthur (2 anos)
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Il Primavera na Praca

Realizado e/é
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Ministério Seven Bikers da mesma instituicao e em parceria com bicicletaria
Bikenexs, o evento deu boas-vindas a primavera.

Pelo terceiro ano consecutivo, esta acdo
denominada Primavera na Praga, convida a
populacdo a investir na satde através do uso dos
recursos naturais e a ter uma vida sauddvel com a
prética de exercicios fisicos.

Foram dois dias de eventos, sendo no dia 21/09
com a tradicional Feira da Satde com voluntérios
da saldde e equipe de voluntariados treinados,
oferendo aos visitantes participantes vdrios testes
da satde. Na Feira da Saude Kids, as criancas
aprenderam brincando a ter melhor estilo de vida,
através do uso dos oito remédios naturais: dgua,
luz, alimentag@o sauddvel, descanso, temperanga
e confianga em Deus.

—
|- A ‘
Realizagao gratuita de teste de grupo sanguineo no evento : ,‘

' -

A novidade esse ano foi o teste de grupo sanguineo
e fator RH, realizado pela Dra. Cristiane Pires, com
palestra da OTMO (Organizagéo de Transplante
de Medula Ossea), sobre a conscientizagéo da
doagdo, atraindo o interesse de adultos e criangas,
que demonstraram infencdo de serem futuros
doadores de sangue. No domingo 22/09, em
extenséo da Feira da saUde, aconteceu o “Passeio
Ciclistico da Primavera”, incentivando todas as
faixas etdrias a aderirem. Teve premiagéo para o
participante de melhor e menor idade, bicicleta
temdtica, familia toda na Bike. Ainda no mesmo
dia, foi realizada a contagiante Zumba Solidéria
com o professor Luizinho Dance. Foi um sucesso.

inho Dance agitando com uma a

L O ik
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Ambas atividades esportivas contribuiram com
a doacdo de leite totalizando 533 litros de
leites destinados & “Casa Santa Rita” - Lar dos
Idosos. Os Parceiros do Turismo Rural também
agraciaram o evento com a feira de artesanato e
comidas tipicas.

O evento foi finalizado com o sorteio para os
participantes de duas bicicletas e muitos prémios
doados pelo comércio local, entidades, figuras
publicas, bem como pelo grupo Parceiros do
Turismo Rural; recebidos por Mirian Prestes e Joel
Silva.

Os organizadores do evento agradecem aos
voluntdrios que participaram da Feira da Sadde,
Secretaria de Sadde pela providéncia do material
utilizado na feira, cos patrocinadores das
camisetas do Passeio Ciclistico, Jornal do Povo,
Revista Mais Ibitna, Jornal Voz de Ibitna, o apoio
da Prefeitura Turistica de |biona, Secretaria de
Esportes, aos apoiadores e todos que, mesmo
no anonimato, contribuiram com a realizagéo e
sucesso do evento. Deus abengoe a todos.

"I_m SR EM‘ .‘ p =

DE SORRIS(

QUAL SEU TIPO SANGUINEQ?

Tabela de doacao de sangue

A+ A+, AB+ A+, A- 0+, 0-

B+, AB+ B+, B-,0+,0-

AB+ Todos os tipos
sanguineos

A+, B+, AB+, O+ 0+,0-

A-, A+, AB-, AB+ A-,0-

B-, B+, AB-, AB+ B-,0-

AB-, AB+ AB-, A-,B-, 0-

Todos os tipos
sanguineos

Doador universal: 0-
Receptor universal: AB+
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Os Parcas O Exterminador do Futuro
Estreia: EM BREVE Destino Sombrio

Estreia; EM BREVE

Verifigue a classificacao indicativa dos filmes.
~—— | ‘N. - . .
Agora.vocé pode comprar seu

TR

Ouca nossa programacao: (11) 4712-5259

. = Sao Roque Shopping Center * 22 Piso
Acesse: Www.clnesaoroque.com.br R. Germano Negrini 150  Centro ¢ Sao Roque/SP




AGUA
CARVAO

Distribuidora de dguamineral
15 3248-2028
15 99766-1888
15 99686-2093

hlnode \

Ibitina: Av. Maria La Farina Milani, 230 15 3241-1157
Piedade: R. Masahiko Yoshizako, 167 15 3244-7144

Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 185
Loja 2 - Centro - Ibiina/SP

Restaurante

ﬁm@%ﬁ%

Bairro Canguera - Sdo Roque/SP
restauranteitacolomy.com.br

restaurante.itacolomy

» Comida Caseira g8
» Prato Feito #
G Marmltex

. ¥ AW
915 99792-4040 \.15 3249- 3189
Horaério de Funcionamento: de segunda a sexta

Rod. Bunjiro Nakao, Km59 - Ibitina/SP

AGORA COM
MARMITAS
FITNESS E

FUNCIONAMENTO:
b Segunda a Sexta
8has 19h
Sabado: 8h as 18h

Aceitamos cartdes:

(15) 99179-1607 &/ &/

ESTACIONAMENTO PROPRIO
Rua Doutor Gabriel Monteiro da Silva, 185
Loja 7 - Centro - Ibitina SP

SUPREME CAFETERIA
ARTESANAL

Temos salgados, doces,
sucos, vitaminas, acai,
tapioca, crepioca e mais!

CUPIM

T MERCADO,
PADARIA E AGOUGUE

Deus é bom, Deus é Fiel.

SOMENTE DE7L|VERY
© 11997910069 (O) supremecafeteria Bre nivo:

CANTINo M NS S & [IReinaldo/Doces)
pA FAMI(,,, g ~ L. DOCI%LI’NHO
RESTAURANTE 4 e AL q £

~

ADOS GASTRONOMIA

5 A 4 3 -
PASTELARIA 1 . — - \ CHOCOLATES BISCOITOS - BALAS
§ EMBALAGENS - SUCOS

©15 99793-2724 | 15 99702-3460

~Conids casea Distiibuidor i
e ﬁ Rena
il Mata Atlantlca

Disk Agua e Gés [ ;

CLASSIFI

(15) 3241-5740 / 99752-6183
LOJA 01: Rua Fortunato A. de Camargo, 391
LOJA 02: Estacionamento Supermercado Ibitina

Acesse nosso site;: www.maisibiuna.com.br



Estd chegando o Halloween! Ena aula de
hoje vamos aprender a desenhar um
Vampiro para vocé se inspirar e criar mais
criaturas arrepiantes para este Hallowen.

[ Btrutura [eito a Lapis

% . Pintura com Lapis de cov
N ‘ ! a

i (nalizagiio cown caneta

llustrador e arte educador
(15) 9 96069-9651
instagram: @magnosolari
www.ilustrar.com.br



Tratamentos e Procedimentos:

Calos e Calosidades « Fissuras « Verrugas
Micoses « Unhas encravadas « Hidratacéo

DO.dO|qu N entre outros servicos
AE‘R/"EQI - anarinaldipodologiae
onmfor?.o para seus pes ?:

e ®1599797-4236

=

Artigos Medicos Hospitalares, é
Ortopédicos e Fisioterapia (WA

Cia da Saude

Alugamos cadeiras
de roda e de banho

i@ L

S, (15) 3248-2003 (O (11) 97127-5676  (Xcsaudeibiuna@hotmail.com
Rua Gregorio de Almeida Lima, 35 (prox. escola Roque Bastos) - Ibilina/SP

ACUPUNTURA | TERAPIAS NATURAIS VENTOSATERAPIA

108

CRTA 0062/11
e | Desintoxicag&o do organismo
J‘ \ Trata problemas digestivos
- | Ajudaarelaxar a mente;
b aliviar as dores (musculos e
e . :| articulagdes); na tensdo
g b muscular e estresse.

Reflexoterapia
Massoterapia
Acupuntura Auricular
paraemagrecimento
Shiatsuterapia - Koryo
Florais de Minas

S~

® 1599708.7219

Av. Cap. de Oliveira Carvalho, 16 (La Bella) Ibilna

15| 3248-1604

99830.6552®

Fisioterapia & Pilates
Av. Anténio Falci, n° 1.022 (Via Marginal) Ibiona/SP

Corlos 0 Lo, Fias

e Consertos de ouro e prata e Aliangas de Ouro
e Fabricagéo propria e Anel de Formatura

Anel de formatura
(com zireénia)
RS 950,00

| Av. Fortunatinho, 243 Loja2 Centro-Ibidna 3 15 99817-8023

ANUNCIE (ool &
Aqul (€22 / |
por RS 50,00 99633-02‘03/
15 99806-6567

Lida & Cia (9)lida.country
R. Monsenhor Cintra, 6 - Centro - Ibitina/SP

Consulta com hora marcada
e a domicilio

OUTUBRO
ROSA

- Mcrablading fis a f
- Alsngaments de c

©15 99815.8261
R. Gabriel Monteiro da Silva 765, Centro
Proximo ao hospital - Ibiona/SP

’7 Odonto Minas

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Clinica Geral, Prétese
Ortodontia e Implantodontia
Dr. Heitor H. Coutinho Duque
™ 1599685-4035 M 15 3248-3999
R. XV de Novembro, 145 - 2° Andar

= 'M'é" | \}B
Y. ~ ¥ .

REGINA
©

R. Raimundo Santiago, 156
(ao lado do Colégio Objetivo) Centro - Ibitina/SP

Acesse nosso site: www.maisibiuna.com.br
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Piedade sedia 2° edigéio da Taga Vikings

-—— m AJ29 edigéo da Taéc Vikfngs ocorreu no domingor(25/08),

no Marina Rasa Club, empreendimento inserido no Roteiro
Turistico da Represa de ltupararanga. Esta foi a pendltima
fase da 39 Etapa do Circuito Paulista de Sup Race. A
competicdo teve duas modalidades: Stand Up Paddle e
## Natacdo Aguas Abertas. Houve aproximadamente 160
participantes representando os estados de Sdo Paulo,
Bahia, Rio de Janeiro e também a Argentina. No evento,
que contou com apoio da Diretoria Municipal de Turismo, teve praga de alimentacéo e atracdes
culturais, também recebeu show com a banda Shark e os Tubardes (surf rock instrumental), djs e
préticas de yoga. Estiveram presentes representantes da Diretoria de Turismo e de
empreendimentos que fazem parte do Roteiro Turistico: Pier S&o Francisco, O Barracéo
Restaurante, Pousada Recanto Primavera e Upa Mel.

O Barracao vence Concurso Gastronémico de Piedade

O concurso gastronémico de alcachofra e morango tem como §
objetivo apresentar novas receitas evidenciando esses dois 2=
ingredientes. A Prefeitura Municipal de Piedade em parceria com
a ETEC de Piedade convidaram a todos os profissionais,
estudantes e simpatizantes da drea de gastronomia o B
participarem do concurso. Foram premiados os trés primeiros §
colocados de cada categoria (doce e salgado) e o ganhador de
cada categoria terd, como grande prémio, o espaco para
exposicdo e comercializacdo de seu prato ganhador na EXPAP 2020 - Exposicéo de Produtos
Agricolas de Piedade. O Barracéo Restaurante foi um dos ganhadores com o prato “Capeletone
Piedadense”, composto por massa fresca, recheado com alcachofra e mozarela no molho réstico
de tomates e morangos, acompanhando azeitonas pretas e manjericéo para perfumar.

4

Banda “Conselheiro Mayrink” é octacamped do
Campeonato Estadual de Bandas e Fanfarras

A Banda Musical “Conselheiro Mayrink” sagrou-se
camped, pela oitava vez, do Campeonato
Estadual de Bandas e Fanfarras, realizado no
inicio de outubro em Caieiras, grande Séo Paulo.
O troféu, vélido pela categoria “Bandas de
i Concerto”, foi conquistado com 91% dos pontos
na classificacdo geral do concurso. Formada por
50 instrumentistas e sob regéncia do maestro
Alexandre Piccirillo, a Banda apresentou como musica de aquecimento a cang¢do “Dobrado 27
de Outubro”, escrita por Amério Bertolini em homenagem & cidade de Mairinque. Além disso,
sensibilizaram os presentes ao som de “Othello”, de Alfred Reed, e “Rhapsodic Celebration”,
composta por Robert Sheldon. A Banda “Conselheiro Mayrink” é formada por alunos do Projeto
“MUsica e Cidadania”, desenvolvido, com o apoio da Prefeitura Municipal, da CCR Via Oeste e
da empresa Rumo, para os jovens de Mairinque e regido.
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' Espa;o Proprlo

* Casamentos

« Aniversarios

* Bartender

» Buffet

« Festa Tematica

* Festa Infantil

= Brinquedos Inflaveis
= Som e lluminagéo

%
42040

EVENTOS
n Alpaci Eventos

15 3249-3172 + 11 99317-4487
11 99274-1368 « 11 98876-4040 - 11 97678-3680

Rua dos Mamoeiros, 245 - Bairro Lageédinho - Ibiuna/SP

ENCENHARIA

Y 15 3248-1420

Alberto e Kdtia Ratz Construtora Ltda. ISRl el

Site: www.ratzengenharia.com.br | email: alberto@ratzengenharia.com
Rua Zico Soares, 501 - 2° andar, sala 21 - Centro - Ibiiina/SP

8 alberto.emilio.ratz

15 3248-2432

Vidracaria

LVJ Espago Vidros

Box

Espelhos

Janelas

Fechamento de Sacada
Fechamento de Varanda
Vidros Especial

Vidros para Guaritas

e Aluminio

DECORA-LAR

Persianas ® Cortinas ® Carpetes
Pisos Laminados ¢ Divisérias

Toldos  Forro em PVC 15 99607-4433

Ibitna/SP

® 1196402-4433
Loja e Fabrica: Rodovia Julio Dal Fabbro, Km04 -

MOVEIS PLAN EJADOS

© 15 99726-9006
© 11 99016-5086

Estrada de Mairinque/lbitina, n° 7

B° D0|s Corregos

+ Vidros e Box ¢ Fechamento de area
+ Tampo para mesa ¢ Projeto e Instalagdo
+ Comercial e Residencial

Rodb Bunjiro Nakao, Km 8 - Ibiona/sp 15 3248-3863 / 99765-4386

PAIL

Materiais p/ Construcao
Artefatos de Cimento
[ @paicimateriaispconstrucao
Loja Bunjiro: |5 3241-2663 /(O 15 99658-2663
Rod. Bunjiro Nakao Kmé8 n°® 248

/ 915 99646-2819

Loja Quintino: 15 3241-2819 /
Rod. Pref. Quintino de Lima Km#4 n° 675 B® Paiol Pequeno

Areia * Pedra « Cimento * Bloco * Elétrica
Hidraulica e Ferramentas

Novidade: Madeiras Cambara
15 99743-4503

Estrada do Veravinha, KM 11,5 - B® Gabriel - |bitina/SP

TINTAS AUTOMOTIVAS E RESIDENCIAIS

15 3241-2599 ® 15 99687-3375
E3 Novo LarTintas
Av. 24 de Marco, 19 - Ibitina/SP

(em frente ao Ibitur Hotel)

IBIMIX

CONCRETO

www.ibimixconcreto.com.br

Outubro Rosa: a preven¢do é o melhor caminho

Concreto Usinado:
« Convencional

« Bombeavel

« Polido (Piso Industrial)
- Extrusado (Maquininha ou Guia)
+Auto Adensével (Desforma em 12h)

FACILITAMOS
O PAGAMENTO

(W% | 3 [0F:YD]0 N CASA E DECORACAO

15 3241 -2670

Rod. Bunjiro Nakao, 4800 - Km 66
Bairro Curral - Ibitina/SP

P.GIANCOLI

Paulo Giancoli -

VIVA NOSSA SENHORA!

Vende « Aluga * Avalia e Administra Imoveis

Corretor de imoveis

Acesse nosso site: www.maisibiuna.com.br




Caminhada encerra semana em atencéo ao Setembro Amarelo

Para discutir os problemas e as “saidas” relacionadas &
depressdo, ansiedade e ao suicidio, temas debatidos durante
a campanha Setembro Amarelo, a Secretaria de Satde de
, Ibitna em parceria com a equipe do Centro de Atencdo
Psicossocial Il (CAPS ll), realizaram atividades como café da

| manha, roda de conversa, palestra com o médico psiquiatra,
Dr. André Macedo, abordando o tema “Promocéo a Vida”,
{ além de uma dindmica aplicada pelas profissionais do CAPS
envolvendo os alunos das Escolas Estaduais “Malir Terezinha
Ramalho” e “Maria Angerami Scalamandre”, que estiveram no evento. Para finalizar a
programacdo da semana aconteceu nesta sexta-feira (20) a caminhada do CAPS.

Dia 03/10 foi inaugurado o Centro de Convivéncia do
Idoso (CCI) “Natalino Nanni”, localizado no Lotea-
mento Residencial Sdo Lucas, contando com a presen-
ca da Secretéria de Estado de Desenvolvimento Social
de Sao Paulo, Célia Parnes. A unidade teve investimen-
tos da Prefeitura e do Governo Estadual e integra o j

‘ .
Programa Séo Paulo Amigo do ldoso, coordenado = ——__—
pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social.
A obra teve um custo de R$ 691 mil, dos quais R$ 220
mil foram investidos pela Prefeitura de IbiGna. Possui
210 metros quadrados de drea construida, com saldo de convivéncia, trés sanitdrios (feminino,
masculino e acessivel), cozinha, escritério, despensa, drea de servico. O CCl vai oferecer ativida-
des esportivas, comunitérias, sessdes de cinema, poesias, trabalho socioeducativo com objetivo
de incentivar o convivio e o fortalecimento de vinculos de lacos, atividades, palestras, oficinas,
entre outras que serdo apresentadas no préprio local.

Entre o&dias 07 a 25 de oufubrg, & Sedretaridde Satide de Ibitna
CAMPANH.A realizardé uma Campanha Seletiva de Vacinac@o contra o
SELETIVA DAVACINACAO

CONTRA SARAMPO Sarampo para imunizar criancas entre 6 meses e menores de
cinsas: cinco anos no Posto de Salde Central, das 8h as 16h. lbidna
Gmesesa4anose 11 meses e 29 dias registra, de acordo com o Ultimo balanco, divulgado pela
il 0711022510 Vigilancia Epidemiolégica (VE), no dia 10 de setembro, 12
e notificacdes, 02 positivos importados (Sdo Miguel Arcanjo e

Diadema), 07 negativos e 03 aguardando resultado. Em
novembro, entre os dias 18 e 30, a campanha entra na segunda
etapa, sendo dirigida a atualizacdo da carteira de jovens entre 15
e 29 anos. O ‘Dia D’, acontece no dia 30 de novembro.

. VIGILANGIA
(LYePIDEMICLOGICA



Funilaria & Pintura
15 97401-7349 | 15 99685-0820
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@ su_da_optica
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li Optica da SU

Para vocé que dirige, as lentes
polarizadas servem para:

+ Ajudam com reflexos das luzes das ruas,
do seméforo e dos carros

« Impede reflexos que ofusquem a sua visao

« Mais conforto pra sua visdo
Para computadores e celulares, use lentes
antirreflexos!
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VEfcuLOS
e Compra e Venda
e Troca e Financia
(15) 3241-2079 | 3248-2222

centralveiculosibiuna@gmail.com
Av. Vereador Benedito de Campos, Centro - Ibitina/SP

AUTO MECANICA

Go Eletronica
de Bicos Injetores
lhagem Eletrénica

15 3241-1776

de Vusczlmcelos,

Quer aumentar a p
seus servigos?

<& EIOE

SHOWSEFESTAS  VIAGENS EM GERAL

YELLOW BIRD

biuna
Ligue e faca um orcamento

(IE) 3248-2313
@(15) 3a707-7313

Pecas - - Acessorios - Serwgos

Mamﬁ = MLB

Loja 01 - Av. Vereador Benedito de Campos, 310/2 - Centro - Ibitina/SP
Loja 02 - Rodovia Tancredo Neves, 1920 - Lj. 3 - Ibitina/SP

CHAFARIZ

Lava Rapido .c aly

@) Reci '
4&) Reciclamos Agua
(ﬁ( u((f ///
@ pagseaurg
Aceitamos cartdes
débito | crédito

£ Lava Répido Chafariz ©15 3248-2799

R. Zico Soares, 30 (ao lado do férum) - Centro, Ibitina/SP

ﬁ//}"/'f" oW

Educando para o Transito

3248- 8594 © 99698-1871

Prova de Reciclagem
e de Renovacdo
UNICOS CREDENCIADOS!
amealfredinho@ig.com.br

R. Raimundo Santiago, 93
Centro (em frente ao Objetivo)

Nossa Senhora ™
rogai por nos!

Acesse nosso site: www.maisibiuna.com.br

CLASSIFICADOS KZ(eteX;




. O municipio de Mairinque comemora 129 anos
de emancipacdo no dia em 27 de outubro, com
um calenddrio de eventos e atividades durante
todo o més de outubro. Além dos tradicionais
bailes e solenidade, a programacéo traz pecas
de teatro, apresentacdes musicais, eventos

-MJJLB@"MELJ_,‘-& ! Foomin

— STAND-UP CO
inls LocaL:CemEC

E13/10ASAS .
CABARE APRESENTACRD EATRALDO GRUPD FEUGIDADEDOWN PR, DA GALETNNA PASST0 CELTIED 1
LOCAL:CEMEC ENTRADA:1LTRODELEITE, 1 KGDEACUCAR, (OCAL PRAGAICKO & CHICO Bpohsn €SpPOoITIVOS.
'OU'LPACDTE DE MACARRAC, INSCRICAO: LKG DE ALIVCNTO NAO PERECIVEL. SEMINARIO DEJUNTSU:
10CAL GIVASI CHIOUINHO BERTOUN i
AN RS 134 V/DAS 19K h
| S mmtwes ENCONTRD De it Tas ThoksH Acon panne o cronograma:
L0 GINASD CHIGUINAD BERTLNI Lol cenee EicoTIODECAMNOHE RS
s, R ABEATD COCDLIA ENTRONCAMENTO
Aus:nmdannsmnnsm PROJTOGURI 1o/ioAS 18K COM ESTRAGA DO SERTANEIO.
locatcemec MiSCANAVIA
(0L comEC 2771085 51 :
10110 As 190 APRESENTAGAQ DA BANDA CONSELHEI g
12 CONVIVA- CONFERFNCIA DF AVVAMENTD EAPRESENTAGRO.  23/10 4 14 oA CoMEE g
| SOPELCOMA BANDA CANGIOE LOUVOR ABERTURA DO SALAD DI ARTES ASTROGILDA AWVES IPP)
LocaL e L0CAL:ANTIGO BAR CULTURAL- CEMIEC ks
:mmmunum»s
bk 257104519 e
FUSATIE NOSSA SENHORR APARECIDA SE340301ENE oA CAMARA MUNCPALDENAIINQUE
LOCAL CENTERIO MUNIEAL DE MARINGUE Loca cemEc wpthson A
AV BRPOSICAD DOMUSEL DEAR
s 25 S o
RINCANDO DIA DAS CRIANGAS BﬂI\ID(AM\IEWh 10t m EIRO ALBERTD COCOZZA
LOCAL CASM I5imo? RO GUAYANA- MAIRINQUE /57

(OCAL:GINASIO MUMICIPALCHQUINHO BERTOLINI

6° Festa Gaucha do Hotel Maranatha

Dia 29/09, aconteceu a 62 Festa Galcha em lbitna, realizada pelo
Hotel Fazenda Maranatha. Na programacéo, inicio com missa
crioula com o Padre José Donizete Rolim, logo apés um delicioso
almogo com churrasco de fogo de chdo. Depois os convidados,
puderam prestigiar, na tenda ao lado da piscina, a abertura de
apresentacdes artisticas com o show da dupla Junnyor & Simony,
banda Maate Quente e coreografia de danca com o Centro de
Tradicdo Gadcha Unido e Tradicdo.

5° Desafio Outubro Rosa

Comecou em 2015, idealizada e organizada pelo
educadora fisica Mariana Almeida, com o intuito de
incentivar a prdtica esportiva e conscientizar as
mulheres da importéncia do combate contra o clincer
de mama; o Desafio Outubro Rosa chega este ano na
~ sua quinta edi¢do trazendo uma grande novidade: o
s e e s controle da cronometragem com chip. Dia 20/10, as
inscritas na corrida  percorreram  6,3km e na
caminhada, 4km. Desde sua primeira edicdo propaga
o evento com o slogan “Correr por uma causa é ainda
melhor”, e de fato, o nUmero de inscritas aumentou a
cada ano. Sempre homenageando as mulheres que lutam contra a doenca, o Desafio Outubro
Rosa, contemplou as participantes com premiagéo por categoria, premiacdo em dinheiro na
classificacdo geral e premiagdo por equipe. Além de vdrios brindes cedidos pelas empresas
patrocinadores.
Veja as fotos na pdgina do facebook da Revista Mais Ibitna.




Ragoes em Geral 8% a
Pesca e Acessorios, L 2

Pdssaros, Aquarismo, H
Produtos para piscina c‘om'nbada
Medicamentos Veterindrios 17 de Novembro/19

Venha fazer sua inscrigao!
(15 3241-5287 / 99746-3615 ¢% 6 6% O3 Do Jge
(15) 99851-8521 / 99745-8421 (3

1. 1: R. Santos Dumont, 40 (Vila Lima) Lj. / 2: Av. Antanlo Falci, 500 (Posto Ipiranga) / L. 3: Av. Cap. Manoel de O. Carvalho, 246
LJ. 4: Rodovia Tancredo Neves, 288 (Lavapés) / Lj. 5: R. Ad@o Anténio Goncalves, 07 (Rio de Una) 15 99745-8421

CERCA CONCERTINA - CERCA ELETRICA
INSTALAGAO DE INTERFONES
AUTOMATIZAGAO DE PORTOES

VIDEO MONITORAMENTO 24h
MONITORAMENTO DE ALARME 24h
CONTROLADOR DE ACESSO (PORTARIAS)
RONDA NOTURNA (CENTRO E BAIRROS PROXIMOS)
TUDO NA AREA DE SEGURANCA

SEGURANCA PRIVADA
24h &MONngRAMENTO 24h

VENDAS E ASSISTENCIA TECNICA

EPE) GER)

aluguel de brinquedos

(ydq(m orecra

« Casinha Infldvel » Pula-pula @f/{lﬂfﬁﬂ(ﬂd é’ Cg})ﬂttﬂd/
« Piscina de bolinhas

* Méquina de Algoddo Doce
* Maquiagem Artistica

» Cama Eldstica

(O (15) 99651-1583 / 99772-7921 / 99838-9623

i w,.___;
(15) 99627 -0070
Janaina(15) 99707-8121 ka2~ 2 2~ 2= 2 o™ A 2

AV. SAO SEBASTIAO 192 - G1 / SHOPPING IBIUNA

Produtos de Limpeza

da Lazinha ;Desinsten Feotas e Grentos
aB. St st NOVOD&NOVO

- - Sab 0 P «Veiculos
- Sabs v OUTUBRO E R 2
E )’\\ e ‘ OV /8 ViSTA ESSKCALS | oSofés
+Cloo em o : LAVAGEM ASECO " “Carpetes
é* . s (15)99171-3138 Atendimento em domicilio ""gokha; y
T . « Cama Box
CEIT: ARTOE: © (15 99770-2279 114718:6470 «Residencial

[ 2 o v 198 mirne s Gl o] - o w5 997129714 | 911988535240 M coporatie

Embalagens
Nippo Real

Embalagens para todos os fins; festas, pizzaria, B s toms se nED e
restaurante, padaria, acougue, rotisseria, ‘a gente encomenda também VENDA'E I TENCIA TECNICA

doceria, quitanda, feiras. Temos botas, fitilhos, MATERIAIS ELETRICOS

elasticos, lonas, cordas e capa de chuva. 50411928 | 13 3241.1951 | 996453 3
15 = 15 c 15 a
15 3241-1755 | 3248-1 502 Av. Cap. Manoel de Oliveira Carvalho, 245

R. Henrique F. Hanser, 41 - Ibiona/SP Centro - Ibitna/SP
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MANGUEIRAS HIDRAULICAS
LAVADORAS -, TRATORES"’
EQUIPAMENiI'OS AGRICOI.AS

Banho e Tosa

VCllmca Velennanaa
www.racoesviana.com.br ‘
© @vetviana

(15) 3249-2402 | (11) 95214-9338
Bu Nakao, km 63 a/SP

15 3248.2068 / © 98174.5622

Av. Cap. Manoel de Oliveira Carvalho, 222/01

Rua Zico Soares, 140 Centro, Ibitina/SP Centro - Ihidna/SP

QPegagua SERVICSS ;JE-LJAQS ANUNCIE

PREDIAL / nssmzuc!m. FABRICACAO PROPRIA AQUI
OBRAS / CONSTRUCAO = s
GESTAO DE ENTREGAS Mais seguranca para sua familia =

&= K riscinas Atand 1bis Reaié
- LAVAGEM E LIMPEZA 98289-4636 e99§54 1729 POR RS 50 OO
_RapiDez ¢ EriciEncia No ATeNDIMENTo_ AN e AL '

T 15 99806-6567

pecaguu § www.jjstelas.com.br
www. .com.br

Rod. Buniiro Nakao, km 69,5 (préx. ao curvéo) - Ibitna-SP

DE AGUA POTAVEL

CLASSIFICADOS

Quer anunciar? Ligue ou chame no WhatsApp!

© (15) 99806-6567
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Colaboracéo: J. E. Sobral

Paronimos (adjetivo +substantivo masculino): Diz-se das palavras de significagé@o diferente, mas de
som semelhante. Vocdbulos que apresentam grande semelhanca quanto & grafia e a prondncia, mas
tém sentidos totalmente diversos.g

— (Profe. Pasquale)
— sExemplos de parénimos:

Aferir (avaliar, medir) / Auferir (obter, ganhar)

Cavaleiro (homem que anda a cavalo) / Cavalheiro (homem educado)
Delatar (denunciar) / Dilatar (alargar, estender)

Discriminar (diferenciar, segregar) / Descriminar (ndo ha crime, inocentar)
Flagrante (evidente, incontestavel) / Fragrante (aromdtico, deriva de fragrancia)
Imigrar (entrada num novo pais) / Emigrar (saida do seu pais)

Iminente (que estd para acontecer) / Eminente (alto, superior, elevado)
Mandato (misséo, procuragdo) / Mandado (ordem judicial, ordem escrita)
Trafego (transito, movimento) / Trdafico (comércio clandestino, ilegal)
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Desafios

Colaboracdo: Erileide M S S Antunes

e Desafio 1 - Pensamento geométrico

Divida o mostrador do relégio em trés partes
iguais de modo que a soma dos nUmeros de
cada parte seja igual.

o Desafio 2 - Regularidades numéricas

Descubra o segredo légico do quadro abaixo
e complete-o.

&S
Desafios &@,}

e Solucéo do Desafio 1 - Ed. 70

Solugéio: Dezesseis em nimeros romanos

XV

e Solucéo do Desafio 2 - Ed. 70

Escrever as equagbes das colunas, e as equagbes
das linhas, usando a letra inicial de cada
objeto, dado = d, f = foguete, ¢ = concha e v
= videogame.

Na 29 coluna temos 1d + 2v + 1f = 31 e
na 292 linha temos (1d + 2v +1f) + 1f = 40
substituindo a informag@o temos 31 + 1f = 40;
f=40-31; f =9, cada foguete vale 9.

Na 3¢ linha, temos Tv + (Iv + 1f + 2¢) =
43 e na 492 coluna temos v + 1f + 2¢c = 36,
substituindo a informacdo temos 1v + 36 + 43; v
=43-36 = 7 =v. Cada videogame vale 7.

Na 29 coluna temos 1d + 2v + 1f = 31,
substituindof =9 ev=7temos 1d + 14 + 9
= 31; d = 8, cada dado vale 8.

Na 19 linha temos 3d + 1Iv + 1c = 41,
substituindod =8 ev=7temos24 + 7 + Ic
=41;c=41-31=10.C =10, cada concha
vale 10.

Concluséo: dado=8, foguete=9,
videogame= 7 e concha = 10

e Solugédo do Caca Palavras - Ed. 70

E|S|T A|C|O|E|S[P[A]|I
R/O|S| A|S|S|U|R|S|A|S
O/A|A|R|A|I|[I[E|R|A|U
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O/M|LIDIA|O|C|RIA|V O
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FII|E|F|S|IT|R|[T|J]|I|M
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deia

Nova

Arte nas melhores ideias

CARTOES DE VISITA
PANFLETOS
IMPRESSOS
MARKETING DIGITAL

SOLICITE SEU
ORCAMENTO

ideianovacomunicacao@gmail.com

© 15 99806-6567 9 K

www.maisibiuna.com.br

Rua Raimundo Santiago, 156 - Sala 9 - Centro - Ibiuna/SP



