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EDITORIAL

SOMOS MAIS IBIÚNA
A revista Mais Ibiúna nasceu com objetivo de divulgar e 
propagar a cidade, o comércio local e principalmente propiciar o
desenvolvimento do turismo. A Estância Turística de Ibiúna é uma
cidade com uma beleza natural que anseia ser admirada. Uma cidade
que busca por uma identidade e quer mostrar seu potencial. 

Muito além de belas residências, campos e paisagens, a cidade 
grita pelo seu espaço e reivindica seu valor. A revista Mais Ibiúna
quer ilustrar em páginas esta beleza. Registrar o empenho dos
empresários, a expansão do agronegócio, as opções de lazer, 
cultura, eventos, educação, saúde, profissionais, serviços, etc.

Iremos também dedicar espaço aos jovens. Jovens de expressão
como Luíza Magalhães da Coudelaria Função que com apenas 
15 anos é uma profissional em adestramento de cavalos e já
palestrou em evento do meio de âmbito nacional. Como Jakeline
que, através da música, tornou-se mais sociável e comunicativa.
Jovens que não se entregam ao ócio e buscam fazer a diferença.

Somos Mais Ibiúna e queremos, assim como muitos ibiunenses, 
mais para Ibiúna, mais em Ibiúna, mais de Ibiúna. Só que para
isso, vamos seguir o exemplo destes jovens. Vamos fazer a nossa
parte e buscar o meio e não se prender às desculpas. Afinal não
existe vitória sem conquista.

A revista Mais Ibiúna convida a todos a um passeio. Conheça 
o que a cidade tem a nos oferecer e saiba o que vocês, eles e nós
temos a oferecer para Ibiúna.

Boa leitura!
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O que é a COUDELARIA ?

A definição de coudelaria encontrada
nos dicionários confere o seguinte
significado ao termo: "estabelecimento
onde se faz o tratamento adequado das
raças cavalares".

A Coudelaria Função trabalha 
para preencher os requisitos de sua
denominação, priorizando aspectos
criteriosos nos sistemas de criação,

I por Izabela Sanches
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Luíza Magalhães e Thor NP

Isabela Saches

Ao chegar os visitantes
aspiram um “novo ar”.
Há algo diferente, vívido,
pulsante. É uma família inteira
dedicada a isto. Sim, é uma
Escola de Vida, repleta de
aprendizados, uma Escola
Chamada Cavalo.”

Equitação é poesia sem 
o uso de palavras”

Coudelaria Função
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manejo e treinamento dos animais 
nela residentes. 

Atualmente possui 19 baias, piquetes
para pastejo e para corte de forrageiras
próprias ao consumo equino, pistas de
treinamentos com tribuna e iluminação,
escritório, selaria, farmácia, ferradoria,
área de banho para os animais, depósitos
de serragem, feno e ração. Há também
uma residência para hospedagem dos
alunos participantes de cursos, clínicas e
programas de treinamento, contendo sala
de aula equipada com televisão e vídeo.  
Escola de Equitação Acadêmica

Além de priorizar os conceitos
inerentes à prática deste magnífico
esporte, a escola enfatiza os benefícios
terapêuticos. “Não é possível aprender
equitação sem o autoconhecimento. 
É preciso conhecer a si mesmo, criar um
autocontrole, saber respirar, manter o
equilíbrio emocional, a confiança, etc. 
É um caminho, sem dúvida, para um
encontro consigo mesmo, é fascinante!”
diz a dirigente da Coudelaria Função,
Izabela Sanches. 

Com aulas ministradas em português,
inglês ou espanhol, a  Escola tem como
proposta envolver o conhecimento da
teoria, o aprendizado da técnica, aliados
à prática, sob supervisão.

Através de uma escala de treinamento
que pode ser comparada às melhores
escolas do mundo, os alunos iniciam 
as suas aulas pelo volteio , uma das
modalidades mais antigas, na qual o
professor é que mantém o controle da
direção e do ritmo do animal. O aluno
fica focado em desenvolver o equilíbrio 
e a flexibilidade enquanto se familiariza
com os movimentos do cavalo.

A figura do Centauro

Após esta etapa ser construída o
aluno seguirá para o volteio com sela e,
somente quando estiver desenvolvido 
os pré-requisitos para a prática segura 
do esporte, poderá prescindir-se da
condução do cavalo pelo professor.

A sequência das aulas é estimulante!
O aluno trabalha a si mesmo para 
vencer cada etapa e o cavalo torna-se
coadjuvante neste processo.

Com o passar do tempo, a intimidade
entre homem e cavalo gera um estado 
de entendimento e parceria intensos,

Acima Ndzinji
Pontes e Zeus
dos Diamantes .
Ao lado Izabela
Sanches e 
Tobold Interagro
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podendo-se dizer que se tornam um só.
É o momento mágico da centaurização:
os desejos de um são os desejos do
outro. 

Neste momento o aluno constata 
que a equitação é uma arte viva em
constante movimento! 

Criação de Cavalos Lusitanos

A pequena e seleta criação de cavalos
lusitanos está focada na qualidade e na
funcionalidade. A escolha pelo Lusitano
deu-se em função de características 
tais como: beleza, docilidade e
multifuncionalidade, visto que esta 
raça está apta à prática de inúmeras
modalidades: Adestramento, Salto,
Equitação de Trabalho, Enduro, etc; 
além de ser  indicada para o lazer:
cavalgadas, passeios em família, 
entre outros.

A EQUIPE

A equipe é multidisciplinar, para
atender às diversas áreas exigidas ao
trabalho equestre: manejo, desbaste,
equitação, veterinária e psicologia. 

O professor titular da escola é o
renomado cavaleiro português Ndzinji
Pontes. Com vasta experiência em várias
partes do mundo, Ndzinji está altamente
qualificado tanto na preparação de
futuros cavaleiros como no refinamento
de cavaleiros experientes.

Luíza Magalhães é considerada uma
revelação no Adestramento Nacional.
Com apenas 15 anos de idade Luíza
treina desde os cavalos novos até cavalos
de Grande Prêmio. No ano passado  
foi palestrista do Encontro Internacional
de Horsemanship e chamou a atenção
por ser a convidada mais jovem da
história deste importante evento anual.
Luíza tem participado periodicamente 
de competições nas hípicas de SP,
colecionando vitórias nas séries médias 
e fortes.

Izabela Sanches é formada em
psicologia e atua na reabilitação
psicoemocional de cavalos. Cavaleira 
de salto e adestramento, Izabela cuida
pessoalmente do manejo dos animais
estabulados e, como também dá
formação e supervisão ao trabalho 
dos cavalariços.
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Detathe baia 

Vista parcial do
pavilhão de baias
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Luíza Magalhães e o potro Conan TS Izabela Sanches e Thor NP

Tel. (15) 3294 2082
www.coudelaria
funcao.com.br
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Nos dias atuais, todas 
as pessoas são bombardeadas

intensamente por informações, 
seja pela televisão, pelo rádio, 

pela internet, etc. As mudanças
tecnológicas acontecem a cada instante,
e o cidadão que quiser manter ou
conquistar sua posição no mercado de
trabalho precisa assimilá-las da melhor
maneira possível. Uma das alternativas é
participar constantemente de cursos de
reciclagem e aperfeiçoamento, mas nem
sempre sobra tempo para isso. A solução
é preparar o aluno para que ele construa
e busque seu próprio conhecimento ao
longo da vida. E para que isso aconteça,
esse jovem precisa saber pesquisar,
selecionar informações, analisá-las
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Atualmente, na área da Educação,
fala-se muito em “formação integral do
aluno”, um objetivo almejado pelas
melhores instituições de ensino do País.
Tal necessidade justifica-se, claramente,
pelos desafios encontrados por todos os
indivíduos no mundo moderno. 
Os alunos de hoje serão os profissionais
de amanhã, serão aqueles que pleitearão
um espaço no mercado de trabalho.

Muito além
do ensino

I por Alessandra C. Nascimento

Atividades extras
complementam

o conteúdo 
das aulas
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MAIS IBIÚNA • Nº 7

quanto sua veracidade e importância,
sintetizá-las em conhecimento e aplicá-
las em situações reais do cotidiano.

O aluno, além de aprender os
conteúdos  exigidos pelo MEC, precisa 
ter outras habilidades e saberes. Necessita
ter ampla visão de seu papel como
cidadão, participando e criando ações
socioambientais em prol da comunidade,
ou seja, precisa ter criatividade,
empreendedorismo,  sólida noção de
valores humanos e saber que é
indispensável uma educação continuada.
É aí que entra a função da escola e do
processo ensino-aprendizagem oferecido,
que precisa estimular o aluno a ter
consciência dessa realidade. Todas essas
habilidades são estimuladas e permeiam
os projetos educacionais elaborados pelo
Colégio Dom Bosco de Ibiúna. Assim o
vestibular passa  a ser encarado
naturalmente, pois o aluno tem plena
consciência de suas potencialidades. 

Ao longo do ano letivo, os alunos do
Ensino Fundamental (6º ao 9º anos) e
Ensino Médio, fazem provas nos moldes
de vestibulares, os quais proporcionam
aos jovens o contato com as
especificidades de cada conteúdo. 
As questões das provas bimestrais são
todas adaptadas dos vestibulares de
todas as Universidades do País. Além 
das provas e simulados, um conjunto de
ações, tais como aulas de revisão, lista
extras de exercícios e aulas no  período
integral para os alunos do Ensino Médio,
colaboram para disciplina nos estudos. 
O Colégio Dom Bosco de Ibiúna /
Sistema Dom Bosco de Ensino, tem pleno
conhecimento de seu papel na formação
integral dos alunos, preparando os jovens
para a vida.

Os alunos são
estimulados
desde o berçário
até o ensino
médio
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A sinalização adequada é um recurso
imprescindível a um destino turístico não só
para garantir a correta orientação e o acesso 
das pessoas ao local visitado, mas, também, 
para preservar a segurança e o bem-estar da
população e a  integridade dos bens culturais 
e naturais existentes no destino procurado.

Para atender a esta demanda, em 2001, a
EMBRATUR, o IPHAN (Instituto do Patrimônio
Histórico e Artístico Nacional)  e o DENATRAN
elaboraram o Guia Brasileiro de Sinalização
Turística, com o objetivo de unificar a
sinalização em todo o território brasileiro,
seguindo os padrões adotados nos principais
roteiros turísticos mundiais.

Para facilitar o processo de comunicação
com o turista o Guia Brasileiro de Sinalização
Turística, apresenta uma relação de pictogramas

A IMPORTÂNCIA DA 
SINALIZAÇÃO TURÍSTICA
I por Alexandra Falacho Torres
presidente do COMTUR/Ibiúna
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MAIS IBIÚNA • Nº 9

(representação de um objeto ou conceito por
meio de desenhos) e  toda a metodologia para 
a elaboração das placas  de sinalizações, tais
como: o uso da cor marrom indicando os
atrativos turísticos e da cor azul para serviços, 
o tipo da placa, a fonte, entre outras
padronizações. Segundo a OMT (Organização
Mundial de Turismo) “os signos e símbolos
turísticos devem expressar seu significado na
linguagem mais universal e simples possível.”  

Para a implantação de uma sinalização
turística é necessário o planejamento adequado
mapeando os locais urbanos e rurais que irão
compôr o sistema inicial da sinalização, quais
sejam: as vias de acesso, os atrativos naturais, 
os parques estaduais, as áreas de proteção
ambiental, os patrimônios históricos - culturais,
os serviços de orientação e indicação, a
infraestrutura de apoio, hoteis, pousadas,
restaurantes, pesqueiros, facilidades médicas e
hospitalares, entre outros serviços turísticos e
não-turísticos.

Para isso, reforço a necessidade e a
importância da parceria entre o poder público, 
o trade turístico e os demais setores da
sociedade com relevância para a participação
dos Conselhos Municipais, dentre eles o de
Turismo, que levam à promoção de ações
adequadas, e o planejamento e  implantação 
de projetos que envolvam a atividade turística,
tendo como meta o desenvolvimento turístico
sustentável.
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Hoje em dia a excelência no atendimento 
ao cliente é um diferencial nas vendas e um 
dos fatores principais para o crescimento e a
evolução da  empresa.

Os produtos estão cada vez mais
semelhantes e com uma vida útil menor 
devido à troca intensa de tecnologia. Ter preço
competitivo e produtos de qualidade já não são
mais suficientes para conquistar a preferência 
dos clientes, ter preço justo e qualidade superior
são condições básicas desejadas.

Então como fazer para encantar a clientela?
Como melhorar o padrão de qualidade do
atendimento? Investindo em formação
profissional dos funcionários e incentivando-os
a buscar aperfeiçoamento.

A inclusão dos adolescentes no mercado 
de trabalho dá-se no setor de atendimento. 
Este possui o maior índice de rotatividade,
trazendo consequências no custo e na 
qualidade do serviço prestado.

Ingressar no mercado de trabalho é adquirir
autonomia, competências, aptidões e interesse
para o exercício de uma atividade profissional.
Os jovens dedicados obtém mais êxito no
crescimento profissional. Porém uma grande
parte dos jovens tem como principal objetivo 
de emprego um meio de pagar suas dívidas e
necessidades imediatas. Sem grandes aspirações
e sem motivação, não firmam no emprego, não
adquirem responsabilidade e não avançam
profissionalmente. A estes jovens falta
orientação e  direcionamento. Uma empresa
consciente de sua função na sociedade se
preocupa com o bem estar e desenvolvimento
dos seus funcionários, e suas ações irão refletir
na qualidade do atendimento ao cliente.

ATENDIMENTO AO CLIENTE
I por Iris Beguet
GLOBAL CURSOS E INFORMÁTICA
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O Godinho Agro Comércio, inaugurado
em setembro deste ano, conseguiu reunir em
um só espaço vários itens para tornar seu sítio 
e chácara cada vez mais confortável e acolhedor.
Bem localizado (na saída para Piedade), tem
produtos para jardim, piscina, churrasco, lareira,
rações e ferramentas, distribuídos de forma
harmoniosa, facilmente identificados. 

A linha de jardinagem possui acessórios 
para manutenção e conservação, vasos e
pequenos enfeites, entre outros.

Para quem aprecia um bom churrasco, a
linha de cutelaria está completa. São facas de
vários tamanhos e lâminas, tábuas para corte,
espetos, garfos, grelhas, tudo para servir com
esmero aos familiares e amigos. Agora, se a
preferência é por pizza ou por quitutes, é
indispensável ter em 
casa travessas, porta
bolos, petisqueiras,
porta pizza, espátulas,
etc; utensílios
encontrados na loja.

ABERTO AOS DOMINGOS
I por Edilene Niebuhr
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Com o início da primavera e os termômetros
subindo, aumenta a procura por produtos 
para higienização de piscinas e o Godinho 
Agro Comércio recepciona seus clientes com
grandes ofertas e uma completa linha de
produtos neste setor.

“Inauguramos a loja no momento e no lugar
certo. Oferecemos variedade e qualidade de
produtos, amplo estacionamento e comodidade
aos clientes”, diz Amaro, sócio proprietário.

Outro grande diferencial do estabelecimento
é o funcionamento aos domingos e feriados.

Godinho Agro Comércio
Rod. Bunjiro  Nakao, 673 A, km 72,2.
Tel. (15) 3248-1536
contato@godinhoagro.com.br
2ª a Sábado das 7:30h às 19h
Domingos e feriados das 8h às 14h
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� Raio de Luz - Rua Guarani, 16 - (15) 8100-5585 
� Três Irmãs Boutique - Trav. Dr Carmo de Melo, 40
- (15) 3248-2012  � Flamma Cor e Forma
Rod. Bunjiro Nakao, km 68 - (15) 9751-8647 / 
(15) 3248-1241  � Tucano - Rua 15 de Novembro,
170 - (15) 3248-1910  � Hadassa - Rua 
Pinduca Soares, 218 - (15) 3241-5324  
� Juliana Bijuterias - Praça Marechal 
Deodoro, 16
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MASSOTERAPIA 
I por Sandra Ap. Campos Anno
Massoterapeuta

Comumente chamada de “massagem”, a
palavra de origem grega que significa “amassar”,
é uma técnica milenar que tem sido utilizada
pelos mais variados povos. Estudos
arqueológicos indicam que já na pré-história o
homem promovia o bem- estar geral e adquiria
proteção contra lesões e infecções por meio de
fricções no corpo. 

Hipócrates, pai da medicina, considerava a
massagem uma ferramenta terapêutica muito
importante.

Da Índia, as técnicas de massagem
começaram a tomar novos rumos dirigindo-se
para outras culturas, como Japão, Coreia, etc.
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No oriente a massoterapia sempre fez parte
do dia a dia das pessoas, de todas as idades.

Infelizmente, somente de uns anos para cá,
quando passamos a conviver com o estresse
globalizado, os ocidentais também estão
descobrindo o valor da massoterapia. É um
tratamento 100% natural e age profundamente
no corpo. O paciente é tratado por inteiro, isto
é, corpo, mente e espírito, por estes itens
estarem interligados.

Massagem é a aplicação de manipulação
sistemática de tecidos moles do corpo.

Através de determinados toques, os canais
de energia são desbloqueados, promovendo um
equilíbrio energético que resulta em bem estar
profundo. Já na primeira sessão são observadas
mudanças radicais, à medida que o cliente for
recebendo outras, seus efeitos irão se tornando
ainda maiores, por serem cumulativos. 

Principais benefícios:

Melhora circulação sanguínea e linfática,
qualidade respiratória, disposição, humor,
motivação, diminui quadro álgico (dor), insônia,
tensão muscular, reduz ansiedade e irritação,
aumenta a concentração, produz sensação de
calma, paz etc.

“Falar é superficial, por mais profunda 
que seja a fala! Tocar é profundo, por mais
superficial que seja o toque!

O massoterapeuta antes de tudo faz de
suas mãos uma extensão de sua mente, de 
seu espírito e de seu coração!”
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IBIÚNA

ARTESANATO
Motta Marchetaria
Estrada Municipal do Campo
Verde, km 10 • Campo Verde
Ibiúna • SP • Tel. (15) 3248-2732
(15) 9775-5611
www.mottamarchetaria.com
mottamarchetaria@terra.com.br

ARTIGOS PARA PESCA E
CAMPING
Aquarius
Av. Capitão de Manoel de Oliveira
Carvalho, 246
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-1220

ARTIGOS PARA PISCINA
Godinho Agro Comércio
Rod. Bunjiro Nakao, 673A, 
km 72,2 • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1536
www.godinhoagro.com.br
contato@godinhoagro.com.br

BIJUTERIAS
Hadassa
LOJA 1 Rua Pinduca Soares, 218
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5324
LOJA 2 Rua XV de Novembro, 92 
2º andar • sala 5 • Centro
Ibiúna • SP • Tel. (15) 3241-5601
Disk Hadassa (15) 3241-5801

Juliana Bijuterias
Praça Marechal Deodoro, 16
Centro • Ibiúna • SP

guia de lojas
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GASTRONOMIA

Caipirinha
seo Rock
INGREDIENTES 

1 Limão (Cortado em 4. 
Retirar a parte branca)

1 Dose e meia de Vodka
1/2 colher de sobremesa de Alecrim
1/2 colher de café de Gengibre

4 folhas de Hortelã
Açúcar ou adoçante a gosto
Gelo a gosto

MODO DE PREPARO:

Numa coqueteleira colocar o
limão, o açúcar, o hortelã e o
gengibre, macerar até o suco
do limão incorporar ao açúcar.
Acrescentar a vodka, o alecrim
e metade do gelo a gosto.
Tampar a coqueteleira e
chacoalhar por mais ou 
menos 40 segundos.
Colocar no copo com o
restante do gelo.

Seo Rock: quanto 
mais hortelã e gengibre, 
mais refrescante.

Dica

Caipirinha
seo Rock
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IBIÚNA

Tucano
LOJA 1 Rua XV de Novembro, 170
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1910
LOJA 2 Av. Pref. Angelino Falci, 6
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-1797

BOLSAS
Hadassa
LOJA 1 Rua Pinduca Soares, 218
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5324
LOJA 2 Rua XV de Novembro, 92
2º andar • sala 5
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5601
Disk Hadassa (15) 3241-5801

Raio de Luz
Rua Guarani, 16
Centro • Ibiúna – SP
Tel. (15) 8100-5585

Tucano
LOJA 1 Rua XV de Novembro, 170
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1910
LOJA 2 Av. Pref. Angelino Falci, 6
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-1797

CAMA, MESA E BANHO
Flamma Cor e Forma
Rod. Bunjiro Nakao, km 68
Curral • Ibiúna • SP
Tel. (15) 9751-8647 / (15) 3248-
1241
www.flammacoreforma.com.br
flammacor@yahoo.com.br

COSMÉTICOS
Hadassa
LOJA 1 Rua Pinduca Soares, 218
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5324

Todo negócio tem
sua história e esta é repleta de
tempero. Poderia começar 
com “era uma vez uma casa...”,
mas o tempo verbal não seria
apropriado e vocês irão
entender no final o porquê.

Tudo começou há oito
anos, quando um rapaz de
dezoito anos, já sabendo o
que queria, tornou-se
empresário. Sua pouca idade e
falta de experiência fez com
que este seu sonho fosse
protelado. Lançou-se no
mercado. Trabalhando em
alguns estabelecimentos
comerciais e depois de se
formar em gastronomia, suas
mãos adquiriram mais prática
e sua força nata ressurgiu. Em
pouco tempo, festas, reuniões,
comemorações, conheceram o
talento do hoje conhecido
Chef Junior Domingues.

Empresário arrojado, Chef
Junior estampou sua marca
Confeitaria Sabor e Arte em
compotas de doces caseiros,
em bolos confeitados,
inclusive bolos em pasta
americana para casamentos e
eventos, em doces finos e
populares e se fez notar.

Atendendo encomendas viu
que era chegada a hora de
crescer. Recém casado, contou
com o apoio de sua esposa e
movido pela fé, buscou
orientação divina para tomar o
próximo passo. Já não é mais
o garoto afoito do início. 
O talentoso e experiente
profissional teve sua resposta
através de uma novena à 
N. Sr. das Graças que fez
surgir um ponto comercial na
praça da matriz em Ibiúna, ao
lado da Igreja. Como forma de
agradecimento e para marcar
este momento de sua vida,
prometeu criar um doce
chamado “ Graças de Nossa
Sra” que estará disponível 
na vitrine. 

SABOR E ARTE 
I por Edilene Niebuhr
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O novo estabelecimento,
comandado pelo Chef Junior,
servirá almoços no sistema
self-service (por quilo) de
segunda a sábado e deleitará
os clientes com vitrines de
doces, tortas, bolos, num
ambiente familiar. “Será um
restaurante e doceria com
cardápio variado, para atender
todos os gostos, até mesmo 

as pessoas em dieta. Muita
salada, legumes, verduras,
massas, carnes, elaborados
com muito carinho”, diz
Junior.

Que tal nas tardes de
domingos e feriados dar um
passeio na praça e saborear
uma deliciosa torta holandesa,
ou uma fatia de bolo? O mais
difícil será escolher o sabor em
meio de tantas tentações.

A inauguração está
prevista para novembro e
promete tornar a vida dos
ibiunenses e turistas da cidade
com muito mais SABOR &
ARTE. 
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SUPERAÇÃO ATRAVÉS DA MÚSICA 

A música faz bem em
qualquer idade. Na infância, o
emprego da música promove o
desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social. Crianças que
são estimuladas desde cedo
apresentam um melhor
desenvolvimento intelectual,
agilidade de raciocínio,
criatividade e habilidade de
comunicação. Com estes
benefícios comprovados por
estudos, em agosto de 2008
foi aprovada a lei nº 11769
que torna obrigatório o ensino
da música em escolas de
ensino fundamental e médio. 

Jakeline de Oliveira Santos
de 13 anos, toca saxofone há
dez meses. Seus pais  notaram

que, quando começou a
estudar o instrumento, 
ficou mais concentrada e
consequentemente suas 
notas na escola melhoraram. 
“Tornei-me mais
comunicativa”, diz Jake. 

Autoconfiança, esta é a
primeira mudança perceptível
para quem inicia nas aulas 
de música, seja aprendendo
algum instrumento ou na aula
de canto, segundo o professor
de música Toni. Ele ainda
afirma que matricula alunos
para “estudar música” por
indicação de escolas e de
psicólogos que usam deste
recurso para resolver
problemas no adolescente
como falta de concentração 
e de comportamento. 

A música desenvolve a
expressão, o equilíbrio, a
autoestima, a coordenação
motora, o autoconhecimento,
o raciocínio lógico. “O fato 
de treinar, executar cada nota
musical e gradativamente
conseguir tocar uma música
inteira, estimula o aluno a
querer mais, a se superar. 
É um processo que envolve
persistência, disciplina e
trabalha a ansiedade”, 
diz Toni da academia de
música Háguios.

I por Edilene Niebuhr

IBIÚNA

LOJA 2 Rua XV de Novembro, 92
2º andar • sala 5
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5601
Disk Hadassa (15) 3241-5801

DOCERIA
Sabor & Arte
Praça da Matriz, 9
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1563

ESCOLA
Dom Bosco
UNIDADE 1 Bom Bosco Júnior
Rua João Vieira Ribeiro, 217
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5417
UNIDADE 2 Colégio Dom Bosco
Rua Cel. Salvador Rolim de 
Freitas, 290 • Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-2001 / (15) 3248-1555

FERRAMENTAS
Godinho Agro Comércio
Rod. Bunjiro Nakao, 673A, km 72,2
Ibiúna • SP • Tel. (15) 3248-1536
www.godinhoagro.com.br
contato@godinhoagro.com.br

GAMES
Tucano
LOJA 1 Rua XV de Novembro, 170
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1910
LOJA 2 Av. Pref. Angelino Falci, 6
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-1797

GRÁFICA
Gráfica Age
Rua Ambrósio Soares, 18
Residencial Ibiúna • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-1170
graficaage@uol.com.br
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HARAS
Coudelaria Função 
coudelariafuncao@gmail.com
www.,coudelariafuncao.com.br
Tel. (15) 3294-2082 

Recanto Galícia
Rua Sate, s/nº
Ressaca • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3349-1212 / (15) 3724-1150
www.recantogalicia.com.br
contato@recantogalicia.com.br

LANCHONETE
Seo Rock
Praça Marechal Deodoro, 20
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5637

LOCADORA DE FILMES
Tucano
LOJA 1 Rua XV de Novembro, 170
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1910
LOJA 2 Av. Pref. Angelino Falci, 6
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-1797

MARCHETARIA
Motta Marchetaria
Estrada Municipal do Campo Verde,
km 10 • Campo Verde • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-2732 / (15) 9775-5611
www.mottamarchetaria.com
mottamarchetaria@terra.com.br

MASSOTERAPIA
Espaço Harmonia
Rua Alagoas, 110
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 9733-8375

MATERIAL DE CONSTRUÇÃO
Paiol
LOJA 1 Rod. Pref. Quintino de 
Lima, km 4 • Paiol Pequeno • Ibiúna
SP • Tel. (15) 3241-2819
LOJA 2 Rod. Bunjiro Nakao, km 68
Curral • Ibiúna • Tel. (15) 3241-5857
www.paiolkm68.com.br
contato@paiolkm68.com.br
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Há quem ainda
desconheça que a troca de
óleo é uma das manutenções
preventivas no carro. Hoje em
dia é comum se deparar com
jovens surpresos ao serem
perguntados “quando foi a
última vez que trocou o óleo
do seu carro?” Eles ficariam
mais atônitos se a pergunta se
estendesse para “qual tipo de
óleo quer colocar no seu
veículo?”. Resumidamente,
abordamos as dúvidas mais
comuns respondidas por
Rogério Ludolf, membro da
Comissão Técnica de
Combustíveis e Lubrificantes
da SAE Brasil e Maurício
Leibovitz, da Shell, em um
texto de Luis Perez publicado
na página web da Interpress
Motor.

Os óleos são classificados
pelo desempenho que se
espera do motor, pela
viscosidade (monoviscosos e
multiviscosos) e pela sua base
(mineral, sintética ou semi-
sintética). A verdade é que
todo carro, novo ou não,

NÍVEL E TROCA DE ÓLEO
I por Edilene Niebuhr

necessita de troca de óleo, 
isso porque a finalidade do
lubrificante é manter o motor
limpo. Além da troca do óleo,
também se faz necessária a
troca do filtro. Este retém as
impurezas, evitando que se
depositem no motor.  

Folgas no motor e queima
fazem com que seja preciso
completar o nível de óleo.
Combustíveis adulterados
prejudicam o motor e causam
queima inadequada e excesso
de sujeira no motor.
Lubrificantes de maior
performance, como semi-
sintéticos e sintéticos
poderiam resistir um pouco
mais que os minerais,

IBIÚNA

MECÂNICA
Hermes
Rua Cel. Salvador Rolim de 
Freitas, 616 • Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-3416 / (15) 3248-0606

MODA
Milela Kids
Rua XV de Novembro, 155
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1360

Raio de Luz
Rua Guarani, 16
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 8100-5585

Três Marias Boutique
Trav. Dr Carmo de Melo, 40
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-2012

ÓTICA
Ótica Carol
Rua XV de Novembro, 265
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-2874

PASTELARIA
Seo Rock
Praça Marechal Deodoro, 20
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5637

PERFUMES
Hadassa
LOJA 1 Rua Pinduca Soares, 218
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5324
LOJA 2 Rua XV de Novembro, 92
2º andar • sala 5
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5601
Disk Hadassa (15) 3241-5801
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considerando a frequência da
troca de óleo, mas não seriam
suficientes para evitar a borra
em motores que rodam com
combustíveis fora das suas
especificações, principalmente
aqueles adulterados com
solventes.

Ao contrário do que a
maioria das pessoas pensa, o
nível correto do óleo se
encontra entre os dois traços e
não só no traço superior. Se o
óleo fica abaixo do mínimo da
vareta, o motor pode ser
prejudicado por falta de
lubrificação. No entanto, se o
óleo fica acima do máximo da
vareta, haverá aumento de
pressão no cárter, podendo
ocorrer vazamento e até
ruptura de bielas, além do óleo
em excesso ser queimado na
câmara de combustão sujando
as velas e as válvulas,
danificando também o
catalisador no sistema de
descarga do veículo.

Um outro conceito errado
é pensar que óleo escuro é
também óleo mais grosso e o
mais apropriado para o carro.
A cor do óleo não tem
nenhuma influência no
desempenho do óleo. 

A indagação mais
frequente é “como escolher 
o lubrificante correto?”.  
O mais aconselhável, em 
caso de dúvida, é seguir as
recomendações no manual do
proprietário. Não estando em
posse deste documento, é
melhor procurar um posto de
troca que irá indicar a escolha
adequada. 
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Tucano
LOJA 1 Rua XV de Novembro, 170
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1910
LOJA 2 Av. Pref. Angelino Falci, 6
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-1797

RAÇÕES PARA ANIMAIS
Godinho Agro Comércio
Rod. Bunjiro Nakao, 673A, km 72,2
Ibiúna • SP • Tel. (15) 3248-1536

RESTAURANTE
Sabor & Arte
Praça da Matriz, 9
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-1563

SUPERMERCADO
Supermercado Ibiúna
Rua José Juni, 75
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-9880

TROCA DE ÓLEO
Ibilub
Loja 1  Av. Cap. Manoel de Oliveira
Carvalho, 307 • Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-2303 • ID 86*4023
Loja 2  Rua José Juni, 125
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3241-5226 • ID 959*12268

VIDRAÇARIA
Vidraçaria Nascimento
Rod. Bunjiro Nakao, km 68
Curral •  Ibiúna •  SP • Tel. (15) 3248-
3863 / (15) 9704-4888 (15) 9765-4386

INSTITUTO DE BELEZA
Karisma
Raimundo Santiago, 490
Centro • Ibiúna • SP
Tel. (15) 3248-3381
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