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TEMPO DE REFLERAD

Fim de ano. Automaticamente fazemos uma retrospectiva
das conquistas e pontuamos o que nao foi realizado,
iniciando uma lista de promessas para o proximo ano.

E natural, saudavel e imprescindivel fazer planos. Podemos
comegar neste final de semana planejando quem iremos
presentear neste Natal. Um regalo, mesmo que singelo,

ja faz com que a pessoa sinta-se prestigiada e amada.
Nao deixe para comprar de Gltima hora para ndo esquecer
de ninguém. Alguns cuidados sdo essenciais para manter a
chama acesa da amizade e do amor.

Falando em chama acesa, o clima de natal deve estar nos
enfeites das lojas, nas ruas e em nossas casas, simbolizando
0 espirito natalino de confraternizacao.

Vamos entrar com o pé direito este ano, acreditando que
serd um ano de renovagdo e principalmente de realizagges.

Seja bem vindo 2012!
Boa leitura,

Editora Chefe
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N as ultimas décadas notamos uma
migragdo em curso no Brasil: a da classe
média em direcdo as areas localizadas

nos arredores das grandes cidades,
cercadas de muros. Mais de um
milhdo de brasileiros ja vivem
nesse tipo de empreendimento
imobiliario, conhecido pelo
nome genérico de “condominio
fechado”, mas na maioria dos
casos trata-se de loteamento.
Nomenclaturas a parte, o fato
€ que em ambos os casos ha
uma busca por qualidade de
vida, seguranga, entre outras
expectativas; sendo duas destas,
a paz através do contato com a
natureza e um espaco organizado.
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Condominio Patriménio do Jahu, loteamento ecologico com reservas florestais

Um loteamento que possua um
meio ambiente rico em fauna e flora,
sem sombra de davida lida com um bem
comum importantissimo, pois conta com
um grande diferencial - as Areas de
Preservacio Permanente (APP) e dreas
verdes. Essas areas oferecerdo aos
moradores, aos visitantes e as pessoas
de um modo geral, um bem estar
incalculavel. As fragrancias deliciosas
da flora, o alegre e festivo canto dos
pdssaros, a paz e delicadeza das aves,

o colorido das flores, traz a todos que
destas riquezas usufruem, um equilibrio
emocional, higienizacdo mental e a
percepcdo da importancia da
interdependéncia entre todos os

seres vivos.

Imaginem um loteamento regado de
béncdos pelo privilégio de possuir dreas
verdes belissimas, lagos parasidisiacos e
principalmente por sabermos que ali
vivem animais tais como: jacus, bugios,
tucanos, corujas, gavides carcaras, ratdes
do banhado, pica paus, urutaus, lebres,
esquilos entre outros. Um lugar que todo

ser humano deveria contempla-lo e
agradecer a Deus por desfrutar de tantas
maravilhas. Entretanto, este desfrute deve
ser precedido do respeito e gratiddo por
tamanha acolhida que esta fauna e flora
concedem-nos, sobretudo, permitem que
tiremos deles alimentos e até espaco de
moradia. Tudo isso, silenciosamente e
humildemente, para que o ser humano
venha e construa sua casa e nela prepare
seu alimento, descanse, conviva com a
familia e amigos, enfim, busque a
felicidade.

MAIS IBiuna

Fauna e flora
preservadas para
contemplagao
de moradores e
visftantes
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Lazer para
equilibrio
emocional e
higienizagao
mental

Ruas
arborizadas

E espantoso, senio triste, porém, que
algumas pessoas removam o maximo de
vegetacdo, pois se incomodam com as
folhas secas no quintal ou na piscina.
Quando o humano vai entender que ¢
beneficiado por um legado de 4 bilhdes
de anos, deixado pela Terra? Nos em
apenas 200 mil anos mudamos a cara
do mundo, especialmente nos ultimos
50 anos, tempo de uma vida adulta,
em que a Terra foi mais radicalmente
alterada do que por todas as geracaes
anteriores da humanidade.

Antes de desmatar um lote deve-se
levar em consideracdo duas coisas
importantes. A primeira que uma série
de animais dependem das matas para se
alimentarem, circularem, protegerem,
procriarem, morarem, ete. A sequnda €
que as arvores lancam as aguas
subterraneas para a atmosfera como uma
forma de névoa bem leve. Dessa névoa
forma-se uma capa que alivia o impacto
das chuvas pesadas além de oferecerem
umidade necessaria para a vida, pois isso
¢ a base do equilibrio climatico do qual
todos dependemos.

Portanto, para aqueles que ja
possuem ou pretendam comprar um
terreno em um loteamento fechado com
fauna e flora, creio que a base para uma
boa convivéncia entre os associados com
o meio ambiente, ¢ a busca pela Unidade
partilhada e compartilhada, procurando
sempre manter o equilibrio ambiental, ou
seja, desmatando somente o necessario
para a construcdo da residéncia,
reservando e preservando uma parte para
o desenvolvimento e sobrevivéncia das
biodiversidades. O maior desafio para a
sustentabilidade da espécie humana ¢ o
respeito para com todas as riquezas
naturais.
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¢ Administragdo de condominio
¢ Contabilidade

CONTATO:
pABX (15) 3248 4328

www.cetaeassessoria.com.br
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OUTORGA PELO US0 DA AGUR:
UM INGTRUMENTO DE GESTRO

| Por Viviane R. de Oliveira - S0S tupararanoa

A outorga pelo uso da agua ¢ uma
questao que tem sido amplamente discutida
entre os produtores rurais do Municipio de
Ibitina, motivada pela exigéncia por parte do
Banco do Brasil da apresentacéio da outorga
para instruir o processo de obtencdo de crédito
rural para algumas linhas de financiamento,
como € o caso da aquisicdo de equipamentos de
irrigacdo. E importante destacar que qualquer
que seja o curso d'agua precisa de outorga. Se
for feita em lagos originarios de barramentos,
essas barragens tambem precisam ser
outorgadas. Cada caso precisa ser avaliado
individualmente.

O que é a outorga?

A outorga de direito de uso ou interferéncia
de recursos hidricos é um ato administrativo,
mediante o qual o Poder Publico faculta ao
outorgado fazer uso da dgua por determinado
tempo, estabelecendo a quantidade, a finalidade
e suas condicoes. Nada mais ¢ que um
instrumento de gestao da Politica Estadual de
Recursos Hidricos e a exigéncia de se obter a
outorga de direito de uso ndo € nenhum fato
novo, pois desde a Lei 7663/1991 ja se falava
nessa obrigacdo, pois sendo um bem publico
essencial a vida, toda pessoa fisica ou juridica
tem direito ao seu acesso e utilizacio, cabendo
ao Poder Publico a sua administracdo e
controle.



Qual o orgao responsavel?

No Estado de Sdo Paulo cabe ao DAEE -
Departamento de Aguas e Energia Elétrica
conceder a outorga. Para mais detalhes ou
orientagdes, ¢ recomendavel que se acesse 0
site do DAEE <http://www.daee.sp.gov.br> ou
procure o Escritorio do DAEE em Sorocaba, a
Rua Gustavo Teixeira ,412 no bairro do Mangal.

Quem deve solicitar a outorga?

A questdo das outorgas ¢ bastante ampla,
pois € uma exigéncia para TODO uso ou
interferéncia nos recursos hidricos, na
implantacdo de empreendimentos em que
haja demandas, na captacdo superficial ou
subterrdnea em cursos d dgua, rios, lagos,
nascentes, pogos rasos ou tubulares profundos,
no lancamento, na execucdo de obras ou
servicos que possam alterar seu fluxo natural,
barramentos, canalizacdes, travessias, protecio
de leito, desassoreamento, etc.

Na requisicdo de outorgas sdo exigiveis
algumas informacoes técnicas, ou projetos,
desenvolvidos por profissionais habilitados no
ramo de engenharia.

Para se requerer a outorga de uma captacao
para fins de irrigacdo, a taxa a ser recolhida ¢
de 10 UFESPs, equivalente a R$ 174,50.

Existem casos em que ¢ possivel a dispensa
de outorga, quando forem considerados usos
insignificantes, dependendo do volume captado
e do volume armazenado no tanque ou
reservatorio. Mesmo nesses casos, ha
necessidade de se providenciar o requerimento
de dispensa junto ao DAEE, juntando alguns
documentos.

Apoio: DAEE/Sorocaba
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Engenharia Agronomica

* OUTORGA DO USO DA AGUA

» LICENCIAMENTO AMBIENTAL
(CETESB/CBRN/POL. AMBIENTAL/ DAEE)

CONFIRA E PARTICIPE DAS
PALESTRAS ITINERANTES.

ENTRE EM CONTATO E
INSCREVA-SE!

Ha15 [
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CONTATO:

(15) 8241 5960
(15) 9724 9191

aldovirgori@bol.com.br
cetae@cetaeassessoria.com.br

* Av. S0 Sebastido, 194,

20 andar, Centro (CeTAE)
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POR UM PLANETA MAIS VERDE

I por Lucas Motta

N unca se ouviu falar tanto em
sustentabilidade como nos ultimos anos.
Na arquitetura ou na moda, nas empresas e em
produtos ecologicamente corretos, essa pratica
vem sendo adotada pelo mundo todo, e tem
como conceito prover necessidades atuais, sem
comprometer o futuro, usando de forma
inteligente, materiais naturais, para que os
mesmos nao acabem nas proximas geracdes.

Em nosso dia-a-dia, atitudes sustentaveis
como apagar uma luz ou utilizar transportes
coletivos, ajudam nosso planeta nessa busca
constante pelo ecologicamente correto e o
socialmente justo, que visa a seguranca
ecoldgica nos proximos anos.

0O problema mais grave que o Brasil
enfrenta é o desmatamento. Desde as aberturas
de estradas na bacia Amazdnica em 1958, nido
vemos nenhum cuidado em preservar nossa
floresta, e sem esse bem natural, todo o




ciclo bioldgico entra em colapso, lembrando
que parte do ar respirado no mundo vem da
Amazodnia. Se continuarmos com
comportamentos indecorosos, nosso Tico
manancial poderd acabar.

A sustentabilidade também chegou a moda,
com roupas feitas a partir de fibras de pet ou
couro vegetal feito de latex. Varios estilistas ja
aderiram a esse movimento ecologico chamado
Eco-Fashion, ganhando visibilidade
internacional e ajudando na preservacdo
ambiental.

No campo, a conscientizacdo ja chegou.
Agricultores tém feito cursos agroflorestais
sustentaveis. Em suas plantacdes, diversas
culturas sdo plantadas juntas, uma imitacio de
floresta, sem agrotoxico ou disperdicio de agua,
e 0 solo ¢ cuidadosamente tratado para receber
as sementes.

Nessa relagdo homem-natureza, aprendemos
a respeitd-la, e, em troca ela nos presenteia com
a sua beleza e biodiversidade, mostrando que
bastam simples gestos para que facamos de uma
futura catastrofe, um planeta mais verde. /

15 anos, aluno
do 1° ano do
Ensino Médio
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CONJUGUE O FUTURD AGORA

I por Alessandra C. Nascimento

Concepcéo Pedagogica

0 material didatico Dom Bosco
baseia-se em trés perspectivas teorico-
metodoldgicas contemporaneas:
Interacionismo, Interdisciplinaridade e
Pensamento Complexo.

Interacionismo e suas implicacdes
pedagogicas

diretora
Alessandra C.
Nascimento

0 interacionismo é uma concepcio
pedagogica que prioriza analise dos
reflexos do mundo exterior no interior
dos individuos, pela interacdo deles com
a realidade. Trata-se, portanto, de uma
visdo sociocultural. O objeto de estudo
de Vygotsky, criador dessa concepcio,
era 0 desenvolvimento humano mediante
processo histdrico do individuo. Este,
para constituir-se como pessoa, precisa
inserir-se em determinado ambiente
cultural. As mudancas que nele ocorrem
estdo ligadas a sua intera¢do com a
cultura e a historia da sociedade da qual
faz parte. Por isso, de acordo com os
conceitos desenvolvidos por esse
estudioso, o aprendizado envolve sempre

a interacdo com outros individuos e
a interferéncia direta ou indireta
deles. Formado em Letras e

Psicologia, Viygotsky considerou
a linguagem como elemento
principal de mediacio entre
as relacoes sociais e a
aprendizagem.

IBIUNA
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Seu papel ¢ definitivo na organizacao
do raciocinio, agindo sobre ele e
reestruturando funcdes psicoldgicas
como atengdo, memoria e formacio de
conceitos. Propor a aprendizagem como
ato de interacdo implica considerar o
material didatico como recurso
inacabado que viabiliza a construgao
coletiva de professor e aluno.

Do primeiro, cujo papel de mediador e
promotor de sequéncias didaticas
eficazes de ensino, faz-se necessaria,
entre outras contribuigdes, sua
consciéncia do contexto de
aprendizagem em que se insere.

0 segundo contribui com suas functes
cognitivas e afetivas para construir os
proprios conhecimentos, por meio das
relacdes intra e interpessoais. Por meio
da troca com outros sujeitos e consigo
proprio, ele internaliza saberes, papéis e
funcdes sociais. Assim, embora o material
didatico Dom Bosco apresente propostas
de sequéncias didaticas para o ensino
dos mais diferentes contetudos, cada
professor precisa reorganizar as
experiéncias, levando em conta o
quanto de colaboracdo os alunos ainda
necessitam para produzir determinadas
atividades de forma independente.

Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade ¢é a busca de
integracdo curricular que se realiza por
meio da parceria e do didlogo entre os
docentes e entre eles e seus alunos,
buscando estabelecer as intencoes e
possibilidades de interface entre as



* Bofsas somente a vista em dinfieiro.
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Campeonato de
danca e pega
teatral, a arte
para interagdo
do grupo e
estimulo da
criatividade

Confraternizag&o
do ensino infantil

disciplinas. Desse modo cabe ao professor
perceber os contetidos das disciplinas ndo
como fins em si mesmos, mas como
instrumentos culturais para que os alunos
avancem em sua formagdo global. Outro
aspecto da metodologia do trabalho
interdisciplinar implica superar a dicotomia
entre ensino e pesquisa, visando valorizar a
relacdo direta e pessoal com a aquisicdo do
saber. Dessa forma, o enfoque ¢ dado ao
ensinar a aprender, a estudar, a pensar.

E, nesse sentido, destaca-se a importancia
de o educando exercitar-se no uso das
multiplas linguagens e de suas novas
tecnologias, para posicionar-se diante

da informacdo e interagir com o meio
fisico e social.

Pensamento Complexo

A complexidade ndo ¢ um conceito
tedrico, mas um fato da vida, pois o ser
humano € um todo biopsicossocial, em
que primeiro se percebe o mundo, essa
percepcdo gera sentimentos e emogdes, 0s
quais, na sequéncia, determinam o

comportamento do individuo no cotidiano.

Segundo autores como Maturana (1999) e
Mariotti (2000), a complexidade
corresponde a continua interacdo de
sistemas e fendmenos que constituem o
mundo natural. Ha sistemas complexos no
interior do ser humano e, ao mesmo
tempo, ele esta inserido em sistemas
complexos, sendo prioritarios entendé-los
para conviver com eles. Por outro lado, a
escola tem longa tradicdo de ensino,

pautada no pensamento linear e
reducionista, que se traduz pelas
explicacdes simplistas ou mesmo
incompletas, centradas em regras rigidas e
fechadas. Trata-se de um modelo mental
cartesiano e racional, indispensavel para
resolver os problemas humanos mecanicos,
abordéveis pelas ciéncias ditas exatas e
pela tecnologia, mas insuficiente para
resolver problemas humanos dos quais
participem emogdes e sentimentos.

0 modo como o individuo seja
educado a pensar ou como sua cultura o
torne propenso a pensar determina as
praticas do dia-a-dia, tanto no plano
individual quanto social. Ha
predomindncia do modelo mental linear
em nossa cultura, dai ter sido
questionado nos ultimos anos. Em
contrapartida, o pensamento sistémico,
que representa a compreenséo da
complexidade do mundo natural e sua
interdependéncia, pode também ser
insuficiente quando se apresenta de
forma isolada. Por essa razdo, a proposta
basica do modelo de pensamento
complexo ¢ a visdo de equilibrio entre o
pensamento linear e sistémico. Sequndo
Behrens (2004), ela se traduz pelo
equilibrio entre os seguintes pontos:
razdo e intuicdo, individuo e grupo,
conteudos e processos, conhecimento e
imaginacao, quantidade e qualidade,
avaliacdo e aprendizagem.

0 sucesso do Sistema Dom Bosco,
que se expandiu da Inglaterra e Curitiba
para todo o territrio nacional, deve-se
ao fato de ele ter sido feito por
educadores para educadores.
Completando 50 anos de existéncia, o
Dom Bosco tem orgulho de ter um
Sistema de Ensino que garante a
transmissdo de conhecimentos e valores
para mais de um milhdo de brasileiros.
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GAMA, MESH EBANHD

| por Edilene Niebuhr

O titulo deveria ser
descanso, boa refeicio e
piscina. Estes sdo alguns dos
atributos que atraem os
moradores de grandes metropoles
aos refugios das pequenas cidades do interior.
Em Ibitina temos muitas casas de veraneio,
chacaras, sitios, geralmente ocupadas nos finais
de semana e feriados por amigos, familiares ou
até mesmo locadas para grupos de pessoas.
Para prover aconchego e comodidade, os
proprietarios investem em opcoes de lazer e
paralelamente nos itens de rouparia da casa,
geralmente nos que mais fariam volume nas
malas e mochilas de seus hospedes.

Analisando a necessidade, a Flamma Cor e
Forma, antes localizada no Centro, mudou-se
para um local de facil acesso e amplo
estacionamento. O galpdo lembra uma casa de
veraneio com portas-balcdo abrindo para uma
varanda que ocupa toda a frente da loja, e que
permitem a entrada do sol pela manha,
iluminando o interior e destacando ainda mais o
colorido dos produtos. Ao lado de um posto de
gasolina, em frente a uma loja de material de




\ariedade de
produtos em

tamanhos e
cores

construcdo e quase a beira da rodovia, a
Flamma Cor e Forma oferece aos clientes uma
grande variedade de produtos em diversos
tamanhos e cores por preco de fabrica. Sdo
toalhas de banho, toalhas para piscina, toalhas
para lavabo, lengois de casal, solteiro, fronhas,
travesseiros, cobertores de diferentes tecidos,
tapetes para entrada de casa e beira de cama,
redes, caminhos de mesa, jogos americanos
feitos em tear manual, trilhos de mesa, toalha
para sobreposicdo. A linha infantil é composta
por colchas para berco em patchwork,
cobertores, toalhas com motivos de desenho
animado, todos estes produtos confeccionados
por grandes marcas do mercado.

Quando estiver passando pelo km 68 da
Bunjiro Nakao, dé uma parada na Flamma Cor e
Forma. Vocé encontrard excelentes marcas que
comprovam a qualidade dos produtos a preco
de fabrica.

Servico:

Flamma Cor e Forma
Rod. Bunjiro Nakao, km 68
Tel. 15 3248-1241 » 15-9751-8647

Amplo estacionamento

Pregos de

<
@%hmim

Cama|Mesa|Banho

Lengdis - Travesseiros - Cobertores
Toalhas de banho e Mesa

TEAR MINEIRO:
jogos americanos,
conj. lavabo,
toalhas,

caminho de mesa...

15 3248-1241 * flammacor@yahoo.com.br

15 9751-86647 * www.flammacoreforma.com.br
Rod. Bunjiro Nakao. km 68 - Ibitina/SP

FH Climatizacio e Refrigeracdio

Manutencao e Instalagao
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Aula de Tennis
Particular

(11)9813-8042 ¢/ Luiz
helainecurtolor@hotmail.com

Auto Mecénica
es

Autos Nacionais & Importados
* Servicos Especializados
¢ Injecao Eletrénica
* Suspensado

Fones: (15)

3241.5063 / 3241.5143
1D 89%41327/ 86*20019
Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas, 616 * Ibitina
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VEM DANGAR

| por Edilene Niebuhr

e

Dangar faz bem a saude fisica e emocional.
A danga tonifica os musculos, e,
melhora a flexibilidade, previne T —
deficiéncias fisicas e posturais, proporciona
coordenacdo motora, estimula a circulagio
sanguinea, melhora a capacidade respiratoria e
queima calorias. Combate o estresse, controla a
ansiedade, melhora a comunicacdo, aumenta a
autoestima e socializa. Com a danca, o corpo
adquire ritmo, agilidade, desenvolve a
expressividade e a dramatizacéo.

“A danga desenvolve a disciplina, nédo tem
restricio de idade e nem sexa”, diz Nadja que
com orgulho comenta do “8.1 Grupo de Danga”
formado por seis bailarinos que vivenciam a
danca diariamente em busca de aperfeicoar
cada vez mais seus movimentos. A coordenadora
geral e coredgrafa da Nadja Cia de Danca
conduz seus alunos a se expressar atraves da
danca, incentivando-os a tomar gosto pela
arte e comunica que em breve somara novos
integrantes ao grupo, alunos que vém se
destacando e crescendo tecnicamente nas aulas.

Ao longo de seus 14 anos dedicados a
danca, a diretora artistica Nadja Janaina da
Silva promoveu dezoito espetaculos em menos
de dez anos, entre festivais, encontros, mostras
e congressos de arte no municipio de Ibitna.
Neste més de dezembro apresentara quatro
espetaculos de danga: “A Casa Mal
Assombrada” (10/12), “Tinkerbells no
Mundo das Bruxinhas” (11/12), “O Castelo
de Hunyad” (17/12) e rumo ao Equador -
“A Criacdo do Mundo” em Guayaquil,
dos dias 25 a 29 de dezembro.



JAZZ café
parada
. Obrigatoria
para repor
as energias

Este ano, Nadja Cia de Danca comemora
com sua familia e amigos mais uma conquista,
a concretizacdo do sonho de estar em prédio
proprio, onde seus alunos possam ficar mais a
vontade. Sdo duas salas de aulas independentes,
vestiarios femininos e masculinos, recepgio,
sala de espera e um café onde os pais possam
aguardar seus filhos com mais conforto.

Em 2012 a academia terd novos ritmos
como DANCA DE RUA, SAPATEADO IRLANDES,
CONTEMPORANEO E FLAMENGO, além das aulas
de ballet classico, jazz, sapateado americano,
danca de saldo, danca do ventre, pilates e teatro.

Café espresso
Cappuccino
Salgados

Sucos Naturais

[BIUNA

Av. Fortunatinho, 648 ¢ Centro  Ibiiina
(Academia Nadja Cia. de Danca)

Jja
CiA DEa:)Ath 5: '
Matriculas abertas TURMAS DE 2012.
INTENSIVO DE FERIAS DE 16 a 26/01.
Férias da Academia: 23/12 a 08/01/12.
Ballet Classico ® Jazz Dance
\Sapateado Americano  Sapateado Irlandés|
Danca de Saldo » Danga do Ventre
Dancas Urbanas e Contemporéneo

Pilates e Teatro

(15) 3248-8210
www.nadjadanca.com.br
Av. Fortunatinho, 648 ¢ Centro ¢ Ibiina
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BELEZA E MODA

presentti%m/

@ Raio de Luz - Rua Guarani, 16 - (15) 8100-5585

@ Flamma Cor e Forma - Rod. Bunjiro Nakao, km 68
(15) 3248-1241 (15) 9751-8647 @ Tucano - Rua XV
de novembro, 170 - (15)3248-1910 @ Hadassa - Rua

= Pinduca Soares, 218 - (15)3241-5324 @ Bella Bijoux
% Rua XV de novembro, 257 - 15 - 3248-2641
= ©® MC Presentes e Bijoux - Rua Pinduca Soares,
- 272 - (15) 3241-5458 @ Butterfly Rua XV de
novembro, 113 - 15 - 3248-4455
1 8 Biquini por

rs 154,35

CD Fabio de Melo
DVD Beyoncé

Conjunto
Lingerie por

rs 177,80

@ BUTTERFLY

LINGERIE E MODA PRAIA



e Conjunto em Prata

com zirctnia oy g

i’—‘" e ?:" R
Corrente Pt s 3 ) L
428,00 & & @ &
LS Q@ i $2

rs 24,00

)
e Jogo americano Q&;
em tear mineiro (A

S cama IMesa [ Banho

_# Pulseira

Rs 62,00

Sk
=% il
b, o BrincO
‘Pingente ~ R® 12,00

MG
Bolsa em A1

Vo ey
couro Vogue Presentes ¢ Bijoux.

0 Raje
dedlf1173

Macacao

Rrs 53,90

[BIUNA

o Perfume Fantasy
Britney Spears Y

rs 89,90

()
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‘= Estacio

ENSINO SUPERIOR DO BRASIL

PRESENTE EM 17 ESTADOS
MAIS DE 200 MIL ALUNOS
10 UNIDADES EM SAO PAULO

MATERIAL DIDATICO GRATUITO"
Selecdo de livros indicados durante todo o curso

* 0% de desconte” na 1* mensalidade

* 10% de desconto™ para ex-alunos de
escolas pablicas

* 40% de desconto” para maiores de
50 anos.

 Descontos especials para
empresas conveniadas”™

#lﬂ e * Mais de 58,000
oportunidades de estigio

VESTIBULAR e emprego por ane™.
www.estacio.br xwmmﬂmﬂﬁ
Estude agora e 56 pague

i formar™
0800 282 3231 dophis foxe tarma

ua Zico Soares, 108,

O cérebro é o nosso maior vildo.
Linha Todo Dia Hidratante Ele conduz nossos movimentos, percepcies e
Sabonete cereja Avela emocoes. Contudo ndo tem vontade prapria.

[— i arte mplexo siste nano.
de R$15,80 por raz !qutc do co npl‘qo sistema corpo hun mp
Ele ¢ como a memoria de um computador, s6

reconhece o que foi armazenado nele. Nosso
comportamento ¢ uma somatoria de tudo que
tomamaos como experiéncia. Agimos de acordo
com a nossa educacdo, crenca e costumes.
Somos influenciados pelo meio em que vivemos,
mas temos livre arbitrio. Podemos escolher o
caminho e 0o modo que tocamos a vida.

Rua Pinduca Soares, 218 « Ibiuna « (15) 3241.5324 . . )
Rua XV de Novembro, 92+ 2°Andar 515 + Ibina + (15) 3241.5601 @l A diferenca entre as pessoas estd na forma de




pensar. Assim como um computador, 0 nosso
cérebro também pode ser reprogramado.

“A boca fala o que o coracio esta cheio”
(Mateus 12,34). Comece a policiar e mudar a
sua fala. No inicio parecera que vocé esta dando
“tilt". Pensa de uma forma e se expressa de
outra. Lembre-se que o cérebro grava o
resultado dos estimulos causados pelos sentidos
da visdo, fala, audicao, tato e olfato. Faca a
terapia do espelho pela manha, quando sua
memoria estd “vazia”, mais receptiva, pois
passou a noite fazendo “backup” do dia
anterior. Olhe-se no espelho, acaricie seu rosto e
diga: “sou linda, maravilhosa. Hoje o meu dia
sera de muitas conquistas”. Com isso vocé
trabalha fala, audicdo, visdo e tato. E ndo
precisa se sentir constrangida. Faca isso sozinha,
sem ninguém ao seu redor. Faga isso um dia,
dois, uma semana. Crie uma rotina. Reprograme
seu cérebro. Esta dica também pode ser usada
pelos homens, sem contra-indicacéo.

Procure resolver situacdes dificeis para
que isso ndo se prolongue e afaste qualquer
pensamento que lhe traga desconforto por
longo periodo. Desintoxique-se. Acumular
tristezas, angustias e dor é como tomar doses
diarias de veneno. Seu corpo comecara a ficar
atrofiado, estressado, cheio de dores musculares
e o seu organismo ndo funcionara direito.

Qualquer tratamento sera mais efetivo
quando parte de dentro para fora. A escolha
de melhorar deve vir de vocé. O segredo ¢
pensar que vocé estd sob seu comando. Vocé
tem dominio do seu corpo e da sua mente.
Pense Positivo - “EU POSSO, EU QUERO,

EU TENHO".

Dica:

para um apoio a mais e elevar a sua
autoestima, ligue para 3248 4108 -
Instituto Angel Ferraz, e veja como
podera fazer as pazes com o espelho.

Dr. Jefferson Sa V. Ciemenre.‘fviachado

SP 194.787

Dra. Priscila de Sa V. Clemente Machado
OAB 0.336

(15) 3241.1012 adv.machado@uol.com.br

Av. Cap. Mancel de Oliveira Carvalho, 191 » Centro  Ibidna » SP
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Galeria de fotos

] ~
Diverséio. ¢
Twmne.

Esporte turismo Off road

Cerca de 3 mil pessoas prestiagaram o
Festival Ibitina Off Road, nos dias 29 e 30
de outubro. Durante o evento foi realizada a
etapa final do Campeonato Paulista de Jeep
e Gaiola Cross. Emogao e adrenalina no
arrancadao na lama, trilha 4x4, trihdao de
moto e passeio de bike.

Halloween CNA

Aconteceu dia 28 de outubro no Mega Fest
em Ibitina, reunindo alunos e convidados.




M -
Go .IBIUNA

Baile do Hawaii

Aconteceu dia 10 de dezembro no Ibidina
Clube de Campo
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IBIUNA

SIPragressiva
* Marroquina
e Defrizagem

® Selagem termica
J ® Tintura
Lebeaane Belonere *Hidratagio
(#5) 9736.67:24 ¢ Lautonzagid
ke - (#5) 7843, 5037 _ °Depilagio
96 g2 * Drenagem Linfatica

Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas, 196 » 1° andar = Ibitina
(em cima do restaurante Ponto de Encontro)

CRIACAO DA ARTE
FOLHETOS/ FOLDER/
CARTOES / ETC.15 3241-5050

o -
&=
= (111111
=

ALGUNS GUIDADDS
GOM SEU GAO NO VERAD

| por Dra. Flévia Henriques Mariucci

O verdo € uma eépoca onde os caes
precisam de alguns cuidados para manter o
bem estar, como horérios de passeio, controle
de ectoparasitas, manter a pelagem curta, agua
fresca e um ambiente com acesso a sombra.

Ao contrario do ser humano, o cdo ndo
transpira pela pele, ele sua em pequena
quantidade pela ponta do focinho, narinas,
entre os dedos e nos coxins, mas esse suor ndo
tem funcdo de regular a temperatura de seu
corpo. Quando o céo precisa perder calor, ele
faz troca pela lingua e acelerando a respiracdo.



Os cées braquicéfalos, como o Bulldog, Pug,
Boxer, Shih-tsu, Lhasa apso, sdo os que mais
sofrem com as altas temperaturas, devido a
dificuldade de perder calor através da respiracdo.

(Cdes com pelagem densa com pélo e
subpélo como o Chow Chow e Husky Siberiano
também deve-se ter intenso cuidado. A tosa
nesta época do ano € importante para a
promocao do bem estar de cdes de pélos longos
e/ou densos. Manter a pelagem do animal curta
ajuda na ventilacio da pele. E preferivel manter
os cdes com pélos bhaixos na época de calor.

Cdes com doencas cardiacas, respiratorias e
obesos, também podem ter um maior
desconforto com altas temperaturas.

Nesta época do ano, o melhor horario para
0s animais realizarem as atividades se da antes
das 9h e apds as 16h. Mesmo um cdo atleta,
nos dias muito quentes, € prudente que os
exercicios sejam moderados.

Pulgas, carrapatos, moscas de ponta de
orelha e bernes sdo mais freqlientes no verdo.
Deve ser realizado um controle destes parasitas
com produtos especificos.

Para promaover o conforto do cdo no verdo é
necessario adotar algumas medidas em conjunto
para minimizar situacdes desagradaveis e
perigosas relacionadas com a alta temperatura.

Escola de
- Equitacdo
em lbiuna

Agende sua aula!
15 3294-2082/ |5 9742.5419

OUDELARIA

UNCAO
coudelariafuncao@gmail.com
www.coudelariafuncao.com.br
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Snack Aulas CNA.

O minicurso gratuito
que ainda da prémios
do Creplsculo para vocé.

Inglés Definitivo

CNA Ibiuna

(15) 3248-4646

ibiuna@cna.com.br

PIRANDELLO: ENGONTHOG
GOM 60510 E PRAZER

| por Ana Cristina Piletti

M ais que um alimento milenar de
necessidade basica, a pizza é uma comida que
se consome com gosto e prazer fazendo parte
de um ritual social quase universal. Primeiro, ela
¢ saboreada com os olhos, depois com a boca,
passa pelo olfato e com uma boa companhia
cumpre, além de seu papel essencial de
alimentar, a maravilhosa arte de partilhar e
socializar.

No Brasil, a pizza chegou por intermédio
dos italianos, embora tenha sido inventada pelos
egipcios como uma derivacdo do pdo. Hoje, a
pizza faz parte do estilo de vida dos brasileiros,
marcando situagdes especiais de encontros e
comemoracoes.

Culturalmente, o ato ja simboliza o “happy
end” nacional. A expressdo “Tudo acaba em
pizza” nascida apos uma disputa politica no
Palmeiras, que acabou em um acordo pacifico
comemorado em uma pizzaria, popularizou-se



vodka, suco de
laranja, grosefha
licor de péssego

e, atualmente, diferencas politicas, conflitos
entre amigos ou até briga entre casais “ioid”
sao alvo dessa brincadeira.

Como os reis babilonios diriam “edite,
bebite, amate” (comam, bebam, amem)
extravasando em seus festejos, nos desejamos
que terminem o ano em pizza saboreando
momentos alegres rodeados de amigos. Afinal,
a partir do momento em que os convidados
pdem os pes na Pirandello, nds € que somos
responsaveis por alimentar sua felicidade.

Esperamos que o proximo ano continue
repleto de pizzas e conquistas!

PLAYSTATION3 — —
@ B0X360 Wii "“TENOGDS

 Rua XV de Novembro, 170 + Centro » Ibitina
F: (15) 3248.1910

Av. Prefeito Angelino Falci, 6  Centro @ Ibiina |
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Os alunos do / ‘ ) o
— / urso de Infor,

. I também aprendem a preservrgfica
SOS natureza e seus recursos.
Itupararanga

foi responsavel
pela decoracdo de
Natal do prédio da
Prefeitura Municipal e de
outros pontos da cidade e,
para isso, contou com a
participacdo dos alunos do
Curso de Informatica para a
producio dos enfeites.

Durante o curso, os alunos tiveram a
oportunidade de aprender como
confeccionar os enfeites com a

utilizacdo de materiais

reaproveitaveis, como garrafas PET, e o

ohjetivo do projeto ¢ mostrar a populagdo
que ¢ possivel enfeitar a cidade utilizando
sucatas, ou seja, materiais que encontramos
jogados em rios, ruas, matas, e que trazem
serios prejuizos ao meio ambiente.
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Center Carnes e

Lojail Loja2 Loja 1 : Loja
(15) 3248/1063°  Av. Maria La Farina Milani; 230 ' 1.2913 3248.1907
PracaMal) Deodoro, 93 Praca Mal: Deodoro, 55A" AV. Sao Sebastiao, 470

Genter Paes e Gonv. Hinode




O melhor sistema de ensino do Brasil!
\ ‘ ‘

e Educacao Infantil
e Ensino Fundamental
e Ensino Médio

Unidade | - Colégio Dom Bosco
Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas, 290 - Ibitina

Tel.: (15) 3248-1555 / 3241-2001
Unidade Il - Dom Bosco Junior
Rua Joao Vieira Ribeiro, 217 - Ibiuna @
Tel.: (15) 3241-5417




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32

