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Colaboradores:
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A Revista MAIS Ibidna nio se
responsabiliza pelo conteado dos
anincios ¢ pelas matérias assinadas,
15 animeios criados pela equipe da
Mais Ibitna ¢ que contém imagens
contratadas nio podem ser
reproduzidos em outros veleulos,

|
MUDANGAS A VISTA

A revista Mais Ibitina inicia seu segundo ano editorial fazendo
mudangas. Este novo formato amplia o espaco de promogio para os
anunciantes e também favorece uma melhor visualizagio do conteddo
pelos nossos leitores,

A capa desta edigio ¢ uma homenagem ao artista plistico e editor
Elifas Andreato. Em entrevista ele lista alguns de seus trabalhos durante
a ditadura militar e fala de comao foi reproduzir em tela as atrocidades
deste periodo.

Voltamos com o tema da gastronomia. Esta edicio esta recheada de
indicaghes de restaurantes, lanchonetes, cafeteria, sorveteria, com suas
inovages em cardapio e instalagdes, mostrando que a cidade esta
crescendo nesta drea.

Uma atengio especial & preservagdo do ecossistema na represa
Itupararanga. A pesca predatdria ameaca a fauna e Aora local.

No esporte, o pessoal do ciclismo vem realizando passeios com destinos a
pontos que merecem ser visitados, como a Cachoeira da Vargem do Salto,
Estas provas incentivam a pratica de exercicios unindo lazer, sadde e urismo.
Quando o assunto & satde, emagrecer estd no topo da lista das
conquistas e apresentamos algumas opgies na cidade em prestagdo de
servigo € fornecedores de produtos para este fim.

E fechando, segue uma relagdo de cursos gratuitos.

Como pode ver, ha muitos motivos para voce sair de casa e explorar a
cidade,

Boa leitural

Edifeuc Y}ichuhn

Diretora
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| Por Edilene Niebuhr

Urna tela de 5,50 x 1,70m,
encomendada pela presidente da
Comissdo Parlamentar Memdria, Verdade
e Justica, deputada Luiza Erundina
(PSB-5F), retrata um periodo conturbado
da histdria, onde prevalecia a ditadura
militar [1964-1985), Exposto no corredor
de acesso 3 Camara dos Deputados em
dezembro do ano passado, em
comemoragio ao Dia Internacional dos
Direitos Humanos, o painel doado por
Elifas Andreato tem como titulo
“A verdade ainda que tardia”

Em entrevista & revista Mais 1bitina, o
artista plastico e editor, morador de um
condominio da regido, faz uma breve
citagdo de como foi compor esta obra.

Revista Mais Isiina: Como surgiv o
convite para retrotar este periodo da
ditodura?

Elifas Andreato: £ meio natural que
eu tenha sido o convidado, porque, nio é
por vaidade, mas eu sou reféem da prapria
histdria. Eu sempre estive ligado a estas
guestdes de direitos humanos, Desde de
muito cedo comecei a fazer jornalismo de
oposicio ao regime, a fazer parte de
grupos clandestines, Fiz o jornal
Libertagio da Acdio Popular [AF), o Livro
Negro da ditadura militar, que pos minha
vida em risco, Depois eu fui fazer os
jomais Opinido, a revista Arqumento,
Jornal Movimento. Sempre fui o primeiro



DITADURA

a por a cara para bater quando muita
gente se acovardou. Lembro, por
exemplo, que fiz o primeiro prémio de
direitos humanos da Arquidiocese de SP,
a pedido de Dom Paulo Evaristo Ams, no
auge da repressao. Fiz a capa do Prof.
Hélio Bicudo de oposicio ao regime. Um
desenho provocativo. Um coturno militar
pisando num prego. A capa do Capitdo
da Guemilha, uma biografia do Lamarca.
Fora os cartazes de teatro que sempre
tiveram uma conotagio politica. Enfim,
eu me tornei, dentro da minha geracio,
vitoriosa e maravilhosa, o cara que estava
fazendo as imagens destas coisas. Esta ¢
minha profissdo. A minha primeira
profissio, embora eu tenha outras, € ser

o cara que traduz em uma dnica imagem m ”;"ﬂx i i

obras muito mais importantes do que a
minha. Eu fiz disso oficio, profissdo,
ganha pdo. E a0 mesmo tempo, essa

coeréncia e essa minha batalha continua,

Direitos humanos ndo valeu apenas la
naquele periodo da ditadura militar que
prendia, estuprava mulheres, empalava
com cacetetes, usava cadeira do dragéo,
todas estas barbaries cometidas por estes
psicopatas a servico da CIA e da policia
israelense,

Os direitos humanos estao presentes no
nosso dia a dia, nas cadeias, no nosso
sistema judicidrio. A corrupgdo corre solta
em todos os niveis de governo. Tenho
netos e sempre me preccupa o mundo
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= que retratar as barbaridades que eu

que eles herdardo. Minha preocupagio
nunca mudou. E natural eu ter sido
convocado a fazer as imagens desta
barbérie, pois além de eu ter vivido este
peniodo, eu tive amigos assassinados,
torturados, desaparecidos. Foi até
engragado quando o presidente da
comissdo chilena no encontro da
Operacdo Condor me disse que, quando
se via as imagens do holocausto a gente
acreditava que tinha sido feito aquilo e
que aqui nos tinhamos 5o relatos,
depoimentos. Ele me disse que eu tinha
que fazer as imagens. No avido, voltando
de Brasilia, pensei - da minha geracéo,
excluindo os humaoristas que fizeram um
extraordinario trabalho de oposicao ao
regime, (muitos foram presos alguns
morreram]; os pintores da minha geragao
estavam fazendo outras coisas. Eu era o
cara que estava sempre enchendo o saco
dos milicos. O cara que ficava cutucando
o tempo todo. Eu fiz o cartaz do 505
Mulher, a primeira instituicio fundada
por Rose Marie Muraro que ia cuidar de
mulheres presas e mulheres violentadas
fora da cadeia.

Revista Mais leildna: Foro compor o
telo voce fez pesquisos sobre os
meétodos de torturas militar. Como foi
reviver todo este periodo?

Elifas Andreato: Foi sofrido. Se voce

~*' ndo viu, vale a pena ver o que estd

publicado no nosso site. Tem um

% momento em que eu choro, Eu descobri

que era 25 de outubro, dia que
assassinaram Vladimir Esog. No meu
depoimento, gravado todas as
madrugadas, lembrei deste dia e dediquei
o painel ao Viadimir e a todos os
companheiros que moreram e
desapareceram (pausa). Mas foi muito
sofrido pintar isso. Primeiro vem sempre
na lembranca as coisas que passaram os
amigos, eu mesmo, muitas vezes tendo

desconhecia. Eu achava que conhecia
todos os métodos, pois vivi aquele
periodo, convivi com presos politicos,
Contudo, no encontro da Operacio
Condor descobri barbaridades que nio
tinha escutado falar, como escalpo sem
anestesia, afogamento em fezes.

Eu achava que a cadeira do dragdo, o
pau-de-arara, o empalamento por
cacetete ja eram absurdamente cruéis, e
no entanto havia mais. 0 esfolamento
por viaturas, como mataram o filho da
Zuzu Angel, o Stuart Angel. Ele foi
amamado pela boca ao escapamento do
veiculo militar, rodando no patio do
guartel até matar o rapaz. Quando vocé
ouvi isso, voce se pergunta como vai
pintar estas coisas. Al vem a
responsabilidade. Alguém tem que fazer
isso, lsso precisa ser registrado. Mesmao
assim eu tive que excluir alqumas coisas,
porque se ja € muito ruim ver isso,
imagine escalpo sem anestesia.
Curiosamente a homenagem a Dodora,
de todas as historias que Ii e ouvi na
extensa literatura sobre o periodo, foi a
gue mais me comoveu. Ela foi muito
violentada pelo capitio Guimardes, que
até a pouco tempo, antes de ser
assassinado, estava por ai. Comandou o
massacre do Carandiru. Esse sujeito,
espancando a Dodora, ao ver o sangue,
teve erecdo, a estuprou e depois a
empalou com um cacetete. Quando ela
saiu, foi para o Chile, depois para
Alemanha, onde tinha parentes.

Na estacio onde ela chegou, se atirou
diante de um trem e morren,
envergonhada e debilitada fisicamente a
ponto de ndo ter mais nenhuma
condicio de continuar vivendo. Eu fiz
esta grande homenagem sem saber gque
ela foi a melhor amiga e companheira de
cela da presidente Dilma.

AR RE RS E RS RS R AR

Assista 0 documentdrio A verdade ainda
que tardia: http://www.youtube.com/
watch?v=VMOESyfAolo
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Trabalhamos com o foco de atender nosso clientes, no caso vocé e
sua empresa, com total seriedade, qualidade e dedicacao.

Nosso maior objetivo é fazer com que sua marca fique fixada na mente
dos seus consumidores, através da comunicacéo visual.

Aqui estio alguns dos nossos trabalhos: S— v

Fachadas, letras caixa, luminosos, totens, painéis, banner's, o
faixas, cartdes de visita, crachas, adesivos decorativo: :
personalizac¢ao de frotas, etiqu
digital, placas de PVC e acrilico ad

wwmldlaquaho combr mntato@mldlaquatm co'm-l.rlir _
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Sorve

Leria Arte sanal

Nasce em lbiuna a verdadeira

SOLOCLEr L

I Por Edilene Niebuhr

O Sabor e Arte apresenta mais uma
grande novidade para a cidade de 1hiuna,
0 chef Junior Domingues, sempre se
esmerando na qualidade, agora esta
com produgao propria de sorvete.

A linha Premium tem receitas a base
de fruta e leite, elaboradas com matéria-
prima vinda direta da ltalia, sem adicio
de conservantes ou emulsificantes,

0 resultado é um sorvete de textura
cremosa ¢ uniforme que derrete na boca.

Mos sabores tradicionais como
marango, coco, abacaxi, entre outros,
pedacos da fruta enriquecem esta iguaria
com seus nutrientes, proporcionando
uma agradavel sensagao refrescante ao
paladar. Sabe aguela sensacio de morder
uma fruta fresca e suculenta? Entdo, é
uma maneira bem simples de imaginar a
qualidade do sorvete que o chef Junior
estad produzindo,

artesarnal

Servidos na casquinha ou em tagas,
outros sabores que estdo fazendo sucesso
no Sabor e Arte sio os de nozes e
pistache. * Fomos buscar o que ha de
melhor para fazer sorvete pois queremos
que os clientes tenham, aqui no nosso
restaurante e sorveteria, a mesma
gualidade que encontram nas grandes
cidades”, diz o chef,

0 Sabor e Arte fica na praca da
matriz, ao lado da igreja Nossa Senhora
das Dores. Para os ibiunenses e turistas
gue desejam um verdadeiro sorvete
artesanal, essa ¢ a melhor opgio.

Sabor e Arte

Pea Mal. Deodoro, 9
Centro - Ibiuna/SP
tel. 15 3248-1563
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(Caldo

charme e gastronomia

Quem chega entre as tochas em
meio a mata verde, ja sente o cheiro de
um lugar especial. 0 Santo Caldo &
charme e gastronomia feito pra quem
gosta de sentir a vida e comer bem.
Situado no Km 3, da Estrada do Campo
Verde, em Thitna, a 70 km de 5o Paulo,
o restaurante € o local ideal pra quem
busca um aconchego com a familia, um
encontro saboroso com os amigos ou
belo lugar para namorar.

As voltas do fogdo de lenha escuta-
se boa musica e o atendimento di gosto.
Por RS 28,90 ¢ possivel comer & vontade
um buffet de saladas, caldos ¢ o prato do
final de semana. Ja passaram pela boca
deste fogao delicias como: galinhada,
vaca atolada, mogqueca, came Seca na
moranga entre outros (a cada final de
semana uma nova surpresa, divulgada as
quintas no facebook). Nos caldinhos ou
sopas, encontra-se frequentemente;
caldo de mocotd, sopa hungara, canja,
caldo verde e muitos outros.

O Restaurante também ofercce ophes
a la carte de dar agua na boca, como,
escondidinha'da roca, baiio de dois com
| carne seca e o salmao rélaxado, além de
petiscos interessantissimos, coma o filé
mafiosa, os folheadinhos de alcachofra e
o bolinh de: macaxeira, tudo feito com
‘muita carinho pela Chef Nené.

Ma casa sempre tem uma cervefa
p gelada e pra quem aprecia um bom
vinho, uma carta com preciosidades do
Chile, Argentina, Africa do Sul,ltalia e

claro, 530 Roque, todos a preco justo ¢
convidativo. Jd quem gosta da
“Marvada” aqui vai encontrar a Boazinha,
Vale Verde, Porto Estrela, Germana e
putras béncios das Minas Gerais.

Para melhorar tudo isso o Santo
Caldo abriu suas portas para os almogos,
a partir do dia 26101, aos siabados com
feijoada e aos domingos com estagdo de
massa, Vale a pena conferir e deixar-se
encantar pelos sentidos.

Mais informagdes pelo Facebook -
Santo Caldo ou www.santocaldo.com.br

Santo Caldo
Estrado do Campo
Verde, km3
fhitina/SP

15 3248-4408
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CHOPLERIA,
PETISCOS
- SORVETERIA

I Por Edilene Niebuhr

Empresérins investem na rua
24 de margo procurando criar um novo
* endereco de point na cidade de Ibitna.
Inaugurada no inicio de janeiro, a VIMEG
retne choperia e sorveteria num espago
de convivio familiar,
0 local fica aberto todos os dias a
= partir das 11 horas, fechando cedo (as
[ 19horas) apenas as tercas-feiras, para um
% devido descanso. Quem frequenta de dia
¢ recepcionado pelo casal de proprietarios
€ seu primegénito, um garotinho de
pouca idade, que estd sempre
-, acompanhado de um amigo na
..*_1 degustacio de sorvete, ou fazendo arte
i\~ no cantinho dedicado as criangas, bem
. no fundo do estabelecimento, para
1 proteger os pequenos do movimento

0 cardidpio vai das porgdes de
salgados aos doces. As tagas de sorvete
sdo um show a parte. Sundae, colegial,
sorvete no abacaxi e no mamao papaya,
banana split, petit gateau, banana
flambada, mini pizza de sorvete e sorvete
no palito encantam dos menores aos
maiores clientes.

A choperia ndo serve outro tipo de
bebida de teor aleodlico, a ndo ser os
chopps claros e de vinho da marca Ashhby.
As porgoes de petiscos sdo generosas.
Fritas, mandioca, polenta, mini quibe,
mini coxinha, bolinha de queijo,
calabresa, pasteizinhos de came seca,
came e queijo, maminha, picanha,
picanha suina, sio os escolhidos pela
galera,

Redna os amigos e vi assistir os
Jogos tomando chopp acompanhado de
petiscos, mas antes de sair ndo esquega
de adogar a vida saboreando as delicias
da casa.

SERVICO:

Vimeg - Choperia,
petiscos e sorveteria
Rua 24 de margo, 277
Centro - Ibiung

Tel. (15) 9725-3076

Aceita cartoes de credito




Rodizio

Pizza

M ais conhecido pela culindria
portuguesa, tendo o bacalhau como a
estrela da casa, o restaurante Bacalhau da
Aldeia foge da tradicio e da uma
repaginada no cardapio, agregando
outros pratos para atrair um publico mais
abrangente. Para desmistificar o conceito
de * restaurante caro”, varias opces mais
acessiveis foram acrescentadas, sendo
preparadas com o mesmo cuidado e
gualidade que empregam em todas as
suas receitas. Um exemplo disto € o
rodizio de pizza.

A partir de 22.02, o Bacalhau da
Aldeia ira oferecer rodizio de pizza as
sextas, sabados e domingos, com musica
ao vivo. Pizzas salgadas e pizzas doces
com massa folhada desfilardo pelo saldo.
0 rodizio saira RS 19,90 por pessoa e
sera das 18 as 23 horas.

Outro exemplo € o festival de
salada lancado neste verdo. Colorida e
acompanhada de um grelhado, serve
duas pessoas e tem preco convidativo de
R$ 20,00.

0 servigo a la carte dispde de uma
variedade para os que apreciam um bom
prato. A comegar pelo bacalhau frito no
azeite como Lagareiro, Da Aldeia,

Grelhado, Zé do Pipo, geralmente
quarnecidos de arroz e lequmes.

Tem tambeém os preparados na brasa,
assados e cozidos como Gomes de S8, 59

a Narciso e Confitado a Carramate. ]
L
i, ——

"FAZENDODE 4 ~)

g WIBIUN;"&

SUA REFEICAD L
UM MOMENTO ;
DE PRAZER"
Bocalhau da Aldein

Ha parmegianas de filé mignon,
tilapia, hambirguer [feito com contra
filé e bacon), merluza, pescada, frango,
berinjela e abobrinha.

Agora em fevereiro, o Bacalhau

da Aldeia também terd Leitdo &
bairrada e Borrego a Chanfana,
um prato de cordeiro cozido

no vinho feito no forno com
panela de barro.

Mo almoco de sabado, a

famosa fejjoada!
Ambiente aconchegante e

familiar. Novo estacionamento
com acessibilidade.

Bacalhau da Aldeia
Rod. Bunjiro Nakao,
km 61,5 - Ibiuna/SP
15 3249-211%

15 7834-8273

ID 120*3133

www.balcalhaudaaldeia.com.br

MAIS laiona = N-8
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PESGA PREDATORIA
HMEAGR EGDSOIDTEMA
DEITUPARANGEH

I Por Viviane R. de Oliveira | Fotos: Divulgacio

Mesmo protegida pela Lei que criou a APA - Area de Protegdo Ambiental

de ltupararanga, desde 1998, a Represa ltupararanga ainda convive com

conflitos entre a preservagdo e a degradacdo ambiental, que comprometem

ndo somente a qualidade e a quantidade de suas dguas, como também, :
a fauna e a flora locais. E a pesca predatoria € uma ameaga pfrmunfntf: a oy
este importante ecossistema. s



rincipal manancial da regifo, e
responsavel pelo abastecimento de
quase 1 milhdo de habitantes,
ltupararanga também representa um
atrativo turistico em potencial.

E uma importante opgdo de lazer e
recreacdo, sendo frequentada por
pescadores esportivos e visitantes
dos Municipios do entomo e Regido
Metropolitana de 5o Paulo,

No entanto, a pesca com a
utilizagdo de petrechos proibidos
ainda & uma pritica frequente no
reservatorio. Sequndo levantamentos
realizados por algumas
universidades da regido, muitos
destes pescadores artesanais nio
possuem a licenca de pesca, e ndo
sobrevivemn exclusivamente da
atividade pesqueira, critério este que
deve ser obedecido para a expedicio
da carteira de pescador profissional.

Esses pescadores artesanais
chegam a retirar cerca de 50 kg de
pescado/dia, utilizando extensas
redes ¢ tarrafas, com medidas ndo
permitidas pela legislagio ambiental,
e todo o produto e comercializado
em bares e mercados da regido.

Essa pratica predatoria ocorre,

principalmente, entre os Municipios
de Ibitina e Mairinque, durante a
noite. E, em sua maioria, eles ndo

MAIS laima » N=11
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Apreensso de rede
e tarrafa na pesca

frreguiar

respeitam o periodo de piracema. Ainda
de acordo com os estudos, o resenvatario
apresenta 24 espécies de peixes, sendo
22 nativas e 2 exdticas. Os peixes mais
capturados e comercializados sdo: tilapia,
traira, card, lambari, mandi e saguiru.
Capturam também iscas vivas, como a
tuvira € 0 mussum.

Tanto a atividade pesqueira amadora
quanto a profissional sdo regidas por
legislactes especificas, no dmbito
estadual e federal, que regulamentam os
metodos, os petrechos, os periodos de
pesca, bem como, a aplicacio das

penalidades as infragdes, entre outros
aspectos, A legislagio de pesca
estabelece, por exemplo, que a distincia
entre uma rede de pesca (com o tamanho
da malha acima de 70 mm) e outra deve
ser de 100 m e que o comprimento da
rede ndo deve ultrapassar 13 (um terco)
do ambiente aqudtico. Ha pescadores, no
entanto, que fecham totalmente os
bragos da represa e utilizam redes com
malha inferior a estabelecida pela led,

A SO5 Ttupararanga desenvolve e
acompanha acoes de fiscalizacio da
represa, juntamente com os orgaos
ambientais responsaveis, e desempenha
um importante papel no recebimento e
encaminhamento de dentncias. Com o
objetivo de intensificar a fiscalizagio na
Represa e agilizar o atendimento as
denuncias, foi criada a Patrulha Nautica
de Ibitna, uma iniciativa da ONG que,
em 2005, adquiriu uma embarcacio e,
através de um convénio com a Secretaria
Municipal de Seguranca, habilitou 15
Guardas Municipais para o
patrulhamento niutico. Desde sua
criacio, a Patrulha atendeu a ocorréncias
diversificadas, e sua atuagdo contribuiy
em muito para inibir a agdo dos
infratores, principalmente, através da
apreensao de petrechos utilizados na
pesca ilegal, especialmente nos periodos
de defeso. A importante atuacio da
Palicia Militar Ambiental também tem
sido fundamental para combater a acio
dos infratores e minimizar os danos ao
meio ambiente, contribuindao,
consideravelmente, para a preservagdo de
Itupararanga.

Apesar da criacdo da APA
Itupararanga, seu Plano de Manejo
(instrumento de gestdo que estabelece as
diretrizes de gerenciamento da APA) e
seu Zoneamento

Ambiental (que define as normas
para orientar a conservagio dos recursos
naturais e as regras para as atividades
futuras em conformidade com sua
Capacidade de Suporte] ndo sio



instrumentos suficientes para proibir a
pratica da pesca predatdria na represa.
A APA

ltupararanga indica como agdes
necessarias para a gestio:

Promocio de estudos sobre potencial
pesqueiro em seus diversos niveis e
atividades;

* Avaliacdo de potencial
socioecondmico em relagdo ds
fragilidades ambientais da pesca;

® ncentivo s praticas sustentaveis
depesca 0 LY | W

A 505 Ttupararanga, membro do K.
Conselho Gestor da APA, se ~ Policia Militar
comprometeu em articular a criacio de Ambiental
legislacio especifica que discipline a 15 3228-9525

atividade pesqueira no reservatdrio, T
tendo em vista que este drgdo redne as 8 Guarq? Municipal
de Ibitna

Prefeituras diretamente ligadas as 15 3241-2509 & 199

questies da represa, além dos drgdos
ambientais estaduais e a sociedade civil
organizada da regido. ITUPARARANGA

Balsamo de Gileade

1] * * ~ n
\BiBI A loja do cristdo
v A Biblias
oattas Camisetas e presentes personalizados
-~ @ Lembrancinhas para congresso e casamentos
= = 2 Becas de aluguel

IBIUMNA

Ny Bandejas para Santa Ceia ..'-"r
& Lo \
@e |
& 5

(15) 9664-1638

Rua Pref. Angelino Falci, 18 - Galeria Central - box 18 - Ibitina - SP
(rua da rodoviaria)
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movimentando a cidade. Paraos
proprietdrios, a idefa ¢ explorar as belezas
naturais do municipio e seus pontos
Luristicos.

A Bikenexs aposta, ainda, em jovens e
atletas masters, somando mais de 80
po competicdes relevantes, tanto
estaduais quanto no cendrio nacional,
tendo intuito de buscar vagas olimpicas
para a equipe.

Preocupagio com o atleta

), atividade que
s em alta, retine benefic
0§ praticantes, comao

g, pois sua pra
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competente para que seja feita a escolha




SERVICO:

Bikenexs
Rua Cel. Solvador
Rolim de Freitas, 192

15 3241-2941
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POR QUE UM
ADVOGADO DEVE
USAR CERTIFICADOS

DIGITAIS?

A partir de 1° de fevereiro o Farum
Jodo Mendes somente receberd novas
aches na forma eletrdnica, o que significa
dizer que o advogado ingressara com
suas agoes por meio da internet, sem
necessidade de sair de seu escritdrio ou
de onde estiver.

Os certificados Digitais da Serasa
Experian garantem maior agilidade e
seguranca no envio de processos ao
Judicidrio brasileiro.

Diversos advogados e escritdrios de
advocacia ja utilizam os certificados
digitais para desburocratizar processos
de envio e recebimento de processos e
informes juridicos, facilitando também o
tramite diario nos tribunais.

O certificado digital € um documento
eletronico que garante proteco a troca
virtual de documentos e dados, com
validade juridica.

“ALEM DE PODER COMPULSAR 05
AUTOS E ACOMPANHAR 0S
ANDAMENTOS PROCESSUAIS PELA

INTERNET, 24 HORAS POR DIA, COM
CELERIDADE E SEGURANCA DO
SISTEMA. REPRESENTA TAMBEM, POR
EGNSEQLﬂNCIA. SIGMIFICATIVA
MELHORIA NA QUALIDADE DA
PRESTACAQ DESSE SERVICO A QUEM
DELE PRECISA. A Fl.F.TR[]NIF]E‘.-’&Cﬁf}
DOS PROCESSOS VAl LIBERAR MAO DE
OBRA PARA ATIVIDADES MAIS
QUALIFICADAS E PERMITIR MAIS
CELERIDADE PROCESSUAL™
AFIRMA O PRESIDENTE DE NEGOCIOS
DE IDENTIDADE [NGITAL DA SERASA
ExPeRIAN, 1GOR Ramos RoCHA
Fonte; ttpglfreresn.cerfificododipitolcom. by ndvogadas/
Emita seu certificado em Thiuna

A Polo Participagdes em parceria com
a Cetae, estdo disponibilizando o servigo

de emissdo do certificado digital sem
precisar se locomover para outra cidade.

Informacdes pelo telefone
{15) 3248-4328.




*Administracdo de condominio
"Contabilidade

cantral técnica da
Aasaasacria amprasarial

Indicacao

anbldy
S,

st;

CONTATO:

PABX (15) 3248-4328
cetae@cetaeassessoria.com.br
www.cetaeassessoria.com.br

Av. Sao Sebastiao, 194 - 1° Andar - Centro - Ibiuna - SP

Certificado Digital Ihitina/SP
e CETAE
B e (15) 3248-4328

Av. Sao Sebastiao, 194
1° andar - Centro

= =1 ') Sao Paulo/SP
: ﬁEmlt.'..a aqm.” (11) 3926-0820
Condicoes espgg::;st:_al::sl!:untahllldades R. Otto de Bﬂﬂ'ﬂﬁ, 14”143
atendimento em domicilio Satide

- _ — atendimento.sp@polo.ind.br
Autoridade de Registro ICP-Brasil
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Cresce a venda de
mudas de hortalicas

Por Edilene Niebuhr

Ibit'ma tem wm histarico de
economia voltada para a agricultura,
E uma cidade com grandes plantagies e
bons agricultores. Até pouco tempo,
abastecia o CEAGESP formecendo 7000
das hortalicas comercializadas no local.

Como todo negdcio, a agricultura
também apresenta suas oscilagbes.
0 cultivo sofre influéncia direta da
natureza (fatores climaticos,
caracteristicas do solo, etc), e da
experiencia dos produtores. Para se
embrenhar no cultivo de hortaligas é
preciso saber escolher as mudas, pois
- elas que irdo determinar o volume € a
qualidade da producio.

Adquirir mudas provenientes de
viveiros € uma das formas mais indicadas
para comegar uma produgdo, seja ela em
grande escala ou até mesmo uma horta
@ particular. A producio de mudas em

SERVICO

Mudas lzaqueu e

Caetana

Rod. Bunjiro Nakao,

km 75 - Ibitina/SP

Tel 15 3248-2600
15 9732-6740

viveiros reduz os riscos iniciais da
germinacao, atraves do controle de
fatores ambientais, controle de pragas e
de algumas doengas que podem
comprometer o ciclo da cultura.

Ha mais de 20 anos no mercado,
sendo os tltimos trés como independentes,
os produtores ibiunenses Mudas Tzaqueu e
Caetana possuem uma linha variada de
hortalicas como couve-flor, couve
manteiga, coentro, horteld, cenoura,
agrido, berinjela, brocolis, pimentdes, jilo,
marjericio, pimenta, quiabo, rabanete,
radicchio, repolho, ricula, tomate, salsinha,
almeirdo, alho pord, catalonha, escarola ¢
alface de todos os tipos. Hoje, sua
produtividade atinge o volume de 6000
bandejas més. “Vamos aumentar os nossos
viveiros e ampliar a produgao, pois a
procura por mudas crescen no ltimo ano™,
diz lzaqueu.




Tel. (15) 3248-3363
Cel. (15) 9672-4613

Aberto todos os dias a partir das 19:00h "
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Loja 1 » (15) 3248.1063  Praca Mal. Deodoro, 93 » Centro * Ibidna
Loja 2 » (15) 3241.1157 « Av. Maria La Farina Milani, 230 * Centro e Ibidna

Restavmande

edars
% deria

15 3248-1563
Pca. Mal. Deodoro, 9
Centro - Ibidna - 5P

lanches & cia

Hambiirgueres caseiros com batatas fritas crocantes
Acai na tigela com frutas
Pratos Gulosdo e Marmitex

s : .
£ www.facebook.CORTaL Bsaolanchesecia
Pinduca Soares, 350 - Lj 3 - Centro - Ibitina - (Atras do Supermercado Sao Roque) - 159624 7271



CHEF Junior DomMINGUES

Recerta de Che

Tlé Migrorn ao-mév de

(.’A!;) 5] 7€

INGREDIENTES

Filé mignon
Mandioguinha

Porcio de shitake
Porcao de shimeji
Porcdo de cogumelo Paris
Cebola

Alho

Manteiga

MODO DE PREPARD:
Puré de mandioguinha

Cozinhe a mandiogquinha com um
pouco de sal e depois amasse. Em uma
panela, refogue a mandioquinha
amassada com cebola e alho, adicione
um pouco de manteiga para dar uma
maior cremosidade ao puré. Reserve.

0S8 121 fmzfzfaya

Cogumelos na manteiga

Fatie o shimeji, o shitake e o
cogumelo Paris. Numa frigideira, doure
na manteiga a cebola picada com um
pouco de alho triturado. Cologque
primeiramente o cogumelo Paris e
misture. Em sequida adicione o shitake e
o shimeji. E por fim um pouco a mais de
manteiga para dar brilho.

Grelhe o file mignon deixando-o ao
ponto.

Sirva o mix de cogumelos sobre o
filé mignon guamecido com o puré de
mandioguinha.

Contato do produtor de
cogumelos: 15 3289-1762




astronomia

Direto do Produtor
SHIMEJI (branco e salmao)
SHITAKE

6071
—btimna

Rod. E'r_m_j:ru Nakao kil 861 - Parnini =

Venha provar nosso delicioso buffet no almoco!
\1 Aberta todos os dias das 11h30 as 15h.

Fazemos seu evento:
casamentos, aniversarios,

o N confraternizacoes,
- e b i hef em casa.
Dedo- do Moga — : -
R " LIS S Wen (15) 3248-3529

15 3248-4475

Av. Fortunatinho, 580
Ibiuna - SP

Tel. (15) 9725-3076 Rua 24 de margo, 277 - Centro - Ibiuna,."SP
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Para quem procura por um salao
com profissionais renomados e

---} servi¢os de qualidade.
15 9747-0458

Rua XV de Novembro, 92 - sala 7 (acima da Miza Calcados)

Kickboxing
|
Rua Uruguai, 20

Jd. Nova Ibidna
Ibiina - 5P

¥

Suplementacao Mlmnnur

R TROER T aN A

, . Alan i
multisuplementos@hotmail.com  [fmultisuplementos (11) 99908-5921 (VIVO)  (15) 9796-8935 (VIVO)
Rua Guarani, 52 Box 14 - Centro - Ibitina (15) 8158-4141 {TIM) (15) 8140-0621 (TIM)

Camisetas, Baby. Look, Polo.masculina_ e feminina
silkadas a partir'de.lR$ 16,00
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PE‘TdET peso € o sonho da maioria | coadjuvantes para se conseguir um
das pessoas, principalmente das mulheres = emagrecimento saudavel.

que querem ficar bem num vestido ou i Geralmente a perda rdpida e brusca

.
num t1’"I“”|“- "15‘; 5[; I:I" ‘3‘-""‘““{ . de massa corporea causa flacidez devido £ ¢ pE A
rocura pelo controle do peso esta s T S o -‘hu:*.. |
P = b s a diminuicdo da elasticidade da pele. .
atrelada as complicaces a saide PR ; 2
: Gk 0s complementos vitaminicos, além de
causadas pela obesidade. Eliminar os . ek e %
s S T = T SAOMNEAT & SCNSACHT JCHECHEI O,
quilinhos extras ndo é tarefa facil, Engo  PTOPOTHIONAT 8 SERSAGAO GC satiedatt /A =

sdo indicados para evitar o

engordar de novo € mais dificil ainda.
Regimes radicais nio sdo
recomendados pelos profissionais da drea,
Uma dieta alimentar sempre vem
acompanhada de muita fruta, folhas e
liquidos, evitando-se frituras e o
consumo excessivo de doces e alimentos
prontos, ricos em gorduras hidrogenadas.

flas, presentes et
eada.

Y For isso, todo esforgo para emagrecer

eve ser um processo de agao continua
Ha no mercado produtos que que engloba dieta, exercicios fisicos e

auxiliam no controle do peso, eficientes ¥ reeducacio alimentar, iniciando com

na reposicdo de nutrientes e que S ¥ uma consulta ao medico,

Ligue para:
15 9774-2007 (Marcia)

15 9635-7587 (Denise)
15 9757-0963 (Lazaro)

Sald v disidouldog didgvandaniz slagalital
Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 125 - salal - Ibiiina - SP



Eoupe de MITB Bkenexs
de Ibiuna estreia temporada
Oe competicoes com
Vvitoria no GP Ravell

chrreu no ultimo dia atletas: Bruno Vinicius, Denis Yoshio,
03 de fevereiro a primeira etapa da Marcelo Pedretti, Marcos Daniel,
competicio de Mountain Bike GP Mauricio Motta e Victor Marques
Ravelli, em 1tu, interior de So Paulo,  Motta. A equipe teve boas colocagdes,

A prova contou com mais de 1000 ¢ destaque Victor, 18 anos, que
atletas nacionais e internacionais que conquistou o 2 lugar do Podio na
foram divididos em diversas categorias ~ €ategoria Sub 25 Sport.

[BIUMNA

e diferente das demais edigies. Esse 0 GP Ravelli & uma das mais
ano teve o patrocinio de uma famosa importantes provas de MTB no cenario i
= empresa que atua no ramo. (! nacional. Esta dividida em guatro 2 !

etapas e a equipe da Bikenexs —
' confirmou presenga em todas,
almejando excelentes resultados.

Como representantes da cidade de |
Ihiuma, a Equipe Bikenexs de MTB
Marcou presenca no evento com os

X' Machadn CRECI - 55.200

CinirA

WVEICL/LOS

*COMPRA » VENDA » TROCA » FINANCIA

3241.2079
machadniLiviils?bli;Lg{’_!gzhol.mm.hr TE',S". “5) 3248‘ 2222

Av. Capitio Manoel de Oliveira Carvalho, 191
Ibidna - SP

Av. Vereador Benedito de Campos, 235 » Centro = lhiina /SP
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MassagemBdhiaidEstéticalfaciallefconporaldRodologialdVanicuelelRedicuid

15 3241-2274 [ 3248-2951
Rua XV de novembro, 241 - Centro - Ibitina - SP

' J Especialidades:
e %E Clinica Geral
& Pediatria
Cardiologia
FULILLIIvVIDWA Ginecologia e Obstetricia
CE NTRAL Endocrinologia
Ortopedia
NDIM IO BMERICO NT RADD Nutricﬁo

Laboratodrio (coleta para exames clinicos) TerapF;gicﬂt::lL?g:liinnal

Tel.: (15) 3248 - 2963 Fonoaudiologia
Rua XV de Novembro, 249 - Centro - Ibitina Fisiote rapra

Mucas Ezcmmg e Cacyan@ < % T

N
Mudss de hortalicas Fage sua hortal | 75, ?

Alface (todos os tipos) - Agrido - Almeirdo - Alho poré - Y %
- ; “ .

Berinjela -Brocolis - Catalonha - Cebolinha - Cenoura -

Couve-flor - Couve-Manteiga - Coentro - Hortela - Jilo - v = - >
Manjericdo - Pimenta - Pimentées - Quiabo - Rabanete - ~. <.~ .
Radicchio - Repolho - Rucula - Salsinha - Tomate - / """‘ %
Tomate Cereja

s
(15) 3248-2600 / (15) 9732-6740 3;
Rod. Bunjire Nakao, km 75 - Rio de Una - Ibilina - SP "

OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237



MaGnNOSOLarI@YaH00.COM.BR
CeL.: (15) 9606.9651

ANIME FRIENDS 2012



I Tel.: (15) 3241-5070 6x no cartao
[Banqueta Giratorial ID 922*18598 contato@mclmoveis.com.br

Rod. Bunjiro Nakao, km 67,5 n? 2088 - |biuna - 5P

TETO

SolucHes em Estruturas Metalicas

(Calpoes, Garagens, Coberturas em Ceral)
Everton: (15) 9767-60701 7836-4530 | 1D 957*5954
Flavio: (11) 9297-2868 | (15) 78346-0686 | ID 957889
Vitor: (15) 9703-8361
E-mail;
tetosolucoes@hotmall.com | tetosolucoes@gmailcom

TS

Rua XV de novembro, 171 - Centro - Ibiuna - SP= 15 3248-3121
Rua Munsenhnr Cintra, 86 - Centrn - Ibluna SP= 15 3241-2550

See:  * Vidros e Box = Fechamento de area * Tampo para mesa
* Projeto e Instalagdo Comercial e Residencial
[Aceitamositodoslosicarties|delcredito

Tel.: (15) 3248.3863 © (15) 9765.4385 1D 112*15858 © wwwy.vidracarianascimento.com.br
Rodovia Bunjiro Nakao, Km 68 # Ibitiina » SP



[BIUNA

ERRATA

CURSOS GRATUITOS
SINDICATO RURAL /
SENAR -SP

AGENDA 2013

JANEIRO

Dias 28 a 31 - HIDRAULICA - REDE
DE AGUA - MOD. 1

FEVEREIRO

Dias 05-06-07 - APLICACAD DE
AGROTOXICOS COM PULVERIZADOR
COSTAL -

Dias 18 a 21 - HIDRAULICA - REDE
DE ESGOTO - MOD. 2

Dias 25 - 26 - PROCESSAMENTO
ARTESANAL DE PRODS, LIMPEZA E
HIGIENE

MARCO
Dias 01-02-03-09-10 - OPER. E
MANUT, TRATORES AGRICOLAS

Dias 05-06-07 - CONTROLE DE
PRAGAS E DOENCAS

Dias 18 - 19 - PROCESSAMENTO
ARTESANAL DE PAES

Dias 25 a 28 - JARDINEIRO 1-
IMPLANTACAO DO JARDIM

ABRIL

Dias 12-13-14-19-20 -
ELETRICISTA - INST. ELETRICAS
BAIXA TENSAQ

Dias 23 a 26 - JARDINEIRO 2 -
MANUTENCAO E REFORMA

MAID

Dias 06 a 10 - ARTEFATOS
ARTESANAIS P/ DATAS
COMEMORATIVAS

Dias 20 a 24 - DOMA RACIONAL
DE EQUINOS

JUNHO

Dias 03 a 07 - REDEAS

Dias 14-15-16-21-22 -
ELETRICISTA - ACIONAMENTO
DE MOTORES

Dias 24-25-26 - VIVEIRISTA 1 -
FLANTIO

JULHO
Dias 08-09-10 -
EQUIDEOCULTURA -MANEJD FOTRO

Dias 15 a 18 - ARTESANATO EM
FOLHAS ESQUELITIZADAS

Dias 22-23-24 - VIVEIRISTA 2 -
MANEID

AGOSTO

Dias 05 a 08 - ARTESANATO EM
COURD - LIDA

Dias 12-13 - PROCESSAMENTO
ARTESANAL DE OLERICOLAS

SETEMBRO

Dias 02-03-04 - ROSA MANEJD E
TRATOS CULTURAIS

Dias 16-17-18 - HIDROPONIA

Dia 22 - CAVALGADA RURAL -
PASSEID CAVALD

OUTUBRO
Dias 07-08-09 - ORQUIDEAS

MAIS INFDRMACﬁES:
Sindicato Rural de [bitna
15-32471 1435 [3241 1246 [ 3241 1006

Edigtio 7 = pdging 20 No testo “Fducanda ury cidodie”, it wn erro de concorddncia verbal:
" A escolo ¢ o sociedone sto responsiveds el edecoapdo secunddnio do crimaga.
Eniipdin 7 - paging40 « Nip texto Contemplativos ienenses, o popel € de 310g/m? £ ndo m? coma foi puiicodn



www.kobata.com.br

Auto-Mecanica

2m3udlOBATA  cambio automético

Injecao eletronica
Higienizacao Ecolégica [RLLEEE L] em_gem'
Automotiva por Suspensao
R$ 90,00 Regulagem de motores
) _ Auto elétrico
Carros nacionais Funilaria e pintura
e importados SOS mecanico

Carga de gas no ar condicionado
de R$ 180 por R$ 90,00
Ganhe revisao completa
do sistema de ar condicionado

Baterias a partir de R$ 240
Entregamos e instalamos em
Sorocaba e cidades vizinhas

Sorocaba: Rua Princesa Isabel, 136 - Vila Carvalho - Centro
Fones (15) 3234-1208 / 3234-1209 / ID 30*44061 / 30*48264
kobatinha@bol.com.br
Sao Paulo: Av. Sao Gabriel, 472 - Jd Paulista
Fones (11) 3887-6133 / 3887-2182 / ID 30* 48267 / 30*48266
mecanica@kobata.com.br



Matriculas Abertas 2013
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. Bercario
. Educacao Infantil
. Ensino Fundamegtal
. Ensino Médio

2gio Dom Bosco ‘
Rolim de Freitas, 290 - Ibitina
Tel.: (15) 3248-1555 / 3241-2001

Unidade Il - CERI - Dom Bosco Junior
Bua Joao Vieira Ribeiro, 217 - Ibitina

/EL: (15) 3241-5417

Unidade |
Rua Cel. Salvador




