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8 Seduction

YAV /A,

Semi joias - Lingerie - Bolsas e Acessorios
Sapatos e Cintos - Importados - Confeccao feminina
Confeccdo Mais Mulher (Moda GG)

4

[

E agora também
moda masculina
e infantil.

Galeria Folena - Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas, 635 - loja 1 - Centro - Ibitina / SP
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Capa

L.oja Hypinose

Tiragem desta edigio:
5 000 exemplares,

Atendimento e vendas:
Tel.: 15 3241-5050
15 9144-2150
www, maisibiuna.com,br
vendasi@maisibiuna.com.br
Colaboradores:
Elaine Cristina Sobral
Jundy Kira
Maria Aparecida Martins
Muria Aparecida Pimentel
Toloza Ribas

A editora [dein Nova
Comunicagio ndo se responsabiliza
pelo contetdo dos anincios e pelas

rmatérias assinadas.

s anlincios criados pela equipe
da Revista e gue contém
imagens contratadas nio podem ser
&mprnduzidns em outros veiculos,

J

AMOREFE

0 tom vermelho predoming nesta edicho. A cor da paixdo, das vestes de
Sdo Sebastido e do alerta &5 condigdes da dgua no municipio e sua
influéncia na saude, principalmente das criangas.

Ma capa, o Dia dos Namorados segue com algumas opgdes para
presentear a pessoa amada, encontradas também nas paginas do BELEZA
E MODA.

Més de maio - Festa de S0 Sebastido, a maior festa religiosa de Thigna.
Os quatro dias dedicados & adoracio ao Santo teve participacio de
muitos devolos, trouxe muitos turistas € movimentow a cidade. A 94¢
romaria teve algumas mudangas, iniciando o resgate da tradigio.

Na segdo de Meio Ambiente, o Projeto Vargem do Salto revela o quadro
critico dos recursos hidricos e a necessidade de uma educagio ambiental
para conscientizar a sociedade e incentivar novos habitos ¢ mudangas
comportamentais, procurando minimizar os danos ao meio ambiente que
interferem na satde da populacio.

Mo Esporte, os beneficios de andar de bicicleta, iniciando também os
temas de Sadde. A Reflexologia como medicina altermativa e as agbes da
UNIMED em S&o Rogue, um exemplo a ser sequido, para prevengio em
salide bucal aos estudantes de escolas piblicas de dreas de dificil acesso.

Finalizamos com entretenimenta, O projeto “Conhega 1hitna™, lancado
nesta edicio, traz palavras cruzadas com informagtes do municipio.
Aprenda e divirta-se.

Boa leitura e até a praxima ediciol
Edione Yichufn

Diiretora
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I Por Edilene Niebuhr

dmor, meu
presente esta
na Géypinose,

YSVSISVSISIS

D ia dos Namorados chegando e
ainda nio sabe o que comprar? Nio
escolheu se di perfume, roupa, calcado
ou algum acessorio para deixar a pessoa
amada mais feliz? O tempo esta se
esgotando e vocé vai acabar comendo
na ultima hora? Nio se preocupe, na
Hypinose certamente vocé encontrard o
presente ideal sem precisar sair por ai
garimpando de loja em loja.

Hypinose tem linha completa de
confecgdo feminina, masculina e até
mesmo infantil. Marcas como Planet
Girls, Polo Wear, Nicoboco, entre outras
melhores do mercado, figuram nas
etiquetas e nas roupas disponiveis
na loja.




Uma vitrine repleta de virios modelos
e estilos de calgados, das mais renomadas
marcas, ocupa uma lateral inteira da loja.
Alguns expostos logo na entrada,
sinalizam as promocoes de precos
convidativos e irmesistiveis.

Recebendo iluminacio direta, os
perfumes importados, com seus frascos
de design refinado, parecem joias
lapidadas. Segundo a mitologia grega, o
perfume foi criagio de Vénus. Conta a
lenda que a deusa da beleza teria ferido
o dedo e deixado cair uma gota de
sangue sobre uma rosa. Cupido, o deus
do amor, com um beijo na flor teria
selado a alquimia, transformando o
sangue em fragrincia. Talvez seja por
isso que o perfume tomou-se
um dos mimos mais

y ATE 6 X SEM
q JUROS NO
CARTAO DE

presenteados entre N CREDITO OU

0s apaixonados, Hypinose Ny CREDIARIO
Nio esquega, Rua XV de novembro, |

seja qual for a 266

preferéncia da TEL.: 15 3248 1167

pessoa amada, o

presente voce

encontra na f-{ V [f) vnorsve

Hypinose! :

MAIS lgiina » N+3
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* .. ENFIM, GLORIOSO MARTIR
SAO SEBASTIAO, PROTEGEI-
NOS CONTRA A PESTE, A FOME

DONS DE DEUS P ME# 0
BEM E PARA O BEM DE TODOS.
E DEFENDEL-NOS DO PECADO),

por todo mundo. A grij
ao Brasil
vizinhas

devotos oravam na ig

advogado contra a e

a guerra; protetor co

doengas contagi

TL'“-'[_‘L"I'I'I'I Que por one

Santo pass

alcancadas,

promessa da Romaria

Na epoca, nenhum

quer foi acometida pela

A promessa manté

em geracio. O dia de S

20 de janeiro, contudo en ai
comemoraghes sdo realizadas no final



de maio em agradecimento pela protecio
contra a doenga, Neste mesmo periodo,
na semana anterior & grande festa, ha a
procissio dos Lavradores ofertando parte
de sua producio as

obras do padroeiro.

Resgatando uma tradicao

Rumo ao centendrio, a 94° romaria
ao padroeiro da cidade foi marcada pelo
resgate das tradicdes e das origens da
festa de Sdo Sebastido. O crescente
aumento dos sequidores, dos cavaleiros e
romeiros aos quatroe dias de adoragdo ao
santo, fez com que se estabelecesse
algumas modificagdes para informar e
conscientizar a populacio e romeiros
sobre as necessidades basicas dos animais
gue participam da romaria. Sendo assim,
a Prefeitura da Estdncia Turistica de
Ibitina, em parceria com a OPA! -
Organizacio dos Protetores de Animais
de Ibitina, com o aval da Igreja Catdlica
Apostolica Romana da cidade, contando

Supermercado

IBIUNA

Vocé merece 0 melhor!

Rualoseluni¥SEeX(1'5) 3248-9880 Padaria e Rotisseria

IRIUIMA

L,

com o apoio da Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo e da Guarda Civil
Municipal, criaram regras, restricdes e
novas condutas de comportamento, com
base nas Leis do Siléncio, Lei de Maus
Tratos, Leis de Transito e Lei Ambiental.

Espirito Santo

Foi proibida a venda de bebidas
alcodlicas no sertido, o uso de aparelhos
de som acima do limite permitido pela

O Melhor atendimento da regiao!

7 -

. Laticinios - Frios
Congelados - Mercearia
Acougue - Peixaria
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imagem de
Sebastiso

Lei do Siléncio e os maus tratos aos
animais. Para garantir o cumprimento
destas novas regras, houve hiscalizacio,
“Diminuiu o numero de pessoas no
sertdo, mas os que | estavam, estavam
pelo Santo. Estas mudancas Toram boas.
Nao havia nenhuma barraca vendendo
bebida, e apds a missa, havia um palco
com moda viola g entreter as PESH0ENS,
A prefeitura mandou dois dnibus com
policiais, gue estiveram de prontiddo

ateé as trés horas e meia da manhd do
sgbado”, diz a romeira Aline Marques.
Plantdo veterindrio, racdo para os cavalos,
agua, foram providos durante todo o
trajeto da Romaria.

Caminhando na fé

Na Romaria, a manifestacio de
unido e apoio aos devotos ¢ explicita no

oferecimento de dgua, quitutes, por onde
passam, bem como pela participagio da
comunidade, ao longo do trajeto,
compartilhando a fé por meio de oraghes.
0 santo levado pelos fieis abengoa os
moradores que permanecem na porta de
suas casas, acompanhando a procissao,

0Os trinta e poucos quildmetros
percomidos até o sertdo sio consagrados
por oracies, louvores e gratidio as gragas
alcancadas. A maior festa religiosa de
Ibitina atrai devotos de todas as regides,
unidos pela fé,

No calor da fé

Os termdmetros marcavam
temperatura baixissima e o clima frio
ndo impediu que os fiéis e turistas
prestigiassem um dos momentos mais
esperados de toda a festa em louvor a
530 Sebastido - a chegada da imagem
do Santo a cidade, vinda do sertao,

Dia 25, no inicio da noite do dltimo
sabado do més de maio, ao longo da
avenida que traz o nome do Santo
protetor, as pessoas se concentraram
prdximas ao guard rail, nas sacadas,
no alte da Capelinha do Bom Jesus,
buscando o lugar de melhor visdo para
assistir a Romaria. Maquinas fotograficas
em maos, os fiéis registraram a chegada
do Santo, o desfile das carruagens, dos
cavaleiros e a procissdo a caminho da
praca da Matriz para celebracio da missa.
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Repres.entar, defender
- o5 direitos humanos e i
1 m et ".-'-_. i

carals
ecumére
0 Comité

ACAO DA

CIDADANIA :iicides
demanda espoftameas ma whicao,
IBIUNA participagdo em Conselhos Municipais
il o e L representante da sociedade civi,

¢ membro titular do Comité da Bacia
Sorocaba e Médio Tieté, membro titular
do Conselho Estadual de Saneamento -
COMESAN, entre oulras participagdes.

A entidade é empenhada em
conscientizar e preparar cidaddos e
grupos sociais organizados, de modo que
percebam a relacdo entre sociedade e
natureza e seus reflexos socioecondmico
e ambientais,

Dentre suas atividades, apresenta de
forma sucinta o Projeto:

PHOJE_TO VARGEM

PVIEIO
UMUNIDADE
BACIA RIBEIRAD
1 DO SALTO -
BIUNA/SP.”
pal drea de atuacio do
A Vargem do Salto € a educacio
al para a gestdo sustentavel dos
ifsos hidricos com melhores condigdes
de saneamento, possibilitando minimizar
o5 impactos negativos aos corpos d'agua,

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), saneamento pode ser
entendido como o controle de todos os
fatores do meio fisico do homem, que
exercem ou podem exercer efeitos
nocivos sobre o bem estar fisico, mental
e social. Neste enfoque, o saneamento
tem por objetivo minimizar os danos ao
meio ambiente que interferem na sadde
da populagio.

Residuos oriundos das atividades
humanas, ao poluirem os corpos d'agua,
ndo causam apenas danos ao ecossistema
e as comunidades aquaticas, mas




também ao proprio homem através

de maleficios associados a falta de
salubridade ambiental e do
comprometimento das dguas necessarias
ao abastecimento publico.

Portanto, a tomada de consciéncia e
incentivo de novos habitos e mudangas
comportamentais podem ser propostos
por medidas e aces educacionais,
Justamente o caso do Projeto da
Vargem do Salto.

Por outro lado, o municipio com
vasta rede hidrica ¢ cabeceira de bacia
hidrografica do rio Sorocaba, que
abastece mais de um milhdo de pessoas,
0 gue toma urgentissima a preservacio
dos corpos d'agua e nascentes, sendo
gue a maioria delas encontra-se na
zona rural,

Ha que citar ¢ vale a pena consultar
a Lei n 11,445 de 5 de janeiro de 2007
que estabelece diretrizes para o
saneamento basico, ou seja o conjunto
de servigos, infraestrutura e instalagdes
operacionais de abastecimento de dgua

K 3 a sab. e feriados- 8 as 17h

{15] 3249 2321 espannuldauerde@m com.br
Rod. Bunjiro Nakao, km 61,8 -

potavel, esgotamento sanitirio, impeza
urbana e manejo dos residuos solidos e
drenagem e manejo das aguas plaviais.
Fantastico! Um referencial legal que
trata de um assunto que na maioria das
vezes € esquecido.

Um de seus principios trata da
articulacio com as politicas de
desenvohdimento urbano, habitagio,
controle da pobreza ¢ de sua emadicacdio,
de protegio ambiental, de promogio da
saude e outras de relevante interesse sodial
voltadas para a melhoria da qualidade de
vida, para as quais o saneamento seja fator
determinante, ou seja, estabelece
mecanismos de controle social.

Em gue momento de nossas vidas,
de nosso tempo escolar, de nossos
conversas, de nossa formagdo, o
soneamento foi discutido?

IBIUNA

Comao tratar o controle sociol

coma principio fundomentol se ndo 9
hd drgdo definido para mobilizogdo

em prol do saneomento?

N ESPACO
- ONDA VERDE

I’Inntu parn ]nrdlm
Gramas - Frutiferas
Horta - Substratos - Terra
Pedras para jardim
Seixos - Vasos - Fontes
Lagos - Cascatas
Bolas decorativas
Acessdrios para jardim

Horario de atendimento:
2" feira - fechado

Domingos - B as 14h



1 IBIUNA

10

P

VARG END OIS g

IBILNA /7 &P

Muita coisa avangou em nosso
municipio. Temos Plano Municipal de
Saneamento, ja foi definido do prestadar
de senvigos bem como o regulador, mas a
participacio efetiva dos cidadios é
imprescindivel.

0 Projeto se desenvolve na regiao da
Vargem do Salto compreendendo os
bairros Vargem, Salto, Saltinho, Samano e
Lageado, em sua primeira etapa, que sera
complementada com os bairros Rio de
Una de Cima, Rio de Una de Baixo, Areia
Vermelha, Vieiras e Cupim,

A execucio com recursos do
FEHIDRO - Fundo Estadual de Recursos
Hidricos, parceiros como o INSTITUTO
ADOLFO LUTZ - Laboratdrio de
Sorocaba, PREFEITURA DE 1BILINA,
COSFITO - Extratos Vegetais,
SUPERMERCADO IBIUNA, além de equipe
técnica composta por estagidrios da
UFSCAR, UNISO e FAPEC, e de
profissionais como bidlogos, engenheiro
civil, engenheira ambiental, professor de

artes visuais e designergrafico.

As atividades do Projeto sdo
palestras, diagnastico de saneamento,
implantacio de fossa seéptica de forma
educativa e participativa, avaliacio
parasitolagica, monitoramento
hidrolagico, desenho animado e
exposicdo final em cada unidade escolar
de cada bairro do Projeto.

Acredita-se que com este
envolvimento de agies integradas, o
saneamento esteja mais proximo de
nosso dia a dia, com novos
comportamentos e habitos mais
duradouros, com reflexos positivos em
nossas vidas, com preservacio ambiental
e acima de tudo qualidade de vida e
relagdes harmdnicas com a natureza,

Cida Ribas, coordenadora e mentora
do Projeto, esclarece que além da regido
da Vargem do Salto pretende levar o
Projeto para outras bacias hidrograficas
de nosso municipio.

Lidar com o “saneamento” &
desafiador, pois integra, envolve, educa e
promove o cidaddo. Participe também,
pois hd muito que fazer. [Caixa Postal
206 - Ibitna/SP - CEP 18150-970 -
Fone: (15) 3241 2808

e-mail: cidadania.ibiuna@ig.com.br)

“SO A PARTICIPACAO CIDADA E
CAPAZ DE MUDAR 0 PAIS”

(Betinho)

Maria Aparecida Pimentel
Toloza Ribas

Biomedica Sanitansta
Especializagdo em Promogdo
da Saude - FSPUSP

MBA Gestao Estrategica em
Meio Ambiente - IPT

Mestre em Tecnologia
Ambiental — IPT

Doutoranda FELISF -
Facuidade de Educagdo da USSP
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E o nome popular dado ao Jardim

ou Arranjo feito dentro de casa, nada a
ver com a estacdo fria do ano,

Este jardim encontra-se sob a escada,

sab a claraboia da casa, ou qualquer
ambiente interno (protegido), normalmente,
em local de baixa luminosidade.

Siga algumas recomendagoes
no preparo deste jardim:

Quando o espago possibilita colocar
temra/substrato, o plantio podera ser
direte no solo, ja devidamente
preparado com terra boa misturada
com substrato.

E perfeitamente possivel
confecciond-lo sobre pisos diversos.
Meste caso, utilize um plistico grosso
comao protecio do piso.

As plantas escolhidas deverdo estar
emvasadas [pode ser de plastico) e
ordenadamente colocadas para se
formar um conjunto visualmente
harmonioso. Importante também
providenciar “pratos” para cada vaso,
assim facilitard a irrigacio. Pequenos
espagos vazios poderio ser
preenchidos com casca de pinnus

OU MUSGOS SEC0S.

Pedras de mata, seixos grandes

de rio e até mesmo troncos ou raizes,
harmonizam-se bem com esse tipo
de jardim.

A finalizagdo ou complemento pode
ser feito com Seixos ou Pedriscos
brancos. A cor desses materiais ¢
importante na claridade do ambiente.




NOTA:

Informe-se sobre plantas de
interiores, pois poucas plantas
toleram esse ambiente. A adubagdo
periadica podera ser feita com
"adubo raiz" ou adubo foliar, diluido
em dgqua, nas dosagens
recomendadas pelo produtor.
Controlar a irrigacio é essencial para
evitar a contaminacdo e propagacio
de fungos nas plantas. Recomenda-se
pouca dgua, a cada 02 dias.

Fara manter o jardim vistoso,
substitua alguns vasos
periodicamente.

Projeto de Jundy Kira

Espago Onda Verde
espacoondaverde@ig.com.br

COMPOSICAQ DOS ARRANJOS:

ARRANIO “BROMILEACEAS":
Bromelia Zebrina, Bromelias de cor,
Bromelias de flor, Zamioculcas,
Brilhantina especial, Pedras de rio e Seixo
palha.

ARRANJO “TROPICAL: 02 Variedades :
de Areca, 02 espécies de Filodendro, Lirio PSSl
do Amazonas, Antirio, Marantas, Pedras [l
da mata e Pedriscos brancos.
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BELEZA E

15 9746-7625
Rua Pinduca
Soares, 202
Centro —
Ibitina/SP

Essencial Acessorios

Revenda autorizada

Ménica Sanches

Bolsas a partir de R$ 269,90
15 3248-2185

Rua Pinduca Soares, 36
Centro — Thiina/SP g

MONICA
SANCHES

ey
.Y

Sarvah N
O Principio oo Moda

O Principio da
Moda

até 4x s/ juros
no cartao

15 3248-6033
Rua Pinduca
Soares, 149
Centro —
Ihiuna/5P

Ii Sarah Principio

Smells Seduction

Calcas a partir de R$ 89,90
15 3248-5115
Galeria Folena
Rua Cel. Salvador Rolim
de Freitas, 635 - loja |
Centro — Ihitina/SP

ﬂ Smells Seduction



Prcsentes Dia dos Namorados

D Prlnclplm da Moda

até 4x s/ juros no cartao
15 3248-6035

Rua Pinduca Soares, 149
Centro — Ibitina/SP

lj Sarah Principio

\;:u :ah

........

Raio de Luz

15 8100-5585

Rua Guarani, loja 16
Centro — Ibiiina/SP
(Casacos a partir de R$ 99,90
r

H - Rajo

15 9660-0190
Galeria Folena
Rua Cel,
Salvador Rolim
de Freitas, 635 —
loja 2

Centro —
Thitina/SP
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0 projeto Memaria hitna foi
idealizado com o objetivo de trazer para
a internet a historia da cidade retratada
atraves de fotos e videos, popularizando-
a nas redes sociais.

A pagina no facebook ilustra uma
coletinea de imagens cedidas por
empresas ¢fou moradores da cidade,
organizadas de forma cronoldgica.

Fara contnibuir com
este projeto, envie
fotos/videos para
meamariaibiunaE
gmail.com
httpefacetbook.com
Smemaoniaibiung

[N A

Em 06 de abril, Memoria lbiuna
completou um ano e ao longo deste
periodo tem acompanhado e
contribuido com instituicdes de

T

" Capela do
Bom Jesus

* & ok k&

CinirA

VEICLULOS

*COMPRA » VENDA » TROCA * FINANCIA et

ol 15/ 2012079

(Inverno

e verao)
F-15 3241, 1999 1A ~ B Bl oo &

Av. Vereador Benedito de Campos, 235 = Centro » Ibidna /SP | Av. Fortunatinho, 51 - Centro - Ibitna (ao lado do Arco Iris)

‘-r:
A NO

resgate cultural fotografico. Um dos
exemplos disso € o mural de fotos
exposto na cafeteria e lanchonete Jazz
Café, inaugurado no aniversirio da cidade.

Ate 24 de abril, a pagina obteve
1071 curtidas. “Chegamos a 1 ano com
1053 curtidas e para uma pagina
cultural referente a uma cidade com
menos de 80mil habitantes, com pouca
penetraciio de internet em seus lares,
este & um numero expressivo”,
comemora o idealizador do projeto
Thiago Moraes Pinto, em mensagem
postada em 08 de abril,

PROMOCAO

H I_A loja toda com

30% de
DESCONTO



A NOVA LEGISLACAQ PARA AS
EMPREGADAS DOMESTICAS

Na edigio anterior ndo saiu o
quadro abaixo, havendo uma divergéneia
entre o que foi enviado pela advogada e
o0 artigo publicado. Como cormegdo,
estamos novamente publicando esta
informacio, solicitando aos leitores que

DIREITOS EXISTENTES

7 Carteira de trabalho assinada,
irredutibilidade de salério, salario
nunca inferior ao minimo, vale
transporte, 13° salario, repouso
semanal remunerado
[preferencialmente aos domingos),

= foloas nos feriados civis e religiosos,
férias, licencas maternidade'e
paternidade, estabilidade no emprego
na gravidez, auxilio-doenca pago pelo
INSS, aviso prévio, aposentadoria e
FGTS opeional.

tomem como parametroros dados
. ——
a seguir.
Abaixo um quadro resumido
dos direitos existentes ¢ os fue

_ainda precisam de regulamentacdo:

DIREITOS QUE NECESSITAM DE
REGULAMENTACAD

FGTS obrigatdrio e multa de 40% sobre
0 saldo do Fundo nas demissdes sem
Justa causa.

Trabalho dizrio de até 08 horas (sendo
08 de sequnda a sexta-feira e 04 horas

Sequro desemprego, em caso de
dispensa [ndo gera dnus ao

=~ aos sabados) e 44 horas semanais. empregador).
Hora extra para horas excedentes Reconhecimento de convencies e
acrescida de, no minimo, 50 9%, acordos coletivos de trabalho.

Redugdo dos riscos inerentes ag
trabalho por meio de normas de salde,
higiene e sequranga.

Definicdo de B para & remuneracdo do
trabalho noturno (entre 22hs e D5hs)
maiar que o diurno.

Proibigdo de diferenca de salario,
funcao e criterio de admissdo devido a
sexo, idade, cor, estado civil e
deficiéncia.

Assisténcia gratuita aos filhos e
dependentes até 05 anos de idade em
creches e pre-escolas.

Proibicdo de trabalho noturno,
perigoso ou insalubre para menor de
18 anos.

Por fim, ainda aguardamos as
tramitagtes de requlamentacs [
tomem mais favordvelS o cumprimento
de obrigagoes para ambas as partes.

Seguro contra acidentes de trabalho e
Salario Familia.

Dados referentes "a abril/2013

Elisangela Cavalcante Sobral,

advogadsa, OASSF n.” 286,533
Assessora jundica D{ B
iais 8

de Condominios Em
Residencials. .
ecsotval@ady. oabsp. org. b
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I de
cofis e

B
andar

bicicleta

ALEM DE SER UM ESPORTE SAUDAVEL E ECOLOGICAMENTE
CORRETO, AJUDA A QUEIMAR CALORIAS

0 Brasil ¢ o terceiro maior produtor
de bicicletas do mundo, e o quinto maior
polo mundial de consumo, com 4,2

 milhdes de unidades vendidas por ano.

E mesmo que vocé nio pretenda

estava esquecida no guintal ou algum
outro canto da casa.

0s beneficios da pedalada sio
muitos, quando voceé pedala, fortalece a

Prof®, Esp. ELAINE

E?ESIII&“:GGI sua;ﬂ- musculatura das pernas por causa da
Formada H,,E, Euuh Ec.:-rc;au forca que ela exerce sabre 0s pedais, um
fato que contribui para deixd-lo com o

fisico mais resistente e bonito.

Fisica, cursando pds
graduacio em
Administragio e
Marketing Esporfivo,
Sdcia Propriatarnia da
Friends Consiltona e
Assessona Esportiva
Supendsora de
Ezportes do 540 Paulo
FLC. por 15 anos;
Profa. Futsal, Ténis,
Gingstica Artistica e
Personal Trainer (desde
2001).

Coordenadora de
Esportes = Elleven
Assessonia Esportiva
Coordenador oig
Eventos Esportivos em
Cancun - MEX - Cia
Travel- 20712
Produfora na Wrada
Esportiva - 580 Pauwlo
- responsavel pela
modalidade Judd.
2012

Aluaimente colunista
o cadamo de esporte
& saude da revisia Mais
bitina,

“0 EXERCICIO, QUANDO
FRATICADO COM (]RIENTAQ?J\D
DE UM EDUCADOR FISICO,
APRESENTA UMA SERIE DE
BENEFICIOS BASTANTE
CONHECIDOS. NO CAS0 DO
CICLISMO, 0 MOVIMENTO DE
PEDALAR ENVOLVERA
PRINCIPALMENTE 05
MUSCULOS DA REGIAO
PELVICA (POPULARMENTE
CONHECIDO COMO CINTURA
OU BACIA) E DOS MEMBROS
INFERIORES, QUE SE
CONTRAEM E RELAXAM DE
MANEIRA RITMICA GERANDO
A FORCA NECESSARIA FARA A
PROPULSAD DA BICICLETA”

comento o educodon
fisico Elaine Sobral,

Esses misculos estdo envolvidos em
aghes isométricas que mantém a postura
corporal e em situaces onde grande
forga € aplicada no pedal, sendo os
bragos e troncos fundamentais para o
melhor aproveitamento da forga. Assim,
todo nosso corpo estard atuando durante
a pedalada cada regido ou misculo de
um moda especifico,

Pedalar ¢ uma atividade completa e
divertida. Confira as vantagens desse
exercicio e faga da bicicleta sua melhor
amiga.



SEIS MOTIVOS PARA
ANDAR DE BIKE

Pedalar é uma otividode completa e
divertido. Confira os vontogens desse
exercicio e fago do bicicleta sua melhor
amiga

1.¢ superdivertido: \Voce faz atividade
fisica enguanto explora a natureza, nos
finais de semana, pode aproveitar a
companhia dos amigos.

2. 0s riscos de lesdes sio minimos: £
uma atividade sem impacto e oferece
poucos riscos de lesées nas articulagdes,
Por isso, € uma otima opgao para quem
esta acima do peso e quer entrar em
forma. Ao contrario do que se pensa, 0s

joelhos nao sofrem impacto. PARA PEDALAR SEM RISCO: -
3. Diminui a pressao arterial: Pedalarcom - Nao pedale nas calgadas ou entre 5
freguéncia tonifica 05 vasos sanguineas, Carros. =
contribuindo para a diminuicao da - Sinalize suas mudangas de pista. Acione
risco para o desenvolvimento de suas manohras.
4 ot S . - Use roupas e acessorios coloridos e 19
- Melhora a respiragao: 0 esforco das reflexivos, principalmente se pedalar a
pedaladas aumenta a frequéncia . Vale ressaltar
ardiaca, melhor inenacs ;
Eiﬁ%ﬁ gn;ﬂﬁf?g&a OXIGENaEa0 dos _  ynvicks no kit de SeQUIANCa:’ Lise que antes d? ]
5 p g i S ) capacete, dculos, luvas e sapatilhas ou CIUHHZII{E" pratica
. Emagrece F“: '*'a'ff_l:_E“ar“U E'Z!"?d:' r:_Jada calcados antiderrapantes, esportiva
com uma dieta equilibrada, a atividade ‘ o
auxilia no emagrf"r'menrn- reduzindo a - Fvite fones para escutar milsica, pri:il:urﬁ -
gordura corporal e controlando o peso. mn.teﬂre-se N0 PErcUrso & no transito. orlrerjta;aﬂ
Em apenas 40 minutos de pedaladas, - Aplique filtro solar nos bragos, rosto, ~ Médica e um
vocé pode queimar aproximadamente labios, pescogo e orelhas. profissional de
300 calorias! - Munca pratique exercicios em jejum. Educacao Fisica.
6.0 corpo fica "durinho™: "Pedalar tonifica Faga uma refeicao leve e saudavel antes
e define os musculos abdominais e dos de pedalar.
membros inferiores, principalmente - leve uma garrafa de dgua e hidrate-se
guadriceps, gliteos e panturrilhas com freguéncia.

Carlos Tadeu Ribas
I Consultoria Juridica
15 9804.1126

CONSULTORIA Ctribas@aasp.org.br

JURIDICA E AMBIENTAL Maria Aparecida Pimentel Toloza Ribas
F: 15 3241 Consultoria Ambiental
Il s 15 9804.1191

ﬂ‘ﬁ;ﬁg". %E,é’ e R o cidaribas @ig.com.br




Unimed leva Projeto Social
a mais uma Escola da Rede
Publica de Sao Roque

A Responsabilidade Social € a Desta vez a escola indicada para

Odonto Unimed S&o Roque com o BRTLE[INE v FaInpar i S ML
i L Paulino Pereira Figueiredo, do bairmo

. ol i e Volta Grande.
prevengao em saude bucal acs estudantes o
de dreas de dificil acesso de 530 Roque e f!"s St AT TR TR
regido dio continuidade &s agdes do avaliacdo bucal feita nos alunos

Projeto “Sadde Bucal para Todos". participantes PE]a equipe da Odonto
i : l Unimed e do SISO e em seguida, a

0 Projeto ganhou ainda mais forca apresentacio de uma palestra educativa

esse ano, pois contou com o apoio e a orientando os estudantes sobre os
parceria da Prefeitura Municipal de Sdo cuidados com higiene bucal,
Roque, através do Dr. Luciano Furbino,
chefe do Servico Integrado de Saude Oral
(SI50).

[BILINA

Mesta triagem os alunos que
necessitaram de tratamento odontologico
foram encaminhados para Rede Basica de
Saude do mumnicipio com o
acompanhamento no SIS0

Mo dia 08 de maio aconteceu a
sequnda fase do projeto que ocorreu
no Consultério Odontoldgico Mdavel
da Odonto Unimed, instalado
ocasionalmente na escola, onde foram
realizadas a profilaxia e aplicagdo topica
de fluor gel nos alunos,

Naguela ocasido esteve presente para
privilegiar a iniciativa social o prefeito de
Sdo Roque, Daniel de Oliveira Costa, o
presidente da Unimed, Dr. Francisco
José A. Rangel e a superintendente,

Dra. Elisabete 0. Hirakawa.

Decoragao para Casamento

Formatura Debutante

Mesas de Bolo
Trajes de Festas




SERVICO:

. . . Centro Terapéutico
r_. / A Viva Bem
\ J - Maria Aparecida
\ Martins
K (reflexoterapeuta)

L IBIUNA

L

E uma terapia alternativa que 0 stress, ansiedades alteram a
promove o equilibrio do corpo e da comunicagdo de todo o corpo com o
mente, sistema nervoso central, onde

0 TRATAMENTO ¢ realizado atraves desencadeiam uma serie de di‘if'l,ll'll:ﬁffx a
de estimulos em pontos nos pés, que A reflexologia ajuda no equilibrio, e assim

correspondem a todas as dreas do corpo, melhorando os sintomas.
(drgdos, glindulas, circulago, ossos, etc)  ESTE TRATAMENTO E INDICADO

Sendo possivel localizar o problema PARA TODOS 0OS TIPOS DE
instalado naquele local e aliviar os DOENCAS FISICAS OU
sintomas. EMOCIONAIS.

Centro Terapéutico Jge
Viva Bem e

Figigrte rapeita

da Martins CI_I RlS LAB Dra. Andréia Chagas

EXAMES LABORATORIAL Fisioterapia - Acupuntura

(15) 3248.4333 - (15) 3248.4331 Rua Cirineu Soares de Campos, 139 - Centro - t{lna




(Galeria de fotos

Social

Casados no civil, a unido de Jinior
Domingues [Chef Jr) e Marcinha faltava
ser abengoada por Deus. A cerimdnia

acanteceu no dia 04 de maio deste ano,

na igreja MNossa Sra das Dores. Na festa,
os convidados se deliciaram com os
doces, bolo e sorvete, especialmente
preparados pelo chef,

folos: D'Paula Viera
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y Presentes |

" Decoracao - T/
> Utilidades -~ N\
AVEesanatos SeGLRA /977474020

Rua FranBarrs, 52/(a0 Iidn’a,BPFU “Centrol- Ibitina/SP.




OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

7 ‘ 2 ~ CASADOS PARAFUSOS

. N
9] 1 V. |
* Bliemares § Snaline =1 | / !.

Promogaoldelpedras) 5
GERGEEEH QRS -« / |Parafusos e Ferramentas em Geral

E:15132411511236)

RualVeriBenedito/de]campos§100E Centrollbitina!

N U I ' IA AMEIENTES
PLANEJADOS

Ihitina: Rod. Bunjiro Nakao, 685 - km §9 - Tel. (15) 3248-4026 Sio Rogue: Av. Antonino Dias Bastos, 771 - Tel. (11) 4713-1256
Vargem Gde. Paulista : Av. Pres. Tancredo Neves, 778 - Tel. (11) 4158-1083

Até 12X no ; I. - - - "'..—.
H : : Leenten * Vidros e Box = Fechamento de darea * Tampo para mesa
Hﬂ!@ m—— * Projeto e Instalagdo Comercial e Residencial

Tel.: (15) 3248.3863 » (15) 9765.4355 © 1D 112*15858 © v, vidracarianascimento.com.br
Rodovia Bunjiro Nakao, Km 68 ¢ Ibiina » SP




DT O AP ADICECI DA

Espaso Vip
{.J::h‘:f’f( fr{r" f)-‘f"}‘ i
Agui'sua beleza acontece.
Agora tambem esmalteria VIP.
Novidade: Unhas em GEL

F:159769-1802
Rua Pinduca Soares, 55 - sala 7 - Centro/- Ibitna/SP
2020 M CEC IECEC M

(2 O A -

FF."~ AS E EY

: 5 il
Um ambientz exclusivo foara homens de ;ér;;;,y@ !

rt 15 9500-242? Shopping Ibitina - 1° piso
F RS | L cdd b

Manlcure e Pedicure

3289-1826
Cabeleireira & Visagista G (15) 9761-6378
8181- 6470

Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 285 (rua do asilo)
Centro - Ibitina / SP

lanches & cia

Hamblirgueres caseiros com batatas fritas crocantes
Acai na tigela com frutas
Pratos Gulosdo e Marmitex

Pinduca Soares, 350 - Lj 3 - Centro - Ibitina - (Atras do Supermercado Sao Roque) - 15 9624 7271



Venha e fagca uma aula experimental!
Professores altamente quaﬁﬁcadus.

Haller Chiley = ¥Fig ds Lires - Lunts dtiey = fuze Yies
.JJ ”;.-*il[r' m’i AT = ..JJ :H-r‘ll'_!' j’ 0es = JJJMdf f"‘:t”-ljm
Landicionamentopara i an nos Shorro sd/antaid o venire
ancas Urbanas = catri=Filates = 0ga = Viden Aula =1 aekworio
ettt Mo ver S 2UMBA
JJ J J J" J‘J - nadjadanca@msn.com
A Furtgitiniiy, 8 = Ceniiry = Luldesifsie www.nadjaciadanca.com.br

AGENCIA DE VIAGENS

Sakura ¥

\V ,mx’ms

Pacotes Nacionais, fnfemﬂcmnms
Cruzeiros, Ecoturismo, Infercambio,

Solicitacao de Passaporte e Vistos, efc... T .
15 9706-5252 sakuraviagens@gmail.com fone: 15 3248-1482 /

Rua Pinduca Soares, 295 - piso superior email: clientesglobal@gmail.com
Centro - Ibiina/SP site: www.cursosglobal.com.br

Camisetas, Baby Look, Polo. masculina e feminina
silkadas a partir'de.lR$ 16,00
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Contato: 15 9144-2150
vendas@maisibiuna.com.br I}



Cace
‘PQLQ\%@@S

*‘?\ el 4 erescende qm de Loteanentos comtiliidos e mencionados

3 pens identificar o Logradowne (enderece). Encontre algums deles: Residen-
cial mrﬁua, Residencial EUROPA, Recarto PRIMAVERA, Recante das
ORQUIDEAS, Ibiicna GARDEN, JA. JEMIMA, J4. NOVA IBIUNA, Peatal VISTA
LINDA, RECREID, Masmsel CLEMENTE.

Fonte: Prefeifura da Estdncia Turistica de biina

[BILINA

...........................................................................................

..........................................................................................................

Errirte ed, 10

Pdg. 12e 13

Qudhr respmichy, retificado e publords nesto edvpio mo pag, 17
ERRATA | ="

0 pome do cfef choooiatier € DIEGD LOZAND,

Fdg, 32

Memdrin (bidng, representodo par Thiogo Moroes Firto, fombém
| contrihuiv pora o murel do Jazz Café,



Existem coisas que fazem nosso coracao bater mais forte

e passam bem longe de um procedimento médico.

ANS n® 318388

-
Haspital @ Pronio Arendimento 2dh | 505 rqu#.; | Plang Odoniolbgeca | Srica u“lmed ;‘
Labararono | Farmacia | Unilar | Unicare | Medicinn Ocupacional | Medicina Preventiva om

Sao Roque




Pizza - Feyonda - Chuwrrasco-
E LEVAMOS TODA ESTRUTURA:

\VAdPizza NVACarnes V4Bebidas
m FWM m Profoy e MGMW

WA Pizzaiolo/ Churrosgueivo/ Cozinheiro

Doces e Salgadas - massa folheada

* Cardapio variado e culinaria Portuguesa, inclusive nas noites de pizza.

Servimos também MARMITEX e PRATO FEITO.

15 3249-2115/ 15 7834-8273 /1D 1203133
www.bacalhaudaaldeia.com.br
Rodovia Bunjiro Nakao, KM 61,5 - Ibiuna / SP



