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criac;éolcomunicagéo visual

Trabalhamos com o foco de atender nosso clientes,

o caso VOCcé € sua empresa, com total seriedade,

qualidade € dedicacéo.
Nosso maior objetivo € fazer com que sua marca

fique fixada na mente dos seus consumidores,

através da comunicagéo visual
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Comunicacio

A hora é estal

Empresarios afimam que a falia de pessoas interessadas
em trabalhar € preocupante. Uma palestia no Colégio
Dom Bosco explanou sobre o assunfo e reproduzimos
o seu confeldo, um dlerta aos jovens para encarar o
mercado do trabalho.

No | Encéotro da OPAL, voluntérios e convidados discuti-
ram as necessicades da organizagdo para a realizagdo
de suas atividades e como ?ozer cumprir a lei afravés das
dendncias de maustratos cos animais.

Na secdo de Esportes, a orientagdo da nutricionista scbre
o uso de suplemenios alimeniares, liquidos para hidratar
0 corpo e uma receita de sobremesa nutrifiva e funciondl.

Faltam apenas pouco mais de irés meses para o final do
ano. Impressionante como passou voando.

E neste momento que comecam as reformas, manuten-
¢Ges, compras; tudo para preparar a casa para os fes-
tas. Por isso langamos nesta edigdo um Cademno Espe-
cial Casa & Decoracdo.

Nele vocé poderd se inspirar nas ideias dos proprietérios
aue mudaram o estilo da nova casa, investindo em drea
e lazer e social. Qu nas dicas para cuidar do jardim.

Finalizando, quero parabenizar a equipe de ciclismo da

Rikenexs pelos 12 pédios conquisiados no MTB & horas
de Piedade.

Boa leitura.

Edilene Niebuhr

Direfora

o



culinaria chinesa e japonesa

Por Edilene Niebuhr

Hé& trés anos, em maio de 2010, surgiv em Ibitna a primeira loja do Império da China,
com um cardépio replefo de receitas da cozinha chinesa, servidas em salde devidamente
decorodo com as cores do pais asidtico e acessérios da sua cultura, como as lumindrias em
esfilo lanternas.

No ano seguinte, em dezembro de 2011, apds uma pesquisa de mercado, o restaurante
inaugurou mais um estabelecimento e a cidade contemplada foi Séo Roque. Pioneiro em
Delivery da culinéria chinesa, o IMPERIO DA CHINA oferece aos saoroquenses e ibiunenses
mais uma op¢do em alimentagdo com entrega direta na residéncia.

As duas lojas possuem uniformidade, tendo a mesma dinémica de atendimento. Equipe freina-
de e capacitada, juntamente com o critério na escolha da matéria-prima, ditam a qualidade,
grande diferencial do Império da China.

A mistura de vegetais e carnes estdo em quase fodos os praios servidos, bem condimentados
com molho curry, shoyo, entre outros temperos, como manda a tradicéio chinesa. O yakissor
ba é o carro chefe da casc.

Sushi, sashimi, uramaki, temaki, nigiri, hossomaki estéio também nos combinados da mesa
|aponesa.

E tudo isso pode ser consumido no restaurante, ou adquirido afravés do sistema delivery, ou
ainda pela internet. Existe uma femdtica: quem come no Império sempre volta. 2
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Educacio

Empresa chamado

Por Edilene Niebuhr

De acordo com uma pesquisa redlizada pelo grupo ltad, os jovens brasileiros estdo entre os
mais interessados em educogdo e carreirq, comporodos Qos japoneses, frcmceses, america-
nos e argentinos.

SGo os que menos se inferessam por politica e sociedade, os que mais compram e quase
equiparados aos franceses no desinteresse pela leitura.

O Colégio Dom Bosco Ibitna trouxe um especialista para falar sobre o novo perfil do pro-
fissional no mercado de trabalho do século XXI. Anténio Carlos Venézia dos Santos tem
formagdio em Matematica, Fisica e Economia, participou da criacdo do material diddtico do
Sistema Universitério. Parte do contetdo de sua palestra foi reproduzida neste arfigo.




A nova eru digital

O inicio do século tem side marcado
pelo DESEMPREGO. Crise, vicléncia,
ferrorismo, € quase undnime a previsdo
de um futuro mais cadtico, diﬁciige incer-
to. Tem mais oportunidade quem detém
informac@o e conhecimento, esta é a
nova ordem mundial.

O emprego fende a diminuir € o tra-
balho a aumentar. Cai o nimero de
empregos com carteira  assinada,
aumenfando a terceirizacdo, assesso-
rias, consultorias, trabalho por projeto
ou por tarefas. Os especialistas sdo
os mais procurados pelas empresas.
O perfil do novo profissional engloba
ser polivalente, ter conhecimento téc-
nico, ter cultura, ser atualizado, saber
trabalhar em equipe, ser ético, respei-
toso, responsavel, solidario e justo.

As empresas esperam candidatos
com dominio da internet, versdteis e
que estejam sempre atualizados. Num curriculo, o que mais chama atengdo é fluéncia
em dois idiomas estrangeiros, intercémbio no exterior, pds-graduacdo, e a formagdo em
boa universidade.

Para se sobressair no mercado cada vez mais competitivo, os jovens necessitam estar mais

reparados e considerarem seu projeto de vida como uma empresa que visa crescimento e
Ecroﬂvidude. Qual o caminho a percorrer para fer sucesso? EDUCACAQO, graduacdo, espe-
cializacdo, formacdo profissional. 2
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Ha dois anos a OPAI - Organizag@o dos Protetores de Animais de Ibitina, vem realizando
campanhas institucionais para conscientizar a populag@o quanto & pratica de adogéo e
maus-ratos. Sua missdo & atuar de modo preventivo, tendo como meta o controle popu-

lacional dos animais por meio de esterilizacdo, atendendo principalmente comunicades
carentes, além de esclarecer quanto & POSSE RESPONSAVEL.

Na Villa do Imperador, em 25 de agosto, a OPAI realizou seu primeiro encontro com o
objetivo de encontrar solugdes que auxiliem o trabalho da organizacdo. Foram expostas
a necessidade de um abrigo para cuidados pés-operatérios, uma sede para receber do-
nativos, formas de captagdo de verba, unidade mével para campanhas na comunidade,
campanhas de castragdo e vacinagdo, e como proceder na dendncia de maustraios e na
ilegalidade de comercializacdo de animais exéticos e/ou silvestres.

Para orieniar sobre estes Gltimos temas, o encontro contou com a presenca do Dr. Carlos
Henrique Prestes Camargo, promotor de justica da GECAP — Grupo Especial de Combate
aos Crimes Ambientais e de Parcelamento Irregular do Solo Urbano, érgdo do Ministério
Piblico do Estado de S&o Paulo. g
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JAZZ CAFE, voltou!

Depois de deixar todo mundo com dgua na boca lancando
novas op¢des como cardapio de inverno, o Jazz Café fica
ausente por quinze dias, retomando suas atividades com
algumas mudangas, mas com a mesma qualidade e atendi-
mento. De acordo com os proprietarios, Marcelo e Cristina,
o motivo foi a saida de um dos sdcios. No proximo més
comemorara um ano e até 14 os clientes serdo surpreendidos
com vdrias novidades. Aguardem!

Jazz Café Ibitina « Av. Fortunatinho, 580 - loja 2 « Centro — Ibitina/SP
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Por Suzana Cunha

Sempre ouvimos dos nossos avds, que o char

" zinho & muito bom para resfriado, célicas, dor
de cabega, elc. A partir deste més falaremos
um pouco sobre a historia da Fitoterapia e da-
remos clgumas dicas sobre as nossas maravi-
lhosas ervas medicinais.

O uso das plantas medicinais sur?iu na Ching
por volia de 3.000 a.C., onde foram descri-
tas as propriedades do Ginseng e Canfora.

A influéncio das Plantas Medicinais na Botani-
ca foi 1o forte que os primeiros autores desta
drea foram denominados como “Herbalistas”.

Foi no século XIX que a terapic com plantas
medicinais passou a ser definida como FITO-
TERAPIA, que significa [do grego therapeia =
tratamento e phyton = vegefal). Fitoterapia é o
estudo das plantas medicinais e suas aplicar
¢des no fratamento, alfvio e cura das doencas.

Desde tempos imemoréveis, os homens bus-
cam recursos na natureza para melhorar sua
condicdo de vida.

Na Pré Historia, os povos observavam os ani-
mais e utilizavam as plantas como remédio me-
dicinal de modo semelhante. Sabiam cue os
animais, através do instinio, escolhiom a erva
que o djudaria em deferminada necessidade.
O tratamento davarse por intermédio de rituais
mdégicos e o Xam@ era quem desempenhava
as F?m(;ées de médico e redlizava a cura.

ALECRIM

Nomes populares: Alecrim de jardim, Rosma-
rinho, Alecrim rosmarinho, Alecrim da horfq,
Alecrim de cheiro.

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis.
Familia: labiatae.
Origem: Mediterréneo

Planta estudada e aprovada no Formulério

Federal Alemao 1986.

Indicacoes:

Tosse - flores em infusdo. Ténico cardiaco -
flores em infusdo. Digestivo, Dor de estéma-
go - flores em infus@o. Reumatismo - folhas em
infusGo para compressas e banhos. Ténico
estimulante - folhas em tintura. Menstruacdo
(falta) - folhas em infusdo. Mau hdlito - folhas
em infusdo para gargarejos. Inseticida - fo-
lhas secas reduzidas a pé. Sarna - folhas em
infus@o para banhos.

Curiosidades:

Em latim “ros marinus” quer dizer rosa do
mar. Alecrim vem do drabe “akiglil”. O ale-
crim deve ser evitado por gestantes, pois
oode ser aborfivo. Em excesso pode causar
irritacdo rendl, gastroenterites, dermatoses e
orostatite. Fazer banhos de imersGo com ché
de alecrim alivia o cansago das pernas.

Diz a crendice popular que se o doente estiver
acamado deve ser benzido no leito, com o
braseiro fumegante, passando em cruz, sobre
o peito; se pode andar, deve afravessar a fu-
maca do alecrim sempre em dois sentidos, de
maneira a formar uma cruz. Apds a oracdo
especial que acompanha os gestos mdgicos,
dizse o credo. As cinzas do braseiro misturcr-
das com égua sdo salpicadas, no chdo em
forma de cruz para que fiquem anulados os
males nelas conticos e depois devem ser fira-
dos em um riacho de dgua corrente. @




Informe Publicitdrio

nimed Sao Roque

conquista o Selo Unimed de
Responsabilidade Social 2013

Pelo c?uorfo ano consecutivo, a Cooperativa recebeu o Selo Unimed de Responsabilidade
Social, concedido pela Unimed do Brasil.

Motivo de orgulho para a cooperativa, a nova conquista mostra que a Unimed volta seus
esforcos e recursos para estimular o bem estar da regido.

A avaliacdo ocorre anualmente e considera diferen-
fes indicadores do segmento e o balanco social da
empresa. Os melhores resultados recebem o selo e o
reconhecimento de que as diretrizes da empresa es-
tdo caminhando de maneira adequada, amparando
o desenvolvimento humano da drea em que atuam.

Para ¢ Unimed S&o Roque essa vitdria representa o
forfalecimento das agdes e os principios de Respon-
sabilidade Social presentes na politica administrativa
da cooperativa. Fssas ferramentas sdo fortes poderes
de auxilio na construgdo de uma sociedade mais jus-
ta e sustentdvel. g




Por Elaine Sobral

As academias estdo cheias de novos adeptos e com isto surgem indmeras davidas quanto @
alimentacdo e suplementacdo.

Nesta edicdo batemos um prjcjao com a nutricionista Marcelle Aziz Costa Scaff, para sabermos
a importancia da hidratagdo durante as atividades fisicas e suplementacao, acompanhem o que
ela nos contou sobre os assuntos.

P

LARTSED AT A ™ B
HIDRATACAO

Em todas as afividades fisicas hé a perda de liquidos e nutrientes pelo suor, que pode ocasionar o
desidratagdo e o cansago muscular. Para repor essa perda de nutrientes e refardar sensagdo de canr
saco, muitas pessoas optam pelas bebidas isotdnicas, também conhecidas como bebidas esportivas.

Porém, para as pessoas que praficam exercicios na academia, o consumo dos isoBnicos ndo &
recomendado, pois essas bebidas séo direcionadas apenas para dtletas de alia performance. Fora
que a adigdo de aglcar e de uma pequena quomidocﬁ de sal & bebida estimula a sede e aumenta
O SEeU Consumo.

As bebidas isotdnicas encontradas no comércio apresentam essas caracteristicas e acabam sendo
consumidas em maior quantidade, podendo cté engordar.

P



Para quem ndo gasta tanta energia a hidratagdo pode ser feita
apenas com dgua para ndo sobrecarregar o organismo. De 30
em 30 minutos podese beber de 200 ml a 250 ml de dgua. Os
sucos possuem carboidrato, por isso nessa hora, podem afrapa-
lhar na perda de peso.

SUPLEMENTOS

Cada vez mais cresce o nimero de pessoas que frequeniam as
academias atrds de um corpo perfeito. Nao haveria nada de
errado nisso, se elas estivessem dispostas a realizar um programa
orienfado. O problema é que co invés de se preocuparem com
seus freincs & com a alimenfacdo, essas pessoas logo querem
saber sobre o que tomar na esperanga de obfer mais salde,
beleza e rendimento.

Por isso, € muifo comum as pessoas quuirirem c1|gurn fipo de
suplemento nutricional imediatamente apds o inicio da prética de
afividades fisicas, muitas vezes sem orientagdo de um profissional
da nutricdo.

Muitas dessas pessoas recebem a “dica” de um amigo ou pro-
fessor da academia e pensam que aquele suplemenio serG o
comoustivel indispensavel para seu progresso nos freinamentos.
Porém, para a grande maioria da populagdo que pratica ativide-
de fisica regularmente, uma boa orientacéo nutricional consegue
atender as necessidades impostas pelo esforco, ndo sendo ne-
cessario suplemenio algum.

Os suplementos nutricionais sdo subsi@ncias que completam a
ingestdo de alimentos que ndo foram possiveis de serem con-
sumidos, seja pe|o motivo que for. Por isso, neste caso, a sup|e
meniagdo sé é indicada quando a ingestdo de alimentos ndo
consegue alcancar as necessidades do individuo, dependendo
da atividade e da frequéncia dos treinos.

Os suplementos ndo sdo considerados medicamentos, séo alr
mentos, mas nem por isso devem ser usados por qualquer pessoa
e de qualquer jeifo. Assim, vocé eslard investindo em suplementos
que poderdo ndo ser usados no seu organismo adequadamente,
ou seja, gastard dinheiro & foa.

Devemos lembrar que nesta matéria estamos dando algumas di-
cas, caso deseja um melhor resultado em seus freinos, aconselha-
mos que procure um profissional especializado para que possa
fracar um carddpio adequado para suas necessidades.

Afinal de contas cada individuo & Unico e m necessidades e o
metabolismo diferentes que deve ser levado em consideracao no
momento da elaboracdo de uma dieta.

Colunista

ELAINE SOBRAL
CREF: 69679-G/SP

Formada em
Educacdio Fisica,
cursando pés
graduacdo em
Administracdo e
Marketing Esportivo;

Sécia Proprietdria da
Friends Consultoria e
Assessoria Esportiva;

Supervisora de

Esportes do S&o Paulo
@

Prof® de Danca e
Ténis, Gindstica
Artistica e Personal
Trainer;

Coordenadora de
Eventos Esportivos
Olimpiada e
Campeonato de

Futebol em
Cancun — MEX.;

Produtora na Virada
Esportiva - S&o Paulo




Por Elaine Sobral

BRIGADEIRO FUNCIONAL FEITO
COM BIOMASSA DE BANANA
VERDE E CACAU

Esta receifa é rica em fibras porque utiliza
a Biomassa de Banana Verde. Pode usar
qualquer uma, contudo de Banana da Terrg,
tfambém fica muito boa.

E um excelente probidtico, por isso pode ser
incluido na refeic@o de qualquer pessoa, até
na refeicdo das criangas que possuem prisdo
de venire e possui amido resistente, contri-
buindo para o controle da glicemia.

A Biomassa pode ser ingerida pura em
iejum (1 col. de sopa) ao acordar, como
pode ser uflizada em varias preparagdes
como misturada em sucos, sopas, caldos,
acrescenfado em feijées e como base de
massa para bolos e paes. g

Ingredientes

- 1 Lata de Leite Condensado;

- 1/2 Lata ( medida na lata do Leite Condensado )
de biomassa de bananas verdes;

- Cacau em p6 orgdnico;

- Chocolate 70% cacau para ralar e salpicar nas
bolinhas de brigadeiro.

Modo de Preparo
Para fazer a biomassa:

Lave uma a uma 1/2 duzia de bananas bem verdes
com casca, utilizando esponja com dgua e sabdo.
Enxdgue bem.

Numa panela de pressdo, coloque agua suficien-
te para cobrir as bananas. Com dgua jé fervente
(para criar choque térmico) cozinhe as bananas
com casca por 8 minutos.

Desligue o fogo e deixe que a presséo continue
cozinhando as bananas até o vapor escapar natu-
ralmente. Néo force o processo abrindo a panela
debaixo da dgua da torneira, por exemplo.

Vé aos poucos tirando a casca da polpa, que deve
ser passada imediatamente no processador. E im-
portanie que a polpa esteja bem quente, para néo
enfarinhar. O produto que sai do processador é a
hiomassa da polpa.

O que ndo for utilizado imediatamente, guarde em
saco pléstico. Se for para a geladeira deixe por no
maximo uma semand, mas no congelador pode
ficar armazenado por 3 a 4 meses.

Marcelle Aziz Costa Scaff

Nutricionista das categorias de Base de Futebol do Séo Paulo
F.C. por 8 anos - Atuou na Assessoria Nufricional junio a
Confederagdo Brasileira ce Futebol — CBF com as categorias
Sub 17 — que disputou 0 Campeonato SubAmericane da
Argentina e com @ selecdo Principal que dispuiou o amistoso
contra @ Africa do Sul. Cemafe - UNIFESP/EPM - Participacdo
na “Mesa Redonda” scbre “Alimentagdo e Suplemaniagdo
para Aflefas de Futebol”. - Record — Domingo Espelacular -
Reportagem: Orientogdo sobre o Milho.

E-Mail: marcellecost@gmail.com
Facebook: www facebook com/nutrimarcel lescaft
Instaaram: @nutrimarcellescaft

Foto: iStockPhoto
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Esporte

Mat Pilates

tonitica e alonga
Osculos

Por Elaine Scbral

o

Foto: iStockPhoto



Com o boom do Pilates nos dltimos anos, a técnica praticada nos estidios, com o uso de
grandes aparelhos, esté cada vez mais difundida, seja como exercicio fisico ou na recu-
peracdo de lesdes.

Mas outras variagdes do méfodo sdo tdo eficazes quanio as j& conhecidas do piblico.

Hoje folaremos do Mat Pilates, é o Pilates realizado no solo, sobre tatames, com uso de
Bola Suiga, Disco de Propriccecéo, Aro, Faixa eldstica, entre outros instrumentos.

lembrando que a matéria prima principal desta atividade é o corpo do praticante. Com
os exercicios integrativos do Mat Pilates, vocé fonifica varios grupos musculares ao mesmo
tfempo, e assim acaba conhecendo e desenvolvendo sua forca e seus limites, fortalecendo
e alongando os misculos, prevenindo dores e lesées, contribuindo assim para que o prati-
cante consiga diversos beneficios com as aulas.

O Mat Pilates é realizado em QFL(JfO, com duracd@o de uma hora, o aluno faz em média 20
a 30 movimentos, dependendo do nivel de condicicnamento fisico e técnico.

A primeira vantagem obtida com as sessdes e a mais importante delas é o encontro do
aluno com o seu proprio “eixo”, ou seja, com seu centro de equilibrio.

No dia a dia, as pessoas saem muito desse centro, descompensando o corpo, ficando
pendente para um lado, o que acaba sobrecarregando mais os misculos de um lado do
corpo, e a coluna, por si 56. E desse processo que surgem as pequenas dores, como na
lombar, no pé e no joelho.

Com a estabilizag@io do corpo do praticante ja nas primeiras semanas do freinamento,
aparecem os beneficios, que sdo, além do alivio das dores, melhora no sono, no nivel de
estresse, na condigdo respiratdria, bem como avango no aspecto neurclégico, concentra-
¢Go e equilibrio.

De outro lado, em longe prazo (em média, a partir de dois meses da pratica do Mat Pile-
tes), o praticante obtém ainda conquistas estéticas, como definicéo de silhueta e abdémen,
e melhora de celulite.

O trabalho de Mat Pilaies pode ser direcionado para todas as idades, desde criancas @
partir de sefe anos até mesmo pela turminha da melhor idade, porque os exercicios sdo
suaves e realizados sem impacto, respeitando as limitacdes de cada individuo.

E um exercicio muito bom para a terceira idade, porque oferece, além de maior agilidade,
beneficios nas arliculacdes ([em caso de artrose) e protecdo da esirutura dssea.

Além disso, os exercicios trabalham os misculos, mas ndo levam o aluno & exaustdo. En-
quanto em uma aula convencional devese praticar trés séries de 30, com o Mat Pilates,
é uma série de 10. Sdo praticadas menos repeticdes, mas com mais consciéncia, com
mais perfeicdo. @
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Bikenexs

bate recorde de froféus no

MTB 06 horas de Piedade

Texto e fotos: Lucas Moita

No ultimo dia 25 de agosto, Piedade sediou a competi-
cio MTB 06 horas, a qual feve inicio as 08h00min da
manhd e trmino as 14h00min.

Contando com atletas de diversas regides e cidades, Ibil-
na foi muito bem representada pela equipe Bikenexs, com
22 pessoas (12 aflletas e 10 no apoio) juntamente com os
oarceiros Pedal Panela, E-biker e Mr. Photobiker, proporcio-
nando um suporte a mais ao grupo e para a compelicdo.

Com um novo visual, os atletas estreiaram o novo unifor-
me, e uma onda de pédios nunca antes vista pela equipe
marcou a competicdo.

Todos os atletas que competiram com a camisa Bikene-
Xs conquistaram troféus nas mais diversas categorias. O
destague ficou para a dupla Bruno Gamarano Floresta e
Vicior Motta que conquistaram além do 2° lugar - Geral,
também conseguiram o 2° lugar na categoria dupla mas-
culina. Bruno reforma a temporada de competicdes em alio
estilo, j& que este ficou trés anos sem correr, o atleta ja se
destacou em diversas provas como a Soco Bikes-SP ren-
dendorlhe o fitulo de campedo paulista de MTB em 2009,
e também é o treinador de Victor, vice lider do campeonc-
to Caloi GP Ravelli. “Poder correr ao lado de um campedio
paulisia de MTB é uma honra, além de treinador, & amigo
e conselheiro. Se hoje cheguei onde estou é porque ten%o
um excelente mestre e compedo freina campedes” .

A préxima competicdo da Bikenexs serd o XCO Terra
Preta de MTB gue serd realizada no dia 15.09.2013,
mais informacdes ligue para 15 3241.2941 ou aces
se www.bikeness.com.br @

o




Revista Mais |bidna, Friends As

Na edicGio anterior de nimero 13, langamos uma agdo promociondl
juntamente com a marca esportiva Rudel, onde cade leifer preencheu um
cupom e respondeu a pergunta: Qual marca de material esportivo que
apoia a nossa coluna de Fitness, Esporte e Salde?

Tivemos dois sortudos que foram confemplados com os kits esportivos for
necidos pela Rudel.

O sorteio foi realizado na Villa do Imperador no dia 17 de agosto as
18h, acompanhem os vencedores:

Wilamir Kanashiro Bruno — ganhador do kit fitness (luva, cinturdo e cami-
sefa regala Dry para boxe)

Flévia Aparecida de Camargo Paiva — ganhadora do kit fight (abrige
boxer com capuz, aparador de chute & bag gym).

Agradecemos a participagdo dos leitores e aguardem outras promogdes! g

Gramas - Frutiferas
Horta - Substratos - Terra
Pedras para jardim
Seixos - Vasos - Fontes
Lagos - Cascatas
Bolas decorativas
Acessorios para jardim
- Horério de atendimento:
_, 22 feira - fechado
Nl R ANE B il 3° @ sab. e feriados- 8 as 17h |
e W i LS Y- - Domingos -8 as 14h |
(15) 3249-2327 espacoondaverde@ig.com.br
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Galeria de Fotos

3° Copa da
Costela no ICC

No dia 18 de agosio, aconteceu a 3° Copa Costela no Ibitina
Clube de Campo. Em clima descontraido e familiar, sefe equi
pes preparam sua receifa de costela, apreciadas por centenas
de convidados e avaliada pelo jiri nos quesitos aroma, macies
e tempero. Marcelus Churrascus foi a vencedora. A equipe “Os
Baos de Brasa” ganharam como a mais organizada. g

Fotos: facebock Ioitna Clube de Campo
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Especial Casa e Decoracio

Am ble ntes I nt e , o

espacos amplos para convivio familiar

Texto e fotos: Edilene Niebuhr

Quando o casal e seus és filhos, hd seis anos, resolveram morar em
Ibitna, a escolha da casa foi “amor & primeira vista”. A casa original
era anfiga, com sala e cozinha pequena, no entanto com trés quartos. O
que mais chamou a atengdo dos proprietdrios foi a drea externa. Arvores
frutiferas, gramado, muito verde e uma enirada charmosa, propiciaram
os planos de ampliagdo. Morando na casa, as reformas e construcdes
comegcram e hoje, amigos, parentes, convidados e vizinhos se encantam
com o resultado.

O primeiro passo foi mexer na ala infima. O que era sala, copa e cozinha,
virou suite master do casal. A copa virou closet. A sala com lareira passou
a ser o "quarfo presidencial”, como brincam os filhos, e a cozinha deu
espago para a inslalagdo do emplo banheiro, com boxe tomando teda @
largura e um aparador rdstico formendo a bancada da pia. Paralelamente,
foram surgindo as dependéncics da nova drea social.







Especial Casa e Decoracéo

Uma pivotante de madeira ristica é a porta de enfrada e
passagem para o grande vao que integra sala de TV, sala
de jantar e a cozinha gourmet. * A natureza, o clima fami-
liar e o viver bem em harmonia, nos deu inspiracdo para
criar ambientes integrados com grandes aberturas de vidro
frazendo a iluminagdo natural e a paisagem para dentro de

casa”, diz a proprietaria.

Durante o dia, as janelas de vidro convidam o sol e ¢ verde
para formar um cendrio Unico com a drea social. A noite,
a iluminagd@o em pontos estratégicos evidenciam um jardim
confemplativo, entoando charme. * Procuramos traduzir em
nosso lar o prazer que femos em morar no inferior. Tivemos
tanto sucesso que hoje, quando falamos para os nossos fi-
lhes em voltar para Séo Paule eles respondem: - véio vocas,
pois nés vamos ficar”. g

IRV s







Especial Casa e Decoracao

A ordem é:

LAVAR AS MAOS

Todos nés sabemos que lavar as méos é um dos métodos de prevengdc. Muitas doencas
poderiam ser evitadas apenas com este simples gesfo. A revisia Mais Ibitna visitou alguns
pontos comerciais da cidade e frouxe para o leitor espacos convidativos, onde lavar as maos
tornase um ato prazeroso. Sé ndo vale demorar muito, ficando de forneira aberta enquanto
discretamente aprecia a decoragdo.

Com vista para jardim interno

Um pequeno espago ampliado por uma abertura lateral, evidenciando um jardim. E
isso que envolve a pia de granito com cuba no consultério dentério da Dra Ana Paula
e Dr Murilo [foto 5).

Com o colorido do artesanato

Flores, sol, textura na parede e ... arfesancto. No Espaco Cambard (foto 1), a bancada da
pia com cuba de sobrepor faz parceria com as lougas que servem lavabos e banheiros, além
de pecas em ferro que ornamentam lavatérios externos com seus suportes florais.

Com muita planta

Bancada macica de madeira formam base da cuba e compde conjunto harménico com as
planias, no loja de paisagismo Espago Onda Verde [foio 4).

Com antiguidades

O lavabo do restaurante chileno Mater Dei € um pegueno acervo de antiguidades, com apar-
1 r & ’ -

radores, quadros, mesas de ferro, cadeiras cldssicas, tapetes de tear, espelho com moldura

anfiga e gabinete de madeira macica (foto 2).

Com cuba dupla

Um grande espelho emoldurado acompanha, de canto a canto, o gabinste em madeira que
suporta as duas cubas no lavabo do restaurante Dedo de Moga (foto 3). g

. -






| Projetos residenciais,
| comerciais e corporativos
R a f a el | Estudo preliminar
I Arquitetura
| Design de interiores
h aV e S ' Maquetes eletronicas

' Desenhos em geral

Arquitetura & Design

P
B A e o s i 5



Arquitetando sonhos

o

Buscar atender a todos que desejam ter seu sonho realizado da melhor maneira possivel e uma das mis-
soes do arquiteto. Utilizando os mais diversos recursos tecnologicos da atualidade, baseando-se em um
acervo de referéncias para desenvolver dentro de uma linha de contemporaneidade, valorizando sempre
0s aspectos classicos na arquitetura e no design de interiores, o arquiteto procura exprimir as necessida-
des e caracteristicas do cliente, tornando o projeto com identidade propria.

A grguttetura, € a concepeao de um FejuRio guariiae de nossa Proprio iaennaaae, ¢ que nos i

11 s0mos do nosse regresso.” (Alam de Botton)

A tarefa de transmitir a personalidade ou a identidade de uma pessoa, empresa ou negocio, tem micio
na enirevista, na coleta de informagoes com o cliente, fazendo-o expressat em palavras seus anseios de
forma que o arquiteto consiga aplica-los no projeto. O cliente precisa saber que o arquiteto “captou” suas
ideias para ter a confianca de que ele podera concretizar os seus sonhos, sendo assim, um bom projeto,
antes da execucdo, deve ser retratado na planta, no desenho grdfico. * Interpretar o sontho do cliente,
buscando traduzir e executd-lo ¢ o caminho do sucesso”, observa o arquiteto Rafael Chaves.

i
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Rafael Chaves

CAUnN"126211-4

Arquiteto e Urbanista forma-
do pelo Centro Universitario
Belas Artes de Sdo Paulo.

Atua na drea como Arquiteto
e Designer de interiores
desde 2010.
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Os cuidados com seu jardim
para as festas de final de
ano comecam agoral

Cada vez mais forte e aceita por todo o Brasil, a sustentabilidade
em espacos verdes tem se tornado um 3rande aliado na constru-
cdo civil e na arquitetura urbana de todo o pais.

Prova disso, séo as diversas mostras que acontecem durante o
ano em diferentes regiées do pais e ja conta com nomes fortes

de profissionais e caracteristicas cada vez mais peculiares para
cada tipo de arquitetura ou mesmo seguindo a personalidade das
pessoas que irdo usufruir do espaco verde.




Um grande exemplo do guanto esta onda verde esta presente e perto de nds foi a Casa Cor
2013 que aconteceu até o dia 21 de julho préximo passado no Jockey Club de Sao Paulo e
frouxe em praticamente todos os ambientes dF; mostra jardins, sejam eles horizontais e muitos,
mas muitos verticais!

Percebeu-se a necessidade dos profissionais de mostrar os principios da sustentabilidade para
dar vida cos locais.

De encontro com esta tendéncia de mercado, a empresdria Suzana Cunha trouxe para Ibitna
a Ecojardim. A Ecojardim trabalha desde a implantagio do jardim, até a manutencéo e fro-
tamenio e nutricdo das plantas, diminuindo os prejuizos causados pela reposicdo de plantas
mortas e agregando mais valor cos iméveis”, comenta Suzana que complemenia: “Para o fincl
do ane, nds queremos sempre que nosso jardim esteja perfeilo para as festas de Natal e Ano
Novo, para isso € muito imporfante que comecemos desde jd, seja em um jardim j& existente,
um jardim que serd reformado ou em um novo projeto paisagisticol A busca por jardins bonitos
& possivel e a Ecojardim vem agregar muito mais satde, profissionalismo e qualidade para
casa dos consumidores.”

Chegamos em IbiGna!l!!

A Ecojardim, franguia especializada em jardinagem que oferece servigos como: Projefos Pai-
sagisticos, implantagdo, manutencdo, nufrigdo de jarcins e plantas. Temos uma linha de Pro-
dutos ORGANOMINERAIS (que ndo fazem mal & saide das pessoas, animais e da propria
natureza) com fertilizantes, inseticidas, fungicidas e produto proprio para plantio que contém
a mais alta tecnologia, onde, a nutrigéio e os cuidados com suas plantas e jardim sGo feitos por
uma equipe especializada e conta com bisloga, engenheiro agrénomo e técnico agricola que
garantem a qualidade de seus servios oferecendo foda a seguranga que sua familia merece.

Toda essa qualidade nos servicos prestados se fraduz em ramados mais verdes, podas,
manutencdo, nutricdo e limpeza em seu jardim, confengdo de insetos e controle de pragas
daninhas e doencas. Tudo para deixar os espagos verdes mais sauddaveis e aconchegantes.
Como a primavera estd chegando, Suzana Cunha que é especialista em jardinagem, dé uma
dica super imporiante para quem ama suas plantas e se preocupa com a beleza e vivacidade
de seu jardim: - “Nesta época do ano que as plonias finalizam seu periodo de dorméncia é
extremamente necessaric a adubacdo organomineral, pois serGo esfes nutrientes que frarGo
muito mais forca e vigor para os préximos meses e assim elas poderdo estar fortes o suficiente
para florescer e crescer”.

Envie sua divida para o email ao abaixo. Responderemos esclarecendo e colaborande para que
sucs plantas estejam sempre nutridas e lindas, dando a vocé um imenso prazer ao vélos. 2

| Suzana M Cunha

E CRTO-2415

Especialisia em Fitoterapia e Terapeuta Complementar - Formada em Pecagoegic
Especialista em Fitoterapia pela Fundacao Universitéri Ibero-americana — Funiber;
conveniada com a Universidad Europea Miguel de Cervantes Cursando Pos Graduagdo
em Fitoferapia na Faculdade Mério Schenberg em parceria com Casa da Terra Cursos

Complementares Proprietaria Franquia Ecojardim — Ibidna
Cel.: 1599820-5299 - E-mail: ibiuna@ecojardim.com.br

RTINS R

fo: Arquivo pessoal
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Protesta Brasil - Das Redes Sociais &s Manifestacoes de Rua
Autor: Fernandes, Edson; Roseno, Ricardo de Freitas

Editora Prata, nimero de paginas: 96

Desprezo pelos govemnos e polificos corru
preco das passcgens dos fransporfes pUE
investimentos em educagdo e satde e os 33 bilhdes de reais projetar
dos para os gastos com a Copa do Mundo foram algumas das muitas
razbes que levaram o povo brasileiro a protestar nas ruas.

tos, desvios de verba, alto

licos,

insclisfacdo com os

Protesta Brasil - entenda como e por que um movimento popular cuja
origem, sem precedentes, se formou, tomou forca e abalou o pano-
rama politico brasileiro. Descubra como a forca das redes sociais foi
capaz de movimentar e organizar o profesto de milhdes de brasilei-
ros contra a atual situacdo do Pas.

Fonte: www.livrariasaraiva.com.br

A Estancia Turistica de Ibilna é rica no setor agricola, sendo considerada uma das maiores
produtoras de hortalicas orgénicas do Estado de Séio Paulo. Vocé poderd encontréas na Feira
de Produtos Organicos de Ibitna (FEPOI); todos os sébados no CITI — Centro de Informacaes

Turfstica de |bitna, localizado na rotatéria.

Procure no quadro :

ACELGA
AIPO
ALFACE
BERINJELA
CENOURA
COUVE
FAVA
MILHO
NABO
PIMENTAO
REPOLHO
RUCULA
SOJA
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Aliancas de Ouro sob encomenda .

Gobrimos gqualguer orcamento! GILBERTO ANTENAS_
Folheados a Ouro .

Conserto de Joias.__ 50 12 3_2;‘(?5‘3:'84203%'-(‘321@5]

Fabricacao Propria
- _ ; e Ogilbertoagenor@hotmaii.com

2 ol & .2
zg?aiigﬁe%arein DUIE PESUIRIZD 15 9.9601-9625 (Técnico)

Av. Fortunatinho, 243-2 - Centro - Ibiina - SP  Rua Pref. Angelino Falci, 03 - Box 8
indo Vieira, 1477 - Sao Paulo - SP Galeria Ibitina - Centro -_.IbmnaISP

Fazemos Grafiato,
Marmorato e outros R
tipos de textura. | Tan UE
Lavamos e resinamos] Granitos
telhados, pedras e '

1532414109 | ¢35 8949.957% [ 15 9683-6923
P15 9 9703-7789| odovia Bunjire fakas, ke 83,5 « 15idng - 5P

www.tolkedamedeire.Comm.br

Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas
e Dormentes
-ca  Materiais basicos para construcao
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Aqto Mecanica Hermes

Servigos Especializados
§ Injecao Eletrénica

Suspensao
L : i Fone: (15) 3241.5143
Visite nosso site ID 89*41327 » 8620019
www.maisibiuna.com.br

eLanternas
= > <Kits Alarmes
AUTO 1 LE 1.(;1( &% e Som em Geral
*Diagnastico de Scanner
eLimpeza de Bicos
ibibater@ bol.com.br 'AGESSOI' 10S em G&fﬂ’

* * A Kk LAVA RAPIDO HINA
CE NTRA Lavagem simples
VEICULOS Lavagem completa
oCOMPRA « VENDA « TROCA « FINANCIA i

3241.2079 Cammh&es até 3/4

Tels.: (15)
3248.2222

Todos os animais
para adogaosao
vermifugados,
vacinados e
castrados.

241-2515 :/ 159, 9624-0944

Organizacdo dos Protetores
de Animais - thiGna, SP.

opaanimal@yahoo.com.br

m OPA! Organiza¢do dos Protetores de Animais
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Rua XV de novembro, 265 - Ibitina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

Dr. Luis Henrique Brianez
Ginecologia e Clinica Médica

15 3248-3094 8 !  Imagens & Servicos

15 3248-2670 - Documentagdo Ortoddnfica
Prevencao
de Cancer

Rua Zico Soares, 434 - Centro - Ibiuna/SP

POLOTTO ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Papelaria Presentes

Preenchimento de Requerimento para Ciretran j

~ /Ficha Renavam v Ficha Renac i

Celia B. Polotto Rl re R neel  Termo de Vistoria v'Renovagao de GNH
v'Declaragdo: Alteragdo de Endereco /

i Zars Comprovante de Residéncia
<5 ComagiEichave (residéncia e auto)

Av. Sao Sehastlao 192 - 1° piso - Shopping Ibiiina

@ 15 3241-5311
e-mail: polottoadvocacta agmail.com
€ polottoadvocacia

*Administracdo de condominio
"Contabilidade

CONTATO:
wico  PABX (15) 3248-4328

it cetae@cetaeassessoria.com.br
513 www.cetaeassessoria.com.br



Espac¢o do Leitor

Visita dos Tucanos

R0

SUPER PROMO
' wu r_ua;mz}

el

F: 15 3248-3381 [ 15 9607-7009

JEMI’J-&?:EJ s |
stagin + Eseora - do 15 116 por RS 85

Apesar do frio e da garoa fina, que gela - MANICURE

0s 0ss0s, como ndo ficar feliz com um bom Precisa-se

CHRIsLAB

F: 15 3248-4333 / 3248-4331
Rua Cirineu Soares de Campos, 139}

Rosana Alves
Concominio Patriménio do Jaht
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Depoimento de ciclista

ANUNCIE

"Acompanho o dtimo trabalho da Re- S — AQUI
vista Mais Ibilna, sempre cobrindo os E \Tﬂ—/ .

‘ niregamos direto a vocé
eventos e apresentando matérias sen- gggosecla%:hesnaturals A PARTIR DE
sccionais da regido. Frequento muito a maf,,‘}",,ag s@ym R$ 30

cidade de Ibitna, onde tenho grandes Tiav. Gorguolia Gossr, 17 (Gelgeite) - i

amigos, sempre participo dos passeios
e evenlos re Qcionodo§ o) .bici;!’efa, es Solucdao CGCG'POIGVI‘GS
pecialmente o Mountain Bike, j@ que @ g ‘
regido tem ofimas opgdes para freino.
Obrigado Revista Mais |bidna por ser (B E R I N J E L JAD(C
um veiculo de informacéo otualizado & K B T YAF T _T. D |I]}0
com os assunios da cidade e sempre Pl I WM LI H 0)s |P||U
destacando o esporte que amamos.” [ w B D Fp G H X (O |V
M I Y X JAl N A N) 3 |E
Evandro Mucha, El U R U JCI U LAAPP A
5 P N| X A L U A S
administrador e ciclista NG f
(hito: / /bit.ly/e-biker]. il 0 v 0o i
R T o] U vA |
Envie a sua foto ou mensagem para %f g g L E
atendimento@maisibiuna.com.br % E | A B 0)







MATRICULAS ABERTAS 20]

Ensino Infantil - Ensino Fundamental - Ensino Médio
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