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Comunicacao

Esperando o trem

Como & cantava Chico Buarque ” ...manhd carece de
esperar fambém para o bem de quem tem bem e de
guem ndo tem yintém”. Tudo para na espera de uma de-
finicGo para saber qual rumo fomar. N&o tem jeito, em i
dade do inferior onﬂe um dos maiores empregadores & o
érgdio piblico, as coisas sdo assim mesmo. Infelizmente
os mais prejudicados sGo os moradores e na sequéncia
os empresdrios, que dependem da geragdo de consumo

ara manter seu negécio funcionando. Enfim, esta é a
Eoro de por a crictividade em agdo.

Nesta edigdo de outubro néo falta inspiracdo. Receitas
novas, carddpio sauddvel, freinamento funcional, promo-
¢Ges, paisagismo, dicas de decoragdo criativa para dar
uma levantada no astral e renovar o ambiente, gastando
POUCO.

Final do ano esté chegando, faliam dois meses para o

Natal. Organizese para comegar agora a compra de
presentes.

Relaxem! Vamos todos para o baile refrd do ICC curtir
as boas mUsicas dos anos 70, 80 e Q0 e relembrar os
bons tfempos.

Boa leitura.

Edilene Niebuhr
Diretora




Edilene Niebuhr

As estagdes primavera e verdo pedem refeicdes mais leves, rica em frulas e muita salada,
além de refrescantes e balanceadas. Desde sua inauguragdo em outubro do ano passado,
0 Jazz Café mantém sua proposta de servir refeigoes sauddveis, sem frituras. Os pratos minu-
ciosamente preparados fazem o deleite dos clientes, que buscam pelos salgados assados,
a variedade dos cafés e os lanches naturais. Agora o Jazz Café se especicﬁzo em saladas
e oufras receitas nutritivas.

Saladas coloridas

Nesta femporaca, o Jazz Calé inicia uma repaginada no ambiente e no carddpio, investe em
diferentes saladas, apresentando opedes nutrifivas, saborosas e bem coloridas. Numa mistura de
folhas, legumes, carboidratos e proteinas, os soladas apetecem aos olhos e dlimentam o corpo
de forma sauddvel. Agrido, ricula, alface americana, alfoce crespa, beterraba, cenoura, palmito,
tomate seco, entre outros, vem acompanhados de medalhdes, atum, omeletes, ou frutas.
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Doce arte

As sobremesas s@o protagonisias de um espetdeulo a parte no
Jazz Café. Servidas em tagas, pratos, tigelas, as sobremesas
parecem compor telas finalizadas de tragos feitos de caldas de
chocolate ou caramelo, arrematando a obra. As frutas se mis-
turam ao branco do chantilly, ressaltando suas formas e cores.
Cremosas, as forfas em exposicdo, como d holandesa e de
nozes sdo suavemente doces, ndo duram muito tempo. Acaf
na figela, entre as mais pedidas, tem o seu segredo guardado.

Nova unidade: café, arte e artesanato

O ambiente descontraido e aconchegante do Jazz Café sempre
foi convidativo para uma boa conversa. Empresdrios, advoga-
dos, artistas, criangas, familias, namorados, frequentam a calfe-
teria para degustar de seu carddpio oo som de musicas como
lazz, blues, MPB, rock, rock nacional.

Em meio a esta atmosfera e totalmente em sintonia com a con-
cepgdo do Jazz Café, surge em breve uma nova unidade da
cafeteria. A parceria com o Espago Cambard, loja de arfesanc-
fo e cachagaria na rodovia Bunjiro, promete unir as coisas mais
agradéveis da vida: natureza, arfe, masica € um bom café. g2

Av. Fortunatinho, 580 — loja 2

Centro — Ibiuna/SP

Tel. (15) 3248-1875

Cel. (15) 9 8803-4408 (15) 9 9795-1284
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Gastronomia

Agora

ginda mais
ostoso!

Famosa pela sua grands variedade de re-
cheios de pastéis, pelos lanches com fritas,

(O} prOTOS aa .}".Cf.r: e DpOr el g sua “’Op ia
receita de hamburguer, @ lanchonete e paste-
laria Seo Rock investe em mais ¢ qualidade e
faz algumas mudangas peniuai

O carro chefe dacasa - o ’:'ﬁ"c;rgue, agora
é gre|hodo .ss: Qgregou mais sabor € maciez
& carne, sem falar no valor nuiricional, estd
mais saudével. Poas ser asgusiado nos lan-
ches ou acompanhando saladas.

O cheddar vem ca linha gourmet de uma dos
maiores empresas nacionais rabricante de frios
e embufidos. Sua cremosiands evidencia seu
sabor e casa com ¢ maciez do hambirguer,
TOFHOndO 0OS IanCcnes mais gpeiliosos.

Pca da Matriz, 20 - Centro - Ibitina - SP
Tel. (15) 3241-5637
www.seorock.com.br




Negocios

Bellissima,
montada no salto

Edilene Niebuhr

Exatamenie em 09 de novembro do ano passado, Ibidna foi surpre-
endida com uma loja inovadora de sapatos. A franquia Bellissima se
instalou numa das principais ruas no centro da cidade frazendo uma
concepsdo diferente de negécio. Os sapatos e sanddlias femininos
comercializados pela rede séo de fabricacdo prépria e levam o
nome da marca. O layout da loja com prateleiras de vidro expondo
poucos pares, paredes revestidas com papel decorado, estofados
confortaveis, formam um espago de beleza, glamour e sofisticacdo.

A vifrine indica as promocdes e novos lancamentos, onde as
pessoas apreciam da calgada.

Aniversario Bellissima

Agora em novembro a loja fard um coquetel para festejar
seu primeiro ano e sorteard Ol vale compras de R$150.
Tera condigbes especiais de pagamento: parcela minima de
R$30, no cartéo em 05 vezes e credidrio em 02 vezes com
entrada. Tudo isso para vocé ficar mais femining, subir no
salto ou andar de rasteirinha e sair desfilando por af.

Bellissima Fashion Shoes

Rua Pinduca Soares, 49 - Centro
Ibiona/SP

Tel. (15) 3241-1975




......

Uom ambient &,vcém’m i ' .'
fressons e bom ﬁ&fff?./

Wasculing

Feminino

@ 15 9 9600-2427 |

Shopping Ibitina - 12 piso !

#iClasse A - Barber Shop




Ambiente
e Rotina
Ne berz g’&‘?/ﬁb

Alessandra C. Nascimento

Nos dias atuais, com a participagdo feminina mais assidua no mercado de trabaltho, aumenta
procura por instituicdes de ensino que ofereca matriculas a partir do bergdrio.

O Bergdrio e Educagdo Infantil do Colégio Dom Bosco de Ibidna e CERI Do Bosco Junior, prioriza
a educagdo e o desenvolvimenio dos alunos oferecendolhes espacos diversificados para crianga
brincar, se alimentar, repousar e fer confato com outras criangas; brinquedos adequados para fa
xa efdria que faga a crianga desenvolver suas aprendizagens; ambiente acolhedor; professores,/
educadores preparados com formagdo especifica Jpare faixa eldrio; socializacdio; pais presentes
e comprometidos com a educacdo do seu filho. * E imporiante ter ambiente que estimule a crianca
e desenvolva seu aprendizado”, comenta Gileila Lata Gomes, uma das manfenedoras do Colégio
Dom Bosco e Ceri Dom Bosco Jdnior.

Bercdrio e sua rofina: Garantia de Aprendizagem e Desenvolvimento

Os principais elementos que compdem o rofina de uma crianga de 04 [meses) a 3 anos sdo: ali
mentacdo, sono, higiene e muitas brincadeiras diversificadas.

Alimentagdo: E muito importante nessa fase, deferminar um local apropriado para que a alimenta-
¢Go ocorra e conversar com o bebé, contando o que esié acontecendo e o que vai comer. Alifudes
como esfos ajudardo na descoberta de novos gostos, cheiros e na criacdo de habitos para uma
vida mais saudavel.

Sono: O sono € uma grande necessidade da crianca, quando dorme os horménios do crescimento
séio liberados. E necessario determinar um hordrio para o sono, oferecer um banho quentinho, roupa
limpinha e ambiente aconcheganie para repOoUsr.

Higiene: Os hordrios para troca de fraldas e banhos ndo devem ser rigidos, pois precisam atender
& respeitar as necessidades daquele deferminado momenio. A crianca néo escolhe hora para suas
necessidades.

Brincadeiras e brinquedos: E necessdrio criar um cantinho especial com brinquedos adequados o
faixa efdria, para que a crianca fenha bastante tempo para brincar e inferagir com outras criangas,
potencidlizando a sua aprendizagem e desenvolvimento, &
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Suzana Cunhg

Toda erva tem uma linda histéria e esta é realmente divina,

Conta a lenda que esta plonia era dedicada a deusa grega Artemis (Diana, entre os roma-
nos, deusa da caga, profetora dos partos e da castidade). Assim surgiu o nome cienfifico
Artemisia Vulgaris.

Assim como o Alecrim ¢ uma planta cheio de magia e mistérios. £ conhecida por alguns
como “a plania mais poderosa da terra”, “erva da vida", “erva das bruxas” ou “deusa
das plantas”.

E também uma planta medicinal Sagrada para os orienfais. No calenddrio chinés o dia 05
de Maio & consagrado a ela. Dentre fodas as qualidades e propriedadss da Artemisia esté
a utilizag@o ne Medicina Tradicional Chinesa, na forma de moxa.

O que é a moxa® = moxabustdo- i (pinyin) signi-

fica “longo tempo de aplicagdo do fogo”, sendo
considerada uma espécie de acupuniura térmica,
feita através da erva Artemisia sinensis e Artemf.
sia wulgaris. Age estimulando os ponios de acu-
puntura para fortalecer a circulacdo da energic e
do sangue, que sdo estimulados pelo calor.

Arfemisia

Nomes Populares: Absinto comum, Absinio gran-

. ae, Aluina, Alvina, Erva de Sao Jodo, Erva dos
,ﬁ Velhos, Erva Santa, Erva do Fogo, Flor de Diang,
.~ Gotas Amargas, Losne Brava, losna Branca, los-
o na Amarga, Arfemisia verdadeira.

Fotos: iStockPhoto.com




Nome Cientifico: ~ Artemisia Vulgaris, Artemisia Sninesis, Artemisia absinthium L, Artemisia

Spicata.
Familia: Asteracege
Origem: Furopa, Asia e Alfrica. )
Habitat: Furopa, Norte da Africa e Asia Central. Todo o Brasil menos Amazonia.

Indicacdes:
Afeccdes géstricas. Anemia. Ansiedade. Artrite. Astenia. Cefaleics. Calmante, Célicas in-

testinais. Diarreia. Digestiva. Enxaguecas. Flatulgncia. Insénia. Problemas menstruais e Reu
matismo.

Para cada uma das indicagdes acima hé uma parte certa da planta a ser utilizada. Exemplo:
cha, infusdo, decocgdo, cataplasma, efc.

Observacdes: A Artemisia ndo dever ser utilizada por gestantes, lactantes ou pessoas trans-
plantadas.

Curiosidade:
A lenda conta que foi citada por Salomdo em um proverbio:  “a infidelidade, ainda que
possa ser excitante e doce no seu inicio, costuma ter um fim amargo como a losna” (um dos

nomes populares|.

O folclore diz que a Artemisia evita a aparig@o de assombragdes e coloca as pessoas a salvo
de mds energias.

Que tal um chazinho???

COMO FAZER:

Colocar em infusdo, em um liro de dgua fervente,
colher de sopa de Arfemisia, deixe levantar fervu-
ra. Desligue o fogo e abatfe por dez minutos.

Tomar 1 xicara até 3 vezes ao dia. @

Supermercado O Melhor atendimento da regiao!

e T 2 "l::.t:lcfnios - Frios

Vocé merece o melhor! El= e - e

Ac¢ougue - Peixaria

il 75 = 1Elks « 115) 3248-9880 Padaria e Rotisseria

IBIUNA
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Conheca a modalidade
que tém conquistado

cada vez mais adeptos,

inclusive famosos em busca

de um corpo perfeito.

ELAINE SOBRAL




O treinamento funcional é um método de trabalho ainda
mais dindmico que os treinos convencionais, ele é carac-
terizado por mesclar diferentes capacidades fisicas em um
Unico exercicio. Assim, o foco passa de um grupo muscu-
lar isolado para todo o corpo, os movimentos trabalham a
forca muscular, a flexibilidade, o sistema cardiorrespiraté-
rio, a coordenacdio motora, o equilibrio, além de ajudar a
emagrecer — qualidade essa que as mulheres, em especial,
gostam bastante.

Para fazer o treinamento funcional séo usadoes apenas al-

uNs dcessorios € os exercicios apresentam uma complexi-
-gode maior. Apesar dos beneficios do treino global, pode
haver um risco maior para lesdes. O melhor entdo é contar
sempre com a supervisdio de um especialista, um profissio-
nal de Educacdo Fisica.

Entenda o que é, quais os beneficios e desvende um pouco
do mistério em torno do corpo escultural de algumas cele-
bridades como Flavia Alessandra, Juliana Paes, Deborah
Secco, Bar Rafaeli, Jennifer Lopez entre outras, adeptas do
Treinamento Funcional.

O que é2

E uma proposta criada pelo americano Gray Cook hd
mais de uma década, batizada de Functional Movement
System (Sistema de Movimentos Funcionais), que propde
que os movimentos feitos pelo corpo sejam corretos. A
melhor imagem para definir séo os movimentos feitos por
criangas que agacham de maneira correta, séo eldsticas,
mantém a coluna ereta, sé para citar alguns exemplos.
Com o passar dos anos, o corpo vai se adaptando a pos-
turas e movimentos errados que levam a desequilibrios
de forca, reducgo de agilidade ou mesmo lesdes, entre
outros problemas. Mesmo quem mantém rotina de ativi-
dades ﬁsicas pode estar sujeito a tais questdes.

Beneficios

Além da tonificacdo muscular, uma aula de treinamento fun-
cional, implica numa maior complexidade do movimento e
no envolvimento de varias capacidades fisicas, lsso faz com
que o organismo tenha um gasto energético muito maior,
além de trazer grandes contribuicdes, como a melhora da
flexibilidade, o emagrecimento, a otimizacdo da coordena-
cdio motora, o ganho de equilibrio e o condicionamento car-
diorrespiratério. Isso tudo além de motivagdo e da elevada
autoestima, um diferencial e tanto para quem leva a vida
agitada da cidade.

Colunista

ELAINE SOBRAL
CREF: 69679-G/SP

Formada em
Educacdo Fisica,
cursando pés
graduacdo em
Administracéo e
Marketing Esportivo;

Sécia Proprietdria da
Friends Consultoria e
Assessoria Esportiva;

Supervisora de
Esportes do SGo Paulo
E@s

Prof® de Danca e
Ténis, Gindstica
Artistica e Personal
Trainer;

Coordenadora de
Eventos Esportivos
Olimpiada e
Campeonato de
Futebol em
Cancun = MEX_;

Produtora na Virada
Esportiva - Sdo Paulo




A procssos['ca vai além da estética, pois gera beneficios para o resto
da vida, ndo apenas um resultado imediato. O praticante sentird
melhora na realizacdio das atividades do dia a dia.

Reducdo de riscos

Uma das principais propostas do Treino Funcional é a de evitar lesBes
no corpo. Elas geralmente acontecem porque misculos e articulacses
muitas vezes ficam limitados a movimentos feitos em diversas modalida-
des, como a musculagéio, por exemplo. As lesdes ocorrem muitas vezes
por falta de mobilidade nos quadris e encurtamento de alguns masculos

ue ndo eram trabalhados em treinos de musculacdo tradicional. Além
30 rigidez e encurtamento, sdio comuns problemas de compensacao,
quando o corpo fem mais forca de um lado do que do outro. Atualmen-
te o freinamento funcional é muito empregado no preparo de atletas de
elite em diversas modalidades, pois preparadores fisicos e empresas
preferem manter esportisias longe de lesdes, o que significa perda de
oportunidades e dinheiro gasto com tratamentos, muitas vezes, longos.

Quem pode praticar?

Qualquer pessoa, independentemente de idade ou género. O que
diferencia o treino de uma pessoa para outra séio os exercicios e o
grau de dificuldade destes para atingir o objetivo.

Como sé&o as aulas?

A aula de treinamento funcional dura aproximadamente 45 minu-
tos, podendo perder cerca de 800 calorias.

Nesta aula ndio existe um padrdo, pois os exercicios séio definidos de acor-
do com as necessidades do aluno. Em geral, sdio realizadas variacdes de
agachamentos, exercicios de susfentacdio do corpo e de puxar e empurrar.

Em alguns exercicios, a carga de trabalho é exercida pelo préprio
peso 30 corpo somado ao equilibrio. No entanto, também pode ser
realizado com acessérios e até alguns equipamentos especiticos que
[& existem no mercado. Entre os principais acessérios estdo a bola
suica, o cinfo de tracdio, a medicine bol, o bosu, o mini trampolim, o
theraband, os cones, entre outros. &

fends - friends.a.esporti\?a@hotmail.com
.,f : o:'..-'._-;.{_":s"ccrn.um:. ! facebOOk:

_ Friends Assessoria Esportiva
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Pridente
traz c!e volta
seu Sorriso com

implantes dentarios

O sorriso & um sinal de comunicacdo que informa seu estado de espirito e reflete seu humer,
estando atrelado & suc autoestima. Pessoas que perderam parcial ou totalmente sua denticao
demonstram maior dificuldade de se expressar através do sorriso, devido & auséncia dos dentes.

O implante dentério é uma das melhores opgdes para substituir a perda dos dentes e recuperar
O sOIriso com seguranca.

Os implantes dentarios sGo suportes ou estruturas de metal, geralmente de fitanio, fixadas no
osso maxilar para substituir as raizes dos dentes, dando firmeza para os dentes artificiais. Os
implantes proporcionam um aspecto mais natural do que pontes ou dentaduras convencionals,
oferecendo ac paciente mais conforto no mastigar e na fala.

Qualquer pessoa em idade adulta, com boas condicdes de salde e de estrutura dssea maxi-
lar, pode utilizar do recurso dos implantes para repor a denticdo perdida. Os implantes sdo
instalados por meio de uma cirurgia em consuliério, com anestesia loccl e com pds-operatorio
semelhante a uma extragdo dentcngl;.

Confira as condicdes especiais na Pridente, faga implante dentdric e volte a sorrirl

I | Miltiplo e unitario
Im pian te I | Prétese sobre implantes
Dentario . I 1 Cargaimediata em 48 horas
- ’ ' * Mediante aﬁag'ao ciini{:, |

Recupere sua \

aufosstimal | v T " ( 5)9 95633878

Rua Pinduca Suares 295 | etu|li1’ma .SP
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NUTRICAO
FUNCIONAL

Elaine Sobral

Foto: iStockPhoto



Nesta edicdo falaremos sobre a Nutrigéio Funcional, entenda no que consiste, quais os
paises que aderiram a esta alimentagdo equilibrada e saudével. Para conhecermos melhor
um pouco mais deste ramo que vem cada vez mais adquirindo adeptos conversamos com
a nutricionista Marcelle Aziz Costa Scaff — Nutricionista Funcional.

H& alguns anos, um novo conceito de nutrigdo vem ganhando adeptos: é a chamada Nu-
iricdo Funcional. Bastante conhecida em paises da Europa e nos EUA, comega a ganhar
espago no Brasil. Isso porque aumenta, a cada dia, o nimero de pessoas interessadas néo
apenas em emagrecer, mas em viver mais com uma qualidade de vida melhor.

Na verdade, a nutricdo é uma sé, mas a principal diferenca entre a NutricGo Funcional e
a Cléssica estd no esiudo da “individualidade bioguimica” dos pacientes, o que permite
uma dieta mais personalizada.

Todos nds somos Gnicos e ndo sdo s6 as impressdes digitais que comprovam isso, NOsso
organismo é formado por células com necessidades especificas de nutrientes em doses
varidveis, de acordo com as caracteristicas genéticas individuais. Por isso, em vez de se
limitar & contagem de calorias e na prescricdo de dietas de alimentos fidos como saudé-
veis, porque o que é sauddvel para uma pessoa pode causar doenga em outra, a Nutricdo
Funcional se preocupa com a qualidade dos alimentos e seus nutrientes.

Primeiro rastreia os sinfomas, sinais e caracteristicas de cada paciente e os relaciona a situ-
acdes de caréncia ou excesso de deferminados nufrientes e essa identificagdo ¢ feita com
base em estudos e estratégias modernas, que permitem uma profunda andélise bioquimica
e metabdlica. Com isso, o profissional consegue identificar quais sGo os alimentos gue fun-
cionam para cada um e os que podem provocar desequilibrios orgénicos e doencas, per
mitindo que elaborem planos alimentares exclusivos, que ndo vao apenas fratar os sintomas
desses distorbios e sim as causas, além de auxiliar o organismo a funcionar plenamente,
aumentando o bemrestar geral dos pacientes.

E consenso de que salde, boa alimentagdo e exercicio fisico caminham juntos. Por issc,
A Nutricdo Esportiva Funcional tem papel relevante na sadde do esportisia e do atleto,
ofertando nutrientes adequados para cada fase de treinamento, favorecendo o equilibrio
corporal como um fodo.

Uma alimentacdo com qualidade, rica em vitaminas e minerais sdo importantes ndo ape-
nas para a performance, melhorando rendimento e a recuperacto, mas ofimiza todos os
aspectos que envolvem a satde geral de quem treina com seriedade.

N préxima edicgo falaremos sobre o Congresso Infernacional de Nutrigéo Clinice Funcio-
nal e Brasileiro de Nutricdo Esportiva Funcional, que aconteceu no més de sefembro, na

cidade de Sao Paulo/SP. =

Marcelle Aziz Costa Scaff

Contato: email: marcellecost@gmail.com / instagram.com,/ nutrimarcellescaff
Fndereco do consultério: Av. Padre Antonio José dos Santos, 375 — Brooklin.
Fone: (11] 95852-3608. Hordrio de atendimenio das 02h00 as 1/h00.
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Desintoxicante
Ingredientes:

- 2 macgds

- 2 talos de salsd@o

- 1 pepino médio

- 1 colher de sopa de folhas de hortel

Modo de preparo:

Bate todos os ingredientes no liquidificador com um
pouco de agua. Adicione gelo e sirva.

Ideal tomar pela manh& em jejum, para que efeito
desintoxicante atue melhor no organismo.

Rendimento: 01 porgdo

Alméndegas
Ingredientes:

- Tkg. de carne moida magra
- | denfe de alho

- 1 cebola pequena picada

- 1 ovo

- 1 pitada de Chia

- Sal

- Pimenta

- Farinha de Quinua

Modo de Preparo:

Acrescente todos os ingredientes em uma vasilha, mexa
bem para misturar e acrescente uma pitada de chia. Va
acrescentando aos poucos a farinha de quinua para dar
consisténcia necessaria para fazer as alméndegas.

levaras ao forno pré aguecido e vire para ndo grudar, até
que estejam assadas. Sirva com molho de tomates fresco
com manjericdo.
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uma escola de futebol

Ser jogador de futebol & o sonho de milhares de
criancas e adolescentes pelo Brasil. Para os ibiu-
nenses este sonho ficou mais perto com a che-
gada do Paulista Soccer Center, escola oficial do
Clube Paulista Jundiai, que possui em Ibidna dois
modernos centros de treinamentos,

O Paulista Soccer de Ibitina realiza freinos taticos, fi-
sicos, técnicos e recreativos de alto nivel em quadras
de grama sintéfica, além de avaliaces oficidis a
cada seis meses. Os alunos inscritos na escola parti-
cipam de forneios, campeonatos e festivais porfoda
a regido, desde que apresentem bom desempenho
nas escolas poblicas ou particulares. “ Se néo fiver
boas notas no boletim, freina mas néo participa das
competicdes”, observa o coordenador.

Todos os treinamentos sdo ministrados por profis-
sionais qualificados e credenciados pelo Paulista
de Jundiai, que véio preparar os pequenos aflefas . M
para se tornarem grandes craques do futebol,
sendo esta maneira mais facil de ingressar em
clubes profissionais. '

Os pais devem incentivar os filhos o praticar es-
portes de maneira saudével e com orientactio de
profissionais. A Paulista Soccer estd com uma
promogéo imperdivel: na compra de um kit de
freinamento ganhe um més grétis. g

Paulista Soccer -

Unidade 1: Av. La Farina Milani, 30,

Unidade 2: Rod. Bunjiro Nakao, km 68

Tel.: 15 3241-2961/9 9158-5126 /9678-7683
facebook: Ginga Brasileira Paulista :
www.gingapaulista.com.br
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A partir de outubro, a Paulista Soccer dard treinamento de fu-
tebol aos alunos do Colégio Dom Bosco. Este treino serd na
quadra da escola de futebol. “Os alunos poderdo usufruir de
instalagdes mais adequadas para a prética deste esporte e
ter acompanhamento de professores capacitados para o trei-
namento e desenvolvimento de técnicas”, afirma a diretora do
Dom Bosco.

Para o coordenador este convénio é o reconhecimento do traba-
lho que a escola iniciou hd um ano e que vem sendo prestigia- |

o. “Estamos felizes com esta parceria e buscamos fechar con-
vénio com outras instituicdes e empresas. Temos como objetivo
fazer com que um maior nGmero de criancas e jovens pratiquem

esporte, oculpanclo suas manhds, tardes ou noites livres de for-
ma sauddvel”.










promove

Oficina de

Camisetas

No dia 28 de sefembro, o curso Magno Solari
promoveu uma atividade especial para sua tur-
ma de desenho. Sempre buscando incentivar
os alunos a por em préfica as técnicas apren-
didas, Magno realiza eventos e da oportuni-
dade aos seus discipulos de expor sua arte.
Trocando papel por fecido, desta vez os jovens
aprendizes se divertiram durante todo o sébor-
do, sob os olhos atentos do mestre, desenhan-
do e pintando camiseta. Cada um levou a sua
e personalizou com a figura preferida, sendo
que a maioria optou pelo Mangd. O resultado
pode ser aferido pelo largo sorriso dos que par-
ficiparam da afividade e pelas estampas nas
camisetas. gz

Confiram na pégina do facebook:
Curso de desenho Magno Solari
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transparéncia, iluminacdo natural e amplitude
Texto e fotos: Edilene Niebuhr

Utilizado em fachadas comerciais como vitrines para exposicdo de produtos, o vidro passou
a ser aplicado em maior infensidade fambém na concepetio de projetos residenciais. Sua
fragilidade deixou de ser obstéculo para seu uso. Em fechamento de dreas aliernd ertre fixos e
deslizantes, favorecendo o passagem e circulagdo. Nestes projefos o seguir, executados pela
Vidracaria Nascimento, o acabamento faz toda a diferenca.

Nas casos de veraneio os espagos ao ar livie sdo os mais frequentados. Piscina, deck, var
randa, churrasqueira, ficam concorridos em dias ensolarados, mas em dias frios, chuvosos ou
com muito vento, tornamrse lugares incémodos, desconforidves, se ndo protegidos.

O vidro faz esta fungdo, prolege das inlempéries e isola sem impedir a viséo do paisagem
e a entrada da claridade. Qu seja, churrasco de dia ou noite de pizza em harmonia com a
natureza. O vidro femperado é resistente a pressdo e chogue térmico. No caso de quebra
fragmeniarse em pedagos cibicos sem ponta, evitando acidentes. Neste projeto, o espago
com churrasqueira e os fornos ligam a casa principal dos quartos avarandados e voliados
para a piscina. O fechamento com vidros serve como isolamento acistico e sequranca, pois
ndo hé paredes separando a cozinha desta drea.

B s



A abertura no tefo convida a luz enirar, iluminando o jardim infer-
no. As paredes laterais sdo grandes véos de vidros para aprover-
for a claridade na escada de acesso da garagem para o Eo” de
enfrada da residéncia.

Esta residéncia fem vista para uma reserva de mata afléintica &
beira da represa. Os propriefdrios ndo queriam perder esta pai-
sagem e consfruiram seu quiosque com churasqueira tofalmente
aberto. O vento forte e frio da regidio fez com que contratassem o
fechamento com vidros, montengo a Visdo.

20 Il
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De canto a canto, ocupando toda a largura
do terreno, a edicula comporta a area de lo-
zer e os brinquedos dos filhos, fornando-se
um espaco onde podem brincar liviemente.
Os vidros aqui tem rés funcdes: isolar, ilumi-
nar e deixar os filhos ao alcance dos olhos.

A cobertura de vidro pode cobrir quiosques,
gazebos ou até mesmo garagens. Favorece a
incidéncia direta da luz, deixando o espaco
mais convidativo.

Compondo a érea de lazer proxima & pisci-
na, este saldo possui spa, mesas de jogos e
home theater. As paredes brancas coniriouem
com a iluminacéo do ambiente, refletindo a
claridade vinda de fora, através dos vidros.
Os vidros nesta arquitetura procura, com sua
fransparéncia, quase que se tornar invisivel,
ndo formando barreira enire a piscina e o

T

Execucao de vidracaria
Onde encontrar:

saldo. Por outro lado, ele "abraca” o spa, Vidracaria Nascimento
colaborando para um relaxamento enquanto 15 3248-3863 15 9 9765-4386
ds pessoas apreciam o paisagismo. & ID 112*15858

N



Atelier Menlhd
L):-}

FENTURA S»EAUHI‘ R/ -

@ 15 3241-3025
11 9 8742-3020 (TIM)

",

atelier.meninaflor@gmail .com www .elo7 .com.br/ateliermeninaflor
Rua Guarani, 261 - Centro - Ibidna/SP (no mercado municipal Sacoldo da Saiide)



lanca loteamento
com feira ndutica

Alto padrdo ¢ a classificag@o deste lotfeamento & beira da represa ltupararanga, um dos mais
completos da regido. Abrangendo uma drea de aproximadamente 20 alqueires, foi subdivi-
dido em terrenos @ partir de mil mefros quadrados, comercializados a partir de R$ 200 mil,
totalizando 170 lotes dos quais mais de 60 jé foram vendidos.

Algumas de suas unidades foram adquiridas no seu langamento no pentliimo final de semana
de setembro. O Acqua Ibilna langou seu loteamento contando com empresas do segmenio
ndutico e lazer. Um piblico significativo pode conferir toda esfrutura de lozer que comporta a
sede e fer bons momentos de enfrefenimento na represa, assim como puderam admirar e testar
barcos, botes, jet ski, bikes e quadriciclos.

O loteamento pessui novo conceito em descanso e lazer. lotes com toda infraesirutura e vaga
ndutica, portaria blindada, seguranga 24horas, sede social e esportiva, saldo de jogos e fes-
tas, lounge com lareirg, coffee%or com varanda, piscina com raia de 25m, piscina adulto com
borda in%nifq, piscina infantil, deck com solarium, bar da piscina, quadras de #nis, quadra de
beachtennis, Hometheater, vestiarios masculino e feminino, fitnesscenter, espaco bem-estar com
salas de massagem, saunas seca e Umida e salas de descanso, praga de convivéncia, brinque-
dofeca, espaco jovem, cyberroom.

Ao ar livre havera playground, espage de convivéncia junto & represa com coffee bar, quicsque
para descanso, rancho do pescador, espago zen com vista privilegioda.

Cada propriefdrio fem direito a uma vaga ndutica com profegdo térmica e acistica para embar-
cagdes de até 22 pés, garantida por lote, inclusa na aguisicéo do terreno, sem taxa de aluguel.

Este empreendimento & um selefo clube que une qualidade de vida e seguranca, idedl
oara familias que buscam por casa de veraneio, confato com a natureza e apreciam
esportes nduticos. &

KV
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O mundo hoje corre mais rdpido para
atender ac crescente aumento da popu-
lacGo e suas necessidades. Vircmos so
mais um no meio da multidao e a indus-
trializacdo massificou os produtos, conftri-
buindo para uma unificacdo de padrées.
A produgdo em série tirou a individuali-
dade e para se diferenciar do comum as
empresas comegaram a investir em exclu-
sividade. A customizag¢&o passou a ser
valorizada em todos os setores, principal-
mente no de servicos. Personalize isso,
personalize aquilo. Até a personalizagdo
acabou massificada. Exclusivo para pou-
cos, mas ndo Unico.

Na decoracdo, a tendéncia de mercado
também ndo foge desta linha, porém o
toque de Unico pode ser conseguido utili-

zando CRIATIVIDADE.
Adesivos decorativos

Infinitas sGo as possibilidades em decora-
cdo utilizando este recurso. Os adesivos
podem ser aplicados em qualquer superfi-
cie lisa, para umec maior aderéncia e aco-
bamento.

Qs adesivos em vidros, além de decorati-
vos, bloqueiam a visibilidade, dando mais
privacidade.

Como revestimentos, eles ddo uma repo-
ginada no objeto adesivado, modernizan-
do-o, gerando um estilo proprio e até pre-
servando seu estado.

Quadros em canvas

As imagens impressas em canvas - fela
(tecido em lona), valorizam o quadro. O
custo acessivel abre um leque de alternati-
vas e dimensdes variadas na decoracdo.
Imagens reird, abstratas, contemporaneas,
esportivas, natureza morta, animais, retra-
tos, a escolha do tema depende da prefe-
réncia de cada um e do estilo.

- |
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Posteres e Paineéis

Muito utilizados em decoragdo de eventos, fes-

tas infantis e estabelecimentos comerciais, os
osteres e painéis além de decorar sé@o fortes

Earrcnmentos de comunicagdo visual. g

Onde encontrar:
Midia Quatro
15 3248-2091

www.midiaquatro.com_br




ESPACO
ONDA VERDE __

Plantas para jardim - Gramas - Frutiferas §
Horta - Substratos - Terra - Pedras para jardim §
 Seixos - Vasos - Fontes - Lagos - Cascatas
 Bolas decorativas - Acessdrios para jardim

Horario de atendimento:
22 feira - fechado

32 a sab. e feriados- 8 as 17h

Domingos - 8 as 14h

(15) 3249-2327 + espacoondaverde@ig.com.br
Rod. Buniiro Nakao. km 61.8 - Ibidna
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Para escrever a matéria deste més fiz algumas pesquisas, dentre elas quem criou o Jardim
vertical e assim iniciamos nossa viagem ao mundo da jardinagem.

Seu criador foi o professor Stanley White Hart, Universidade de lllinois, Urbana-Champaign
em 1938. Porém foi com o francés Patrick Blanc, bidlogo especialista em plantas de flores-
tas tropicais, que o Jardim Vertical ou Parede Verde se popularizou e conquistou o coragao
e olhares de paisagistas e profissionais da érea.

No Brasil é ulilizado por paisagisias desde 2009, quando Gica Mesiara decorou a
entrada da Casa Cor em SGo Paulo e vem conquistando espaco cada vez maior no
paisagismo brasileiro.

O Jardim Vertical, foi criado para aumentar as dreas verdes em centros urbanos e também
harmonizar espagos de pequeno ou grande porte. As plantas desenvolvem-se numa pare-
de ou muro em ambientes infernos e externos e com uma grande variedade de tamanhos.
Existem varias opgdes e técnicas de implantagdo e modeles no mercado nacional e variom
de acordo com a opgdo do cliente. Podem ser instalados com blocos pré moldados, cera-
micas, frelicas e vasos, garrafas pet, fibra de coco, vasos meia lua, guadro vivo, efc.

Sua manufengdo pode ser por sistema automatizado de gotejamento ou manualmente,
dependendo sempre do projeto e escolha do cliente.

O Jardim Vertical pode ser utilizado em grandes e pequenos espacos, apartamenios, va-
randas, escritérios, escadas, muros, efc. Enfim, as opgdes sdo bem variadas e com ganho

"N



de alguns beneficios como isolamento aclslico, separago de ambiente, melhoria na que-
lidade e na umidade do ar do local. O meto quadrado de um jardim vertical produz per
dia, aproximadamente, o quantidade de oxigénio que uma pessoa consome e podem ser
montados com uma boa variagdo de espécies.

Algumas opcdes de plantas para Jardim Vertical: barba-de-serpente, vinca, heras, lamba-
ris, lanterna-chinesa, aspargos, véu-denoiva, samambaias, iiEoio, entre outras. E muito
importante que o paisagisia ou responsavel pela implantag@o do projeto, no momento da
escolha das espécies, avalie: incidéncia da EIZ solar, luminosidade, umidade, temperatura
ambiente do local onde o jardim vertical serd montado. Com estes cuidados as plantas
terdo uma grande chance de um bom desenvolvimento.

Gostou ou ficou com alguma divida? Envie um e-mail para nds, conforme dados abaixo.

Responderemos esclarecendo e colaborando para que suas plantas estejam sempre nutri-
das e lindas, dando a vocé um imenso prazer ao vélas. @

Suzana M Cunha

oio: Arguivo pessocl




POR APENAS RS 1 POR DIA ( R$ 30 POR MES ), 2 CRIANGAS DESNUTRIDAS COM MENOS DE 5 ANOS SAD TRATADAS POR MES

MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICOS SEM FRONTEIRAS

PRECISAMOS DE VOCE PARA
SALVAR VIDAS.

SEJA DOADOR

: esse: www.msf.org.br ou [igue para 0800 021 1197

ey

CHRISLAB

F: 15 3248-4333 / 3248-4331

CAMILA ESTUDIO DE PILATES
FISIOTERAPIA

camnlayab:gm@hnml ‘ |:nm

@558 95539067 (v
1 Bmmm

Rua Zico Soares, 434 sala 3 - Centro - Ibiina/SP &

Organizagio dos Protetores
de Animais - 1bidina, SP.

opaanimal@yahoo.com.br

Rua Cirineu Soares de Campos, 139

{0TERAPINEPILATES
ifade e fortalecumento muscular,
ae fas amculacnes
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Vigamento em geral
Tabuado de pinus

Serragem
Pontaletes
Cruzetas
| Dormentes
-san  Materlals basicos para construgéo

{RodYBunjirolNakaokmi6s](empficntelaofpostoyAle)

& Fazemos Grafiato,
Marmorato e outros
tipos de textura.
Lavamos e resinamos
telhados, pedras e |
y tijolos.

Cortinas ¢ Persianas ¢ Papel de parede
Fabricagdo propria

| T ECOR LTI ES GO,

A - 153241-4109 | [ 453242ILS o wredscordicoricos@guilcom

nturas P15 9 9703-7789| Av. Fortunatinho, 505 - Centro - Ibiana/SP

e

drigocaldeira22@gmail.com| |

Materiais Elétricos :: Automacdo de Portio
1z Telefonia =: PABX = Seguranca Eletronica
Circuito Fechado de TV

’.:' \\\%
T =
d aS K&; = Fita LED :: Lampada LED :: Refletores LED

P o == Luminféria LED :: Fontes e Controladores
Fa b et T

&

iz Projetos de lluminacéo

e e l I | pad as Lampadas Holégenas :: Lampada Econdmica
o 1z Lampada Par :: Lampada Fluorescente
Refletores e Reatores = LAmpada Halopin

R. XV de Novembro, 261 - Centro - Ibiuna - SP  Tel. (15) 3241-5294 .t coussrmsbsmaion

2% a 6° das 8h as 18k
sahatlo das 8h as 16h
domingos e feriaros das 8h as 12h
Fazemos entrega em domicilio de 2% a 6%
Rv. Maria La Farina Milani, 221 - Centro - Ibiiina/SP
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Caca-palavras

Quando os imigrantes japoneses chegaram ao Brasil, no navio Kasato Maru, em Santos, no
dia 18 de junho de 1&’08, frouxeram: junto com a vontade de trabalhar, sua arte, cosiumes,
lingua, crencas e conhecimentos que contribufram muito para o nosso pais. Trouxeram também
na bagagem a culindria de leves' pratos que ganharam legides de admiradores que buscam
uma aliméntacdo sauddvel.

Os pratos tradicionais japoneses sdo:

Sushi — Temaki — Missoshiro - Yakissoba — Tempura — Gyoza - Teriyaki — Yakitori
Sashimi — Uramaki — Hossomaki — Niguiri.

Utilize o hashi {varetas utilizadas como talheres) e cuidado com aquela pasta verde [Wasabi),
a raiz forte, muito picante que ¢ servida junto com os sushis e sashimis.
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OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

Venha conhecer nossos servigos!  \\
\
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15 3241-2274 [ 3248-2951
Rua XV de novembro, 241 - Centro - Ibitina - SP
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Papelaria Presentes

& 7 oh ol §Preenchimento de Requerimento para Ciretran |8
-Eﬁﬁgfdg EH“ {  Ficha Renavam v Ficha Renac

- 1 Termo de Vistoria v'Renovagao de CNH
4 Declaragan Alteragao de Endereco /
compravante de Resid

*Lrs.,@., Masionals g j.mn Ll

Av. Sdo Sebastlau, 192 10 |

*Administracdo de condominio
“Contabilidade

CONTATO:
ndcaio PABX (1 5) 3248-4328
g cetae @cetaeassessoria.com.br
% www.cetaeassessoria.com.br

Av. Sao Sebastido, 194 - 1 Andar - Centro - lbitina - SP




Titulo: Um heréi no banco dos réus
Autor: Runy Debson Danillo Machado
Revis@io: Gheorghe Radu Muscalu Rubayo
Paginas: 250

Um promotor bem sucedido e reconhecido entre seus pares,
mas um incéndio em sua residéncia envolve a filha de apenas
dez anos, o que muda fotalmente sua vida. Neste incéndio um
desconhecido a salva ficando desfigurado ao proteger a me-
nina. Como gesto de gratidao Daniel quer recompensar este
homem que simplesmente desaparece.

O promotor perde sua casa em ruinas e sua estabilidade finan-
ceira, aceitando uma proposta para acusar um inocente, com
este dinheiro ele também recompensaria o herdi que salvou a
menina. Em meio aos perigos e ameacas que a propria familia
corre por ele fer aceito o subomo, vem o arrependimento, tenta
reverter o quadre quanto a condenar um inocente, mas © peri-
go de ameaga é constante para sua familic.

Ler mais: www.um-heroi-no-banco-dosreus.com.br

( Jan.7. Aundrade| |0r- Luis Henrique Brianez

5 fr Ginecologia e Clinica Médica
Fagtalagoes slatricas H g inic

- Instalacdes novas

- Readequacao de instalagdes | | 15 3248-3094
- Manutencaes em geral | (%15 3248.2670 -
@15 9 9669-3357 - Vivo Prevencao

11 9 9232-9485 - Tim de Cancer |
[www.eletrica.rtandrade.com.br| |Rua zico soares, 434 - centro - biinarsp
Hordrio: aparfir 23hs
Local: (&€ Solucdo Caca-palavras
Co"vitj?;n (M | S § 0 §$ H T R 0
o Mulheres 200 q—
» T TR
« Mesa RS 100,00 JOR ) P | B A S A W
Pgn_f(;ﬁ dfi l!fe"d“‘ T | A} A JULII|] M E S A
Lo At E| O (k| 1 |6/ [m] E (A B s
...E.‘:::tr?t“i;ﬂfgf s [ .. Realizacio M J | i | I A O N I
: ..Ip i:4“:$f?:leﬁr.;§Lwa&) () P 0 S E J\L H S ,S/ H B
__ .o . U P S| [M] E |S )/ ; A
Estacionamento $$ = R R 0] [A[ 1 Al /u( 0l S N
Ibiiina Cluibe de Campo - ICC O, mmm} TG A A 1B K| M (S M H D
Maiores informacoes (15) 3241-1700 Coaboracdo  Apoo P I (Al |I] W A S [|Al | |
winw.iccibluna.com.br (6. Y 0 Z AJE S |[KI M U
—— Fagerieiey . . (T_E R | Y A KIIDA A
e ATRETOU Pag + Fdeil = === —



Unimed | 4%

Sao Rogue

/unimedsacroque | www.unimedsaoroque.com.br




MATRICULAS ABERTAS 2014

Bercario - Ensino Infantil - Ensino Fundamental - Ensino Médio

( 153241-5417/ 3248-1555 / 3241-2001




