


Trabalhamos ¢omo foco de atender nosso clientes,

no caso VOCé & sua empresa, com total seriedade,

qualidade e dedicagao.

Nosso maior objetivo é fazer com que sua marca

fique fixada na mente dos seus consurmidores,

através da comunicagdo visual.

Personahza ao
de frota ¢

Fachadas il : —
em geral [ P | : 3

Decoracdo

Promocdes e
Eventos em geral

rua mco soares 82 | %inno Iglbluna 4
WWW. mldlacuatro combr.- contato(amidzaauatro com br.



Expediente

o - "
A i
\‘_‘H I “ “

Revista de Desenvolvimento Turfstico |

www.maisibiuna.com.br

Mais Ibiuna é uma publicacao
mensal da Editora Ideia Nova
Comunicacao e
Assessoria Empresarial

Diretora

Edilene Niebuhr

Cel (15) 9-9144-2150
edilene@maisibiuna.com.br

Atendimento
Tel.: (15) 3248-3716
vendas@maisibiuna.com.br

Projeto Grafico e Diagramacao
Art Factor
www.artfactor.com.br

Edicao de Arte
Marcio Zambardino
Gustavo Kirsten Niebuhr

Capa
Grupo Hentona

Colunista
Elaine Sobral

Colaborador
Elisangela Cavalcante Sobral
Suzana Cunha

A Editora Ideia Nova Comunicacao
nao se responsabiliza pelo
contelido dos anuncios e pelas
matérias assinadas.

E vedada a reproducio do
contelido desta edicdo sem previa
autorizacao da editora.

NJdgia

=
CAarnrnicracran~

02 anos da Mais Ibiona

Hé quem diga que uma empresa leva dois anos para
se firmar. Outros ¢ falam em cinco anos. Como diretor
ra posso afirmar gue realmente os primeiros anos ndo
séo faceis. Confudo, fico contente pois femos perce-
bido, desde o inicio, uma aceitacdo cada vez maior.

O gue nos foz crer que esfamos no caminho certo.

Voltando & proposta inicial, e sem perder o foco, a re-
vista Mais Ibilna nasceu para “dar palco” aos empre-
sdrios ou pessoas comuns que se sobressaem naquilo
que se empenham a fazer, como forma de incentivar
vocé leitor. Mostramos que para se obfer sucesso é
preciso " FAZER", por as ideias em acdo, e fer consis
téncia no que faz. Na primeira edicdo falamos que @
cidade fem muilo a nos oferecer e nds a ela.

Um pouco mais de um més e o ano se acaba. Fagamos
uma reflexdo. O que fizemos e deixamos de fazer este
ano? Talvez devamos curtir e compartilhar mais no mun-
do real: investir para crescer; dedefizar os insefos; dar
provas de amor; comer bem: cuidar melhor da gente;
or cor em nossas vidas; apreciar o natureza; buscar
For(;os nas coisas mais simples; fozer boas parcerias.

Espero que a revista Mais Ibidna ajudeo a ser uma pes-
soa melhor. Néo fazemos apenas um veiculo de vendas.
Buscamos com as publicagdes trazer INSPIRACAC.

Boa leitura, e até o més que vem.

Edilene Niebuhr
Diretora




Edilene Niecbuhr

O municipio de Ibitna tem fradicdo na produgdo de hortalicas e & respensével por cerca de 70%
do abosfecimento desta linha de produfos no CEAGESP. © Grupe Henfona foz parle desta esta-
fistica e se posiciona como uma das principais empresas comprometicias em oferecer produles de
qualidade e manter a nossa cidade neste patamar.




O Grupo Henfona esié ha 3@ anos no meicade produzinde

uma grande variedade de hortalicas folhosas € fem
nices, e agregando novos p(odufos om suq linhe
2012, inavgurou um nove packinghe el _,
copclodade de PIOCessamento e « distrik , fofalizando Uma prod
6.000 a 10.000 caixas com 24 umd@des Suas ferra liicpe queire
plantacdes onde sdo colhidas, higienizadas e dianamente despae adas para as
principais redes de supermerccxdos e atacadistas de Sao Paule, de-Sae Pavlo
e litoral Paulista. |

Com uma vasfa experiéncia no ramo hortifruticole é |
alimentos seguros € saudaveis com Vaior @ .eg@da produz
responsdvel. Desta forma, destacerse nesse ramo de afividads como um: ‘ese
séria e solida no mercado, empenhada em alearicar unt alfo pﬂdrao de qucx doﬁe
de seus produfos.

Pioneira em produfes hidiopcnicos e saladas rigien zadas pronias pard o consy-
mo, além de empla variedade de verdures in avluia, ¢ empiesa coiac:@ nal mesa
dos consumidores o que hé de melhor no agriculitra, Pard iante, buscd seripre ©
aprimoramento 1ecno[o?:co necessdrio para a garantia de qualidade dos produtos

produzidos e comercializados em diversos pontes do Estads de Sdio Pavle,




Investir para crescer

O Grupo Hentona investe pesado em tecno-
logia (ﬁj informacéo, implantando softwares
de gestdo tecnolégica integrada para au-
mentar a velocidade do fluxo de informa-
¢des entre os departamentos da empresa,
além de agilizar e padronizar os processos
relacionados co sefor de Producdo. Com
esta iniciativa virou case da Totvs, desenvol
vedora deste sistema de gest@o considerado
o segundo maior do mundo.

A pouco tempo a empresa adquiriu uma mé-
quina com capacidade de lavar e embalar
38.500 pés de alface por dia, resultando
em 40% de cumento na producéo, e mais
uma outra de lavar e higienizar caixas [en-
gradados). "Vale ressaltar que invesfir em
maquindrio ndo suprimiu a méode-obra. As
maquinas se tornaram aliadas para se obter
um produto de melhor sanidade e qualidade
final, ampliando a capacidade de proces-
samenio da linho de producdo”, G#:ijrmo o
proprietdrio Sr. Luis Hentona.

Os investimentos ndo pararam por ai. Foi
ampliada a frota propria além de um trans-

orfe exclusivo para a locomocdo dos cola-
Borudores para empresa.

Parceria com agriculfores

O volume de vendas do Grupo Hentona
cresce a cada ano. Isto é decorrente do nivel
de satisfacdo dos seus clientes em relacéo
qualidade e frescor de seus produtos. Porém
a capacidade de sua produgdo ainda é in-
suficiente para atender esta demanda. No
mesmo passo, o Grupo Hentona @ conta
com mais de 100 agriculiores agregados
que recebem fodo o suporfe tcnico para

ue seus produtos estejam denfro do padrdo
ge quolicEde da empresa. No enfanto, bus-
ca a cada dia novos parceiros para compor
e fortalecer a marca. &

Grupo Hentona

Esfrada Benedito Vieira Domingues, km 1
(referéncia: Rod. Bunjiro Nakao, km 60)
Bairro Votorantim — Ibigna/SP

Tel.: 15 3249-2200 / 32492293
contato@grupohentona.com.br
www.grupohentona.com. br



GRUPO HENTONA CONTRATA:

Auxiliar de Producao: Com ou sem experiéncia em barracao de verduras.

Motorista: Gom habilitagao para caminhao e disponibilidade de horario.

Separadores: Gom 1° Grau completo
Envie seu curriculo para: rh@grupohentona.com.br

TRANSPORTE GRATUITO para funcionarios. Residir nos bairros:
Centro, Gatos, Tavares, Residencial Europa, Votorantim e imediagoes. -

Bl S

Por favor comparecer para entrevista munidos de documentos, no
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IPROVA DE AMOR

Homens adotam
sobrenome da mulher

Elisangela Cavalcante Sobral

Desde 2002, com a vigéncia do novo Cédigo Civil, pelo casamento, os homens podem
adotar o sobrenome da mulher ou até mesmo ambos podem assumir o sobrenome um do
outro, (artigo 1.565, § 1°). Antes apenas era permitido a mulher,

Esta indicagdo deve ser feita preferencialmente no memorial de habilitacéo de casamento.
Mas, pods ser feifa até mesmo no afo da celebracdo, fazendose mencéo no assento de

casamento.

Para algumas mulheres é romantico ter o nome do marido, para outras é como fosse “tornar-
se propriedade” deste. Da mesma forma ocorre com o sexo oposto. Para muitos € uma
quesiGo de submissdo, mas, para outros é a maior prova de amor que pode ser dada a

pessoa amada.

Porém, o que podemos observar é que apds
mais de 10 anos, essa opcdo, apesar de estar
crescendo cada vez mais, ainda ndo é muiio

usual, como recentes dados da Folha de Séo
Paulo, 06/10/2013, cadermo “Cotidiano”.

Em Ibidna, confirmamos essa estatistica. No
Cartério de Registro Civil do Centro, no per-
odo de 2009 a 2012 em 12% dos casamen-
fos foram adotados o sobrenome da mulher
pelo homem.

Em linhas gerais, podemos resaltar que essa timi-
dez ainda existente apés tanfo tempo de vigén-
cia da lei pode ser por vérios motivos: seja por
uma questdo de cultura ou mesmo por questdes
financeiras, uma vez que essa mudanga obriga
a alteracGo de todos os documentos para que
conste 0 novo nome - registro de identidade,
CPF, carteira de motoriste, carteira de trabalho,
passaporte, o cartdo do banco e o do plano de
salde, entre oufros papéis. &
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Autenticacao

Rec. Firma

“rocuracao

Nascimento

Casamento

Obito

Horario de funcionamento:
Segunda a sexta das 9h as 17h
Sébado das 9h as 12h

contato@registrocivilibiuna.com.br

Av. Fortuna’[lnho 125 Centro — Ibitna/SP




Nadja cia de danga
representando lbiOmo—_Sp NO
All dance internationall

No dia 07 de novembro o Grupo 8.1 de Danca da Nadja Cia de Danga viajou para o
Panamé representando Ibidna/Sp/Brasil no All Dance International, um campeonato de
danca internacional com grupos e cias de danca do mundo todo.

O campeonato ocorreu nos dias 08 a 10 e a Nadja Cia de Danca ganhou em vdrias
categorias. A mée da diretora, Sra Eucleia, ndo se conteve de alegria e postou na rede
social sua admiracdo pelo esforco e competéncia do grupo, dirigido pela filha: “O re-
sultado de vcs ndo me surpreende, 3 primeiros lugares, | segungo lugar com ballet de
repertdrio, dos mais dificeis e 1 terceiro lugar, além de 1 colocacdo para New York... foi
muito suor, deferminacdo e amor a arte. Parabéns a tds”!

Sem apoio ou qualquer incentivo piblico ou privado, os bailarinos viajaram com recurso
préprio, mas se mostraram muito Ealizes com esta conquista. “Ensaios exaustivos, alimen-
tacdo equilibrada, aulas e mais aulas de ballet e pilates, para que pudessem representar
& altura. Agradeco aos pais e amigos, maiores incentivadores, que sempre estdo ao
nosso lado e forcem por nés”, ressalta a diretora da Nadja Cia de Danca. £
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Mantenha-se

longe dos insetos

Cada um no seu canto. Homens e insefos dividem o mesmo espago, entretanto quando se
frata de protedo se faz necessario demarcar os limites, utilizandese da dedefizagdo, para
ndo por a satde em risco.

F bem sabido que muitos insefos fransmitem doencas e sdo nocivos & satde. As aranhas, mais
comum enfre o nosso meio, podem se esconder facilmente. Predadora de outros insetos, elas
picam o ser humano quando ameagadas. Conheca duas espécies das quais a picada causa
danos & saldde.

Aranha Marrom (loxosceles gaucho, L. Laeta, L. Infermedia)

E a aranha brasileira que possui veneno mais forte. Sua coloragdo
é marrom esverdeada e seu corpo mede aproximadamente trés cen-
timefros. E uma aranha doméstica, encontrada em locais escuros
e Umidos. Sua teia parece um chumago de algoddo. Muitas arar
nhas inofensivas se parecem e vivem nos mesmos locais da aranha
marrom, mas somente um especialista tem como fazer a distincdo
com seguranca. Devido a sua fragilidade, seus acidentes ocorrem
quando ela entra dentro de roupas e sapatos e, co vestir, sGo pres:
sionadas e picam. Como sua picada ndo é muito dolorida muitas
vezes as pessoas néo ddo muita importéncia. Seu veneno produz
necrose no local da picada. E necessario soroferapia especifica & acompanhamento médico.

Aranha Armadeira [Phoneutria nigriventer)

Esta espécie & uma das mais agressivas do mundo, ergue-se
opoioaj?} sobre as patas fraseiras e salta sobre o agressor,
que muitas vezes € atacado sem saber. Costuma viver em
locais onde existem bananeiras, lenhas, telhas e tijolos empi-
lhados e terrenos baldios. Tem habitos notumos e ndo tem mo-
radia fixa podendo entrar dentro de casas e, co amanhecer,
dbrigarse em sapatos e botas, causando acidentes quando
s@o vestidos. Sua picada é extremamente dolorida e venenc-
sa, pode levar a vilima co “estado de chogue”, e alé a morte
quando se frafa de criangas pequenas e pessoas de idade.
Os adultos que suportam a dor recebem tratamento local com anestésicos e anti-histaminicos.
Casos mais graves necessitam soroferapia e acompanhamento médico. 4




StSolution

congrole d ragas

Nao faca experiencias,
fale com profissionais

¢ 15 3349.1514

Vig. Sanitaria N° 351970901-812-000001-1-6 Alvara N° CCM 8567
Rua Benjamin Constant, 254 - Centro - Ibiuna/SP - Cep: 18150-000




No més de outubro,
a Unimed S&o Roque
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aderiu ao Rosa

Em comemoracéo ao movimento mundial Outubro Rosa, a Responsabilidade Social e a Me-
dicina Preventiva se uniram mais uma vez para chamar a atencdo da comunidade sobre os
riscos do cancer de mama e a necessidade precoce em diagnosticar @ doenca.

Seguindo os padrdes dos anos anteriores, a campanha de conscientizacdo contou com @
decoragdo do prédio da Sede Administrativa e da Medicina Preventiva com a cor de rosa e @
distribuicao de fitinhas do mesmo tom que foram utilizadas pelos colaboradores no uniforme.

Como parte das agdes da Campanha Outubro Rosa destacaram-se também, as publicagdes
nas redes sociais com dicas e orientagdes de prevencdo
ao cdncer de mama e a redlizacdo de uma palestra
gratuita sobre o mesmo fema, minisfrada pela enérmeiro

Karoline Haddad Dini.

O evento reuniu um grupo de colaboradores, clientes
e a populacdo em geral que fiveram a oportunida-
de de receber mais informacaes, saborear um coffee
break, além de participar do sorteio de um prémio
oferecido pelo Laboratério Furofarma e de varios
brindes confeccionados pelo Atelié Terapéutico da
Medicina Preventiva. g

\ Cetril

g L Cooperativa de Eletrificacio de Ibitina e Regido
- Rua José Bonifacio, 100 - Ibitina/SP - CEP 18.150-000
Tel. 0800 014 1488 ou (15) 3248-9513

site: www.cetril.com.br email: atendimento@cetril.com.br
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... NAQUALDADE

A margem de venda na liragem de combustivel nos postos de ge-
solina ¢ muito baixa, ganharse no volume. E para isso o negécio
& cativar a clientela.

O Auto Posto Nova Ibidna, no bairro Rosarial, firma-se na quali-
dade e tem como reformo a fidelizacdo dos clientes. Vistoriado,
sem data agendada, rigorosamente todo més pela ANP (Agén-
cia Nacional do Petréleo), para aferir a qualidade dos combus-
fiveis, o posto implantou um sistema de DINA do combustivel. Em
todo fornecimento é refirada uma amostra para ser avaliada,
sendo concretizada a enfrega do lofe s6 apds a confirmacdo de

sua qualidade. Este exame fica exposio ao alcance dos olhos

DNA

| poULTIMO |

4 i ’ 7 s i ; - ]

dos clientes. “ Isto dé uma maior seguranca co clienfe no abas | | COMBUSTIVEL |
fecimento de seu veiculo”, afirma um dos proprietdrios. | e e B <

No enfanfo, os administradores reconhecem que além da cre-
dibilidade, outro ponio fundamental para fidelizar o cliente é o
atendimento. “ Treinamos e monitoramos nossos funciondrios para
que estejam sempre aplos a atender. O carro deve sair do posfo
abastecido, verificado o nivel do dleo, dos compartimentos de
Ggua, com os pneus calibrados, vidros e fardis limpos, mesmo
que o cliente tenha vindo apenas abastecer”, observa o gerente.

Missao da Empresa:

“Vender qualidade em produto e servigos, transformando
em cada atendimento uma relagéo de parceria” &

AUTO POSTO  Auto Posto Nova Ibiina

Rod. Bunjiro Nakao, km 73,5 - Tel. 15 3248-1411
facebook: Posto Nova Ibidna

Atendimento: SEG/SEG

Posto 24 horas

loja de Convenidncia: das 6:00 aié a 00:00 hora.




Préximo de mil pessoas prestigiaram o 1° ICC Retré no Ibitna Clube de Campo no
dia 19 de outubro. O saléo recentemente reformado recebeu decoracdo temdtica de
Reynaldo Vitteriti_e som/ iluminacéo/DJ de Francisco Onisanti, diretores da Show
Eventos. Misicas dos anos 70, 80 e 90 embalaram o piblico até &s 7 da manha.




Espacos retrés com objetos vintage marcaram a parficipa-
cdo no evento de Atui Fotos e Bar%er Shop. A organizagdo
contou a colaboracdo de Sakura Nani. O evento teve a co-
bertura da imprensa local: Planeta Azul TV, Jornal do Povo e
da revista Mais Ibitna.

Este evento foi um sucesso fotal e o publico j& aguarda o proximo
tradicional Baile do Hawaii.

“ Tenho inimeras novidades para o Baile do Hawaii 2013,
posso |he garantir que serd o melhor de todos os tempos”, co-
menta o presidente do ICC, Marcelo Bini.




Beleza e Moda
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BELLISSIMA

FASHION SHOTS

Bellissima

Rua Pinduca Soares, 49
Centro — Ibidna /SP

f: 15 3241-1975

31110, Fina Estampa
Rua Guarani, 52 — Box 6
Centro — Ibilna/SP
Gstampa 15097622714

Ana Flor
Rua Pinduca Soares,
Centro — Ibitna /SP
f: 15 3248-1290

b
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Congresso de

Nutricao
Funcional

Elaine Sobral

Na edicdo anterior da revista demos uma pincelada
sobre Nutricac Funcional, uma drea da nutricéo que
vem conquistando cada dia mais adeptos. Conforme
prometido, informamos o que aconteceu no Congres-
so de Nutricao Funcional.

A revista Mais Ibidna esteve nos dias 12, 13 e 14 de se-
tembro na cidade de Sao Paulo para acompanhar o IX
Congresso Internacional de Nutricéo Clinica Funcional e
o VIl Congresso Brasileiro de Nutrigdo Esportiva Funcio-
nal, para mantélos informados de todas as atualidades
sobre este tema.

Tudo de mais novo no ramo da nutrigéo foi apresentado
nestes trés dias, onde foram reclizadas palestras com os
mais renomados da drea de Nutricdo.

Tiveram a presenca da percussora da Nutrigdo Funcional
no Brasil, Dra. Denise Carreiro e outros mestres e douto-
res da drea que abordaram assuntos inovadores como @
modulagdo hormonal (que implica na andlise dos horma-
nios e suas dindmicas, ndo limitado somente a avaliacéo
hormonal, mas a andlise bioguimica, funcional e todo ©
perfil metabdlico do individuo); nutrientes imunomodula-
dores [sGo aqueles que #m acdo de modular o sistema



imunolégico, melhorando assim o nosso mecanismo de de-
fesa); nuirigéo no Crossfit [ um programa que agrega uma
alimentacdo sauddvel com exercicios fisicos|; fitoterapia (& a
utilizagdo de plantas medicinais ou bioativas, ocidentais e/
ou orientais): marcadores metabdlicos: satde da mulher, e
uma infinidade de assuntos sobre nutricdo, sadde, alimentos
funcionais e suas aplicacdes, enfre oufros femas.

Paralelamente, na ocasido os participanies puderam conhe-
cer novos produtos que foram langados no mercado com
finalidade de contribuir com os tratamentos nutricionais.

Vejam os produtos que selecionamos para que vocés:

- Chocolate amargo sem adicdo de agicar com whey pro-
fein e dleo de coco:

- Protefna isolada de arroz de facil digestdo e isento de
lactose e gliten que pode ser usada como o whey pro-
fein, principalmente por Veganos [pessoas que nGo cor
mem alimenios de origem animal, cames ge tfodas as
cores e lipos, ou que contenham quo[quer residuo: ]eifes,
queijos, salsichas, ovos, mel, banha, manteiga, efc);

- Adocante natural & base de Taumatina e Estévia, com

alte teor de docura, sem adicdo de acicar e com

propriedades antioxidantes e o melhor, nGo possui
sabor amargo:

Chocolates gjncionais: com propriedades para queimar

gordurinhas indesejaveis, para amenizar os sinfomas da

TPM [como por exemplo: célicas e inchagos) e para o re-

juvenescimento da pele, suavizando os sinais aas rugas;

- Rafzes secas (Inhame, Batata Doce ou Batata) no mesmo
conceito das frutas secas;

- Mix de fibras diversas:

- Opgdes de oleos p0|i-in50TurodOS benéficos & satde
como Pepitas de girassol, Borragem, Avela ou mesmo
Castanha do Pard e Abacate.

E ainda diversos fitoterdpicos adjuvantes nos fratamentos do
controle de peso, melhora da pele, cabelo e unhas. Além
de muitas novidades de alimentos sem gliten e sem lactose,
que vdo desde biscoitos cream cracker, walfers, bolachas
recheadas, coockies, massas de milho, arroz e efc.

Tiveram fambém a presenca de algumas padarias e em-
presas de enfrega em domicilio de alimentos congelados
e resfriados com o intuito de divulgar seus carddpios sem
gliten e sem lactose.

Com tantas novidades, vale a pena ficarem atenios na pré-
xima edi¢@o do Congresso em 2014.. @

Colunista

ELAINE SOBRAL
CREF: 69679-G/SP

Formada em
Educacao Fisica,
cursando pés
graduacdo em
Administracéo e
Marketing Esportivo;

Sécia Proprietéria da
Friends Consultoria e
Assessoria Esportiva;

Supervisora de
Esportes do Séo Paulo

EG

Prof® de Danca e
Ténis, Gindstica
Avrtistica e Personal
Trainer;

Coordenadora de
Eventos Esportivos
Olimpiada e
Campeonato de
Futebol em
Cancun — MEX.;

Produtora na Virada
Esportiva - Sdo Paulo




Tamiris
Alves

. competidora
- trés tambores

Esta atleta ibiunense coleciona fitulos. Tudo co-
mecou em 2008, sua primeira competicdo, de-

ois de seis meses do inicio das aulas de tam-
Eor, foi em Séo Roque, conquistando o 5° lugar.
Foi adquirindo experiéncia em rodeios em outras
cidades do interior paulista: Aragoiaba da Ser-
ra, Alambari, Mairinque, Sorocaba.

Em 2010, comprou seu primeiro cavalo, o Ha-
ppy Lucky FNS, com 8 anos. Ele era um Quarto
de Milha, a principal raga usada no esporte,
por ser o mais rapido entre as racas de equinos.
Com ele conseguiu boas colocacdes coma 2°
lugar, em 2010, na categoria Jovem 2D da VI
Etapa do Campeonato Regional Oeste, no Ha-
ras Raphaela — Tiete/SP; 3° lugar, em 2011,
cat. Feminino 2D Il do Campeonato Regional
Oeste no Haras Raphaela — Tieté /SP.

Depois de um ano e meio trocou o Happy por
outro Quarlo de Milha, Skippy Feature JF, de 10
anos. Com o Skippy foi 3° lugar no rodeic em Sak-
to de Pirapora, em 2012, uma prova de alto nivel
com 200 profissionais inscritas e apenas 10, com
os menores fempos, semifinalistas. Foi vice cam-
ped no rodeio de ltanhaém/SP, 5° no rodeio de
Guaxupg/MG, 6° no Rodeio de leme/SP. Estas
colocagdes a levou para o Campeonato Super
Horse Brasil de trés tambores em Americana/SP,
um dos rodeios mais famosos do pais.



No final de 2012, Tamiris adquiriu seu atual cavalo, o Doc Litfle Dencer - um jovem atleta
de 5 anos que estd iniciando no esporte e tem uma grande carreira. Com o Doc, este ano
(2013), foi finalisia no rodeio de Lengdis Paulista/SP, 5° lugar na EAPIC "em Sao Jodo da
Boa Vista/SP, 6° lugar na primeira semana de Americana homologado pelo Campeonato
Super Horse, competindo com mais de 60 atlefas e chegando & final; na segunda semana de
Americana, que era homologado pelo maior campeonato de Trés iambores do Brasil - ANTT
(Associacdo Nacional de Trés Tambores) foi semifinalista {com mais de 80 competidoras); 6°
lugar em Indaiatuba pela ANTT. Atualmente estd como finalista em Guaird/SP e 3° lugar em

Urupés/SP.

Hoje compete com as maiores atfletas desta modalidade e treina diariamente, buscando a
superacdo. " Trés tambores & a minha profissdo”, diz a atlefa. g2

O Melhor atendimento da regido!

Supermercado

IBIUNA _

Vocé merece o melhor! ERE i EEEELER VO
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00 W/5ERTe X (115) 3248-9880 Padaria e Rotisseria




| ANS n° 318388

No dia 16 de novembro de 1993, fundou-se a Unimed S3o Ro

Desde entdo foram 20 anos dedicados a cuidar da vida das p¢

promovendo a satide e o bem-estar e comprometida com a re

(A » . ® L) & @

Muito mais gaue uma linda traietdria nma verdadeira b s




e.

e - Unimed £

ponsabilidade social. S30 Roque |

jifd= S FHAL]




Suzana Cunha

A histéria de cada Erva

Reza a lenda que a Alfazema/lavanda foi trazida por Addo e Eva do Jardim do Fden, sendo
citada diversas vezes na biblio. Segundo os escritos antigos, muitas mulheres utilizavam o dleo
de Alfazemao para seduzir seus companheiros, como o caso de Judite que salvou a cidade de
Jerusalém; a famosa rainha do Sabd ao se encontrar com o Rei Salom@o e Cledpatra que a
usou para seduzir Julio César e Marco Antbnio.

Erva com aroma delicioso. Aqui no Brasil, até poucos anos afrés era rara. Atualmente temos
algumas variedades e no sul do Brasil na cidade de Gramado foi inaugurado em 2010 o
primeiro Parque de Llavanda do Brasil.

Além de seu aroma, beleza e delicadeza de suas flores é também uma Planta Medicinal. A
Falovro Alfozema vem do drabe “alhuzama” e Lavanda do latim “Lavandus” que quer dizer
avar, ser lavada.

A Alfazema/Lavanda alimenia nossa visdo com sua singeleza, nossa alma com sua energia e
nosso corpo com suas propriedades medicinais e gastrondmicas, vamos conhecéla?

Alfazema/Lavanda

Nomes Populares; Alfazema, lavanda e lavanda verdadeira

Nome Cientifico: Llavandula vera, lavandula officinalis, Lavandulaspice, Llavandula angustifélia
Familia: Labiatae

Origem: Europo

Indicagdes: dores reumdiicas, dor nas costas, forcicolo, dor de cabega, enxaqueca, cdim-
bra, reumatismo, ansiedade, nevralgia, insdnia, analgésico, sedativo [em doses mais mode-
radas) ou estimulonte (em doses mais altas), antidepressivo, antiséptico, cicatrizante, anties-
pasmédico, divrético.

.
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Suas principais indicagdes sGo: confra insdnia, irritabilidade, doengas infecciosas, males respi-
ratérios (asma, tosse, bronquite, gripe), melancolia, ansiedade, enxagqueca, acne, ferimentos,
picadas de insefos enire outras recomendagdes,

Volto a lembréos que para cada uma das indicagdes acima, hé uma parfe certa da planfa @
ser utilizada.

Na literatura desta planta constatase que o uso pratico do dleo de lavanda iré enriquecer a vi
das das pessoas, prover bemrestar fisico, permiindo melhor estabilidade emocional. Para obier
250 ml do dleo de lavanda s@o necessdrios 200 kg da planta.

Curiosidade:

£ tida como uma planta iaurificodorc desde tempos remotos. Durante a ldade Média, era
comum queimar ramos de lavanda para purificar os ambientes e afastar o perigo das pestes.

Aqui no Brasil, era fradigdo em algumas cidades perfumar a roupinha branca dos recémmasci-
dos com alfazema ou lavanda para protegélos de "quebranto” ou mav-olhado.

Tradicdes diversas afribuem a esta planta o poder de neutralizar energias negativas e transfor-
mdérlas em positivas, deixando o ambiente propicio para receber sorte e prosperidade.

Aceita um cha?

Como fazer

1 litro de dgua. Quando ferver colocar 3 colheres
de sopa de flores secas de lavanda.

Beber 1 xfcara quente 3 vezes ao dia. Junte um
pouco de mel. g

Lembre-se as plantas medicinais devem ser ingeridas com critério.
Sempre peca orientacdo ao seu médico. Nenhuma planta substitui o seu tratamento médico.

Fica cAemige!

' URGENTE: Temos nove poodies para serem ADOTADOS
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Este espetaculo marca uma nova fase do grupo OS GRAVATAS
EVENTOS, que vem evoluindo num sistema work in progress.
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O Circo de Dois Palhcgos, representado por Diego Almeida e
Rafael Santos, tem cenografia simples realcando o desempenho
dos artistas e o figurino bem elaborado. Com roteiro préprio,
escrito por Diego (diretor), esta peca é fundamentada em quor
dros e figuras circenses como malabares, o atirador de facos,
a bailaring, além de introduzir um pouco da arte popular bro-
sileira nordesfina como o repentista e os bonecos mamulengos.
O improviso aparece na inferagdo com o pljb|ico, mas ndo
compromete o roteiro. A cada sessdo o espetdeulo enriquece e
o direfor planeja incrementdrlo com literatura de Cordel.

O grupo abriv a temporada com trés apresentagdes na anfiga
Casa da Cultura e em seguida levou o espetdculo aos alunos
da rede publica e privada. Foi sucesso de poblico e retornard
no final de novembro & Casa da Cultura, fechando o ano.

No ano que vem, Diego e Rafael buscardo o DRI, tornando-
se profissionais e almejam levar a sua obra & grandes palcos
como o SESI/SP. g

Ficha Técnica

DIRECAO, CONCEPCAO E ATUACAO - Diego Almeida / ELENCO - Diego Almeida, Rafael Santos,
Giovani Martins / ESTUDIO — Gabriel Lima / PRODUCAO — Os Gravatas Eventos / PRODUCAO EXECUTIVA
Hillary Barletta de Sousa / TRILHA SONORA — Giovani Martins / DIRETOR de PALCO - Vinicius Albuquer-
que / ILUMINACAO - Ronaldo Dias / COLABORADOR - Jeferson Domingues




Cor e Arte
na decoracao

V'EIELCED
um lugar para
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Especial Casa e Decoragéo

na decoracdo

Texto e fotos: Edilene Niebuhr *

Duas casas vizinhas, os pais de um lado e o jovem casal do outro. Um portéo liga as duas e
mantém o elo enfre as familias. Na residéncia do casal as cores definem e delimitam os am-

bientes, |G na oufra casa, a cor realca os tons de madeira dos méveis. Confira aqui o efeito
da pintura na decoragdo.




digital da coleg@o " Contemplativos
Ibiunenses” do designer gréfico Mar-
cos A. Ramos definiu a cor da pare-
de. “ Nossa casa entra muito sol e a
gravura deveria ficar resguardada,
entdo a penduramos na parede vol-
tada para o quarto, com o cuidado
de ficar & mostra também para as
visitas. Pintamos de vermelho para
que a cor chamasse atencdo dos
olhos e o quadro fosse contemplo-
do"”, comenta o propriefario.

O guarda-roupa do quario do casal
faz divisa com a sala de TV. O fun-
do foi pintado de branco e recebeu
adesivo. Um aparador centraliza
este espagco como circulac@o entre
os ambientes deste grande véo.

Cores vibrantes

Grandes dreas envidracadas traz luz
natural para esta residéncia sem di-
visérias, onde sala, cozinha e copa
s@o integrados. A sala de TV também
recebe os convidados. Esta sala, com
maior incidéncia de luz, tem um tom
vibrante na parede, energizando o
ambiente e contrapondo o revestimen-
to classico do sofd preto. Uma cadeira
de madeira pintada & mao faz a vez
de mével de apoio para os arfesana-
tos, uma das paixdes e habilidades da
proprietaria.

A arte definiu a cor
O banheiro é o Unico cdémodo da casa

fechado. A porta foi adesivada com
um ilustrag@o da Torre Eiffel. A gravura




Especial Casa e Decoragao

@

A bancada, separando a cozinha da sala, é
um convite para um bate-papo. O vermelho
estd de canto a canto, como se definisse uma
linha horizontal imagindria “cortando” os am-
bientes em dois blocos. De um lado o quarto
e a sala de TV e do outro a cozinha, ¢ copa
e o banheiro. A cor vermelha estd na banco-
da, no puff ao lade da estante de livios e na
oarede do banheiro.

Um toque de cor

Na casa dos pais do jovem, uma pequena inter-
vencao valorizou a decoracdo ristica e cldssica.
A iluminagdo vindo da aberiura do jardim de
inverno posicionado embaixo da escada, reflete
a cor da parede amarela para a sala de jantar,
rebatendo a luz que entra pela janela da cozi-
nha. A parede verde no fopo da escada marca
a entrada do mezanino, onde fica a cama.

Numa sala infima, o cor da parede acompa-
nha a paleta de cores do revesfimento do sofé
e do fapefe e ndo “briga” com a sala de lo-

reira ao lado.
Na sala de lareira, a parede branca forma a

combinacdo perfeita entre o adesivo e os sofds
coloridos. gz

..



Brincando com as cores

A C.5 Comeércio de Tintas convida vocé a mudar, inovar e com
um pouco de harmonia deixar o seu lar mais aconchegante.

A Importancia das cores

A correta utilizacao das cores é uma
importante aliada para o equilibrio dos
ambientes e daqueles que os habitam,
sendo geradora de bem estar, além de
facititar a comunicacéo e aumentar a
produtividade, eliminando ansiedade,
angustia e depressao.
Do ponto de vista fisico, as cores podem
influenciar no tamanho e formato dos
comodos, onde as cores ditas “quentes”
(como o vermelho e o amarelo)
aumentam os objetos e as “frias”
(como azul e o verde) reduzem as
dimensoes aparentes dos objelos.

O que a C.S pode fazer por vocé?

A CS veio para Ibitna para trazer um
novo conceito em atendimento ao
cliente, vamos até a sua casa sem custo
nenthum e lhe damos as melhores dicas
para explorar os pequenos detalhes do
seu ambiente e deixar sua casa

mais "viva", como vocé sempre quis.

Revestimentos — sofisticacdo e requinte

Viemos trazer os Porcelanatos CEUSA e/ou
Eliane, produtos da mais alta qualidade,
renomados internacionalmente. Um produto
que trara um toque de sofisticacdo a sua casa.
Confira nosso catalogo na loja, ou solicite a
visita do nosso representante comerdial.
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lHluminacZo LED @?das k5!

Até 90% menos Consumo. mpadas
Até 33 vezes mais Durabilidade. Tel. (15) 3241-5294
E menores Gastos de Manutencao

Com o avango da tecnologia, a iluminagéo por LED conseguiu atingir hoje a maior gama

possivel de aplicagdes. Lampadas LED permitem efeitos luminosos variados e

surpreendentes e sua aplicabilidade é bastante versatil. Trazendo ganhos em conforto e economia.
Gastam menos energia que os demais sistemas de iluminag&o, ndo contem mercirio e ndo
emitem radiagéo IV ou UV. A iluminaggio LED tem maior durabilidade e requer menos manutencéo,
além do mais, por ndo emitir calor auxilia na redugédo dos custos com ar condicionado.

Utilizando a tecnologia LED vocé contribui para a redugéo dos niveis de consumo de energia e
descarte de produtos, bom para vocé, melhor para o planeta.

Os produtos LED tém seu uso facilitado, ja que é possivel substituir suas lampadas hal6genas e
incandescentes pelas equivalentes LED , que utilizam a mesma base e possuem o mesmo
dimensional que as mesmas.

LED'vs CFL vs Lampadas Incandescentes

Fluxo Luminoso e Aplicacdo de Eficiéncia

1W Inclé?%ggggnte
3W 40W 5W (B

5W BOW 12W ' .

7W 100W 24W i CEL

oW 150W 30W

12W 250W 40W LED

Lampadas LED sao 60% mais efifientes energéticamente comparadas com lampadas CFL

Lampadas LED s&o 90% mais efifientes energéticamente comparadas com lampadas
Incandescentes

Conheca as principais Vantagens
da Tecnologia LED

Altissimo indice de eficiéncia luminosa

Maior aproveitamento da energia

Maior vida (til

Baixo custo de manutengio

Rendimento de até 90% que as demais tecnologia
Variedade de cores

Elevada resisténcia a vibracbes e impactos

N&o emitem raios UV e infravermelhos

Nao poluem o meio ambiente: 98% reciclavel




Qual a iluminacao adequada para cada tipo de ambiente?

Ailuminagéo cada vez mais ganha destaque na decoragéo como forma de criar
ambientes mais aconchegantes e visualmente equilibrados, respeitando a
funcionalidade de cada espago. Cada ambiente tem uma necessidade de

iluminacgéo diferente, conforme o tamanho, altura do pé direito, se € um ambiente
externo ou ndo, se existe uma area em que se deseja dar destaque, enfim,

varios fatores a se considerar. Se vocé esta pensando em redecorar algum ambiente,
muitas vezes com um novo projeto de iluminagéo vocé consegue mudar completamente
o design do espacgo. Lampadas dimerizaveis, aquelas que possuem controle de cor

e intensidade, sé@o otimas para ambientes como quartos e salas de estar, onde pode-se
criar ambientes mais aconchegantes para, por exemplo, assistir um filme ou criar

um ambiente diferenciado para receber seus convidados.

As fitas de LED estéo sendo muito utilizadas em sancas e forros de gesso,

criando o que chamam de iluminag&o indireta. Os ambientes ficam mais aconchegantes
e as diferentes cores permitem explorar o aspecto visual do espaco.

Na fachada de casas e prédios, além do aspecto da seguranca, a iluminacgéo
também entra como forma de valorizar a arquitetura, dando destaque e focando
em detalhes. Os refletores sao bem aplicados a este tipo de iluminacgéao.

i

E importante resaltar que cada ambiente possui uma necessidade de luminosidade, entdo
procure a iluminagdo adequada para cada espaco, conforme sua fungéo. Outro fator que ndo
pode ser deixado de ser considerado é a vida util da lampada, afinal, ninguém quer se
preocupar com lampadas queimadas durante um jantar. Procure por lampadas com tecnologia
de ponta e alta durabilidade, como as de LED, que além de terem uma longa duragéo,

ainda s3o super econdomicas.

R. XV de Novembro, 261 - Centro - Ibiuna - SP ﬁ

Tel. (1 5) 3241-5294 c-mail. casadaslampada@gmail.com d as ﬁ\@ ;

Venda - Projeto de lluminac&o - Instalagéo 2
Comercial e Residencial mpadas
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qu'cmll; a rigtureza

Quem & feve a curiosidade de procurar no diciondrio o significado da palavra varanda? Enido
temos 3 palavias que sdo ulilizadas para este fim, porém com algumas diferencas. Sio elas: Varan-
da, Sacada, Terrago. Todos estes espacos sdo semi aberios, mas cada um deles tem seu significado.

a) Varanda = Terrago com coberta que fica na frente das casas.
b] Sacada = Baledo de jonela ou porta, que ressalta do alinhamento da parede.
c] Terago = Pavimento descoberto no alio, ao nivel do pavimento de uma casa ou configuo a ela.

Qual a primeira imagem que vem & cobega ao falarmos varanda? Eu imagino um local com
méveis aconchegantes que nos abracam para lermos um bom livio, recebermos familiares e
amigos, onde nossos animaizinhos durmam tranquilamente recebendo um carinho do sol. Além
de tudo isso uma varanda s6 é realmente uma LINDA varanda se houver plantas, estrelas prin-
cipais deste maravilhoso cendrio.

A varanda merece uma decoragGo aconchegante. Sua varanda é pequena@ Pendure alguns

vasinhos no teto, paredes ou faca um jardim vertical que ndo ocupa muito espaco e o ambiente
serd outfro.

Atualmente nas grandes cidades hé falta espago e por menor que seja a varanda, ela é consi-
derada um presente do céu onde um pouco de verde representa vida.

Varandas com pouco sol necessitam de espécies capazes de desenvolveremese & meia sombra.
Relacionames algumas destas espécies; Dracena paud'dgua; Palmeira Chamoedorea, Palmei-
ra Rafia, Orquigea phalaenopsis, Dracena arbéreq, Lirio da Paz, Filodendro, Espada de Sao
Jorge, entre outras, que podem ser cultivadas nestes espagos.

P



lembrese: antes de odquir[r uma p|anto, por
mais simples que ela seja, precisamos fer em
mente que é um ser vivo e precisa de muitos cui
dados. Assim, observe a espécie que gosta e
quer em sua casa. O que ela precisa para estar
sempre bela e nufrida? Sol direfo ou indirefo?
Exige rega constante ou semanale Aceita vento
constante? Crescem bem em ambientes com luz
indireta, Omido ou quente? E os nutrientes, quais
sG0 0s necessdrios para a espécie que comprou
ou fem em sua casa? Com esses cuidados sua
varanda estard sempre linda, cheia de Vida,
Energia, Amor e Cor.

Curiosidade sobre a varanda

ligando as casas &s ruas, as varandas permi-
tiam as mulheres, o contato com o mundo ex-
ferior numa época em que elas ndo botavam
o “nariz” para fora do ambiente doméstico.

Poucas pessoas sabem mas as pegas decoro-
fivas; “bonecas namoradeiras” que hoje estdo
em algumas casas e edificios guardam o re-
gistro de um tempo em que as mulheres de-
pendiam quase exclusivamente do ambiente
da varanda para fer contato com a rua. Este
espago da residéncia ja foi importante para
a socializacdo feminina e em muito contribuiu
para sua liberagdo.

Hoje, a varanda resguarda a familia dos distor-
bios vindos da rua, protege a privacidade da
casa, comprometida pela proximidade entre
os iméveis, e fambém é ufilizada como coadiju-
vante em muitas confraternizacées. Além disso,
ainda é considerada um dos principais atrati-
vos de imdveis na cidade, fendo se tornado
sindnimo de slatus. A varanda valoriza o imével
ao conterir maior qualidade ao espaco. @

Suzana, minha casa fica no alto de uma co-
lina e a varanda recebe ventos muito fortes
e hd incidéncia de sol pela manha. Samam-
baias morrem, os vasos pendurados caem,
bromélias estao com as folhas amareladas,
antdrios ficam com as astes quebradas. As
Unicas que sobrevivem s@o as suculentas, mas
eu gostaria de folhagens e flores. Quais plan-
tas seriom apropriadas?

A Natureza é muito sdbia, porém como em
tudo na vida existe o aprendizado. Ela nos
ensina (airavés da observacdo) que os ventos
em geral sdo bons ao auxiliar a polinizacdo,
contudo tem seu lado negativo que é a evapo-
ragtio rapida da dgua das regas, podendo em
alguns casos levar a planta & desidratagae.

Areas com venios forfes e geadas prejudicam o
desenvolvimento fisiolégico dos vegelais além
dos danos fisicos, conforme vocé descreveu
acima. Estes locais necessitam de flores e plan-
fas adequadas. Nestas déreas o mais indicado
sdo flores e plantas mais robustas, fortes e de
pouca altura: jasmim manga (Plumeria rubral,
cica (cycas revoluta), buxinhos (Buxus sempervi-
rens); agaves (Agave americana); Férmio (Phor-
mium Tenax].

Para proteger as plantas mais sensfveis de sua
casa, vocé poderd opfar por colocar algumas
barreiras, que podem ser de acrilico, vidro,
bambu trancado ou vime, que ajudardo a dimi-
nuir o impacto do venfo. Trepadeiras apoiadas
em trelicas formam uma cortina de plantas e déo
maior privacidade & sua varanda.




Espaco Cambara

Artesanato mineiro e um bom café

No meio do caminho havia uma pedra. Néo, no meio do caminho hé
o Espago Cambard. Inaugurado em setembro, estd se tornando uma
referéncia em artesanato, com uma grande variedade vinda do Vale
do Jequitinhonha. A loja € um encanto. Bem & beira da rodovia Bun-
jiro, no curvéo, anfes da rotatéria da entrada de Ibidna. Para quem
vem de Sao Paulo, fica & esquerda.

A loja traz uma infinidade de pecas decorativas para os clientes har-
monizarem sua casa: enfeites para jardim, vasos, casinhas de passa-
rinho, tapete em croché e em fear, redes, jogos americanos, bonecas
em tecido, lougas para lavabos, pedras mineiras.

Arfesanato local também pode ser enconfrado na loja, como os sabo-
netes, os rabalhos em mosaico, quadros, pegas em MDF pintadas &
mdo, entre outros.

Para quem aprecia, hd um espaco reservado com cachacas nacio-
nais, vinhos, ufsques, licores e caixas em madeiro para presentear.

Com estacionamento proprio, o Espago Cambard é um convite para
encher os olhos, escolher arte, contemplar o jardim, tomando um bom
Ccapuccino.

JAZZ CAFE no Espaco Cambaré

As coisas boas da vida sempre v8m bem acompanhadas. Agora quem
vai ao Espago Cambard pode degustar os cafés, salgados e doces do
Jazz Café. Ou serd o confrdrio? Quem vai fomar um calé acaba apre-
ciando arte? N&o imporla a ordem, vocé estard bem servidol 2

I.:-. ol
Eipass gorm 4sfar, e1pusa pora. a7, E

Rod. Bunjiro Nakao, km 6.8.,.5 - Ibidna/SP - Tel. 15 3248-8246
facebook: Espaco Cambard




Disque Bonafont : 0800 773 4900 BON’ FO

Rua Francisco de Barros, 240 - Centro - lbiGina/SP

MANHAES - IMAVEIS
Sitios - Chacaras - Casas - Lotes

CRECI- 114656

COMPRAR - VENDER - TROCAR
CADASTRE SEU IMOVEL AQUI!

e-mail: contato@manhaesimoveis.com.br
site: www.manhaesimoveis.com.br

@15 3249-1442 | 9 9708-5397 | 9 8172-3208|

flowoabess ROD. BUNJIRO NAKAD, KM 63

E com muito orgulho que colocamos em lbiiina
mais um produto da melhor qualidade,

lider de mercado nacional no segmento de agua mineral.
A Bonafont é uma agua leve e

tem o menor indice de sédio.

Temos galées de 10 litros por R$ 7,99 e

de 20 litros por R$ 9,99 , a retirar.

Galdo em comodato, faca ja seu Cadastro,

é s6 trazer sua Conta de Luze RG. \\w’f‘f R

.Y
&
1

' VFAGA SUA TRANSFERENCIA E

PRIMEIRO EMPLACAMENTO
b Declaracues em

.:_ pl'OjetO para prefeitura
| o projeto elétrico e hidraulico
| |° planta de conservagao e averbagdo:

® 11 4159.4747
www.omnegocios.com.br

'Administraéo de condominio
"Contabilidade

central técnica de
assessoria empresarial

CONTATO:

wioso  PABX (15) 3248-4328

cetae@cetaeassessoria.com.br
***** www.cetaeassessoria.com.br
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(Gastronomia

MACARRAO

ALHO E OLEO |

Ingredientes

250g de macarrdo espaguete

3 colheres de sopa de dleo [substitua por azeite)
3 dentes de alho picados

3 ou 4 cogumelos picados

Sal a gosto

Modo de preparo

Cozinhe o macarrgo. Frite o alho no azeite e acrescen-
te ao macarr@o. Em outra panela, frite os cogumelos e
acrescente ao macarrdo. Sirva com legumes cozidos
nNo vapor. g

Cogumelo

SHIMEJI (branco e salméo),

SHITAKE
BLAZEI

UDireto do produtor para voce!

Com,dis]

- .Atendimento:
2 a Sabado daﬂg& 2Ilh‘?®$
Dnmmgns e Feriados das 8 as 14h

Dnnl I!nnurn Malkan EON L RO K fna suriinl  Thigna/CD

tockPhaoto

E4

Foto:

ad




E"‘i? “thro (:15 3241-2145 |
»15 9 9699-6030 |

Marmitex - Prato Feito - Comercial
Por Quilo - A Vontade - A La Carte

Salgados e Lanches. Deliciosos! 2. ; 4° 0 6° das 10h as 18h
; sab/dom/feriados das 10h as 21h

Rua Coronel Salvador -Rolim de Freitas, 196 - Centro
1bina-SP (atrds da Igreja Matriz)

2“ a IJ‘3 das 811 as 18H
saharo das 8h as 16k
domingos e feriados das 8h as 12h
Fazemus entrega em domicilio de 272 E“.

Maria 13 Farina Wian 2 potrg hifina/SP




_ Pacotes para Formandos 2013
N NOIVAS - MADRINHAS

Escolha o pacote de sua preferéncia:

1° Penteado + Maquiagem #
2° Penteado + Sobrancefhia + Buco + Maquiagem

3° Penteado + Sobrancelhia + Bugco + Mdo + Maquiagem

Atendemos com hora marcadal

Aceitamos carties === F
®15 9 9715-9056 de crédito L
aag Pmcfuca_ Soares, 176 - Centro - IEmna/S?

Vestido renda |

Maay_Hina@hotnvail.com por RS 63,90 5
(11) 97378-0101 7 (15) 99605-8822 ¢ 15 9 8100-5585 o
Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas, 635 Rua Guarani, loja 16
Loja 6 - Galeria Folena 8 Centro - Ibitina/SP



Doce Natal 2013

Que tal fazer o natal de um crianca mais doce? =)

Vocé pode ajudar doando doces ou brinquedos
ou simplesmente compartilhando esta imagem.

Pontos de arrecadacao em Ibiuna:

Gréfica Carigraf Jazz Cafe

Rua Coronel Salvador Av. Fortunatinho, 580 - Laja 2
Rolim de Freitas, 195

Fone: (15] 3241-5767 gofesilal 288 1ois

DUCHA GRATIS

(p/ qualquer valor abastecido)

LOJA DE CONVENIENCIA 24H
SEG/SEG

TROCA DE OLEQ EM
3X NO CARTAO




Auto Mecanica Hermes|i@®  § 'F, Iy
GARy L tE el L e I | Marmorato e outros
' Servicos Especializados ; fipos de textyra.
S Iniccac Elotronics . i . Lavamos e resinamos
je¢ iy - telhados, pedras e
Suspensao
7 Fone: (15) 3241.5143

 ID 89%41327 - 86*20019
15 9 9703-7789

] i S B » - : ay # ®
Ciinica Geral | Cirurgia B
n[NIE Endodontia | Ortodontia E Ml}ltlplﬂ e unltarlo
Periodontia | Clareamento Dental H
L 1011 Protese sobre implantes
IMPLANTODONTIA INTEGRADA  Laboratorio de Priteses

>lante - 11 Carga imediata em 48 horas *

Mediante avaliacao clinica.

Recupere sua \
autoestima!

Documentacdo Ortoddntica

1 Oﬁm

N O ooz s

POR APENAS R$ 1 POR DIA ( R$ 30 POR MES ), 2 CRIANGAS DESNUTRIDAS COM MENOS DE 5 ANOS SAO TRATADAS POR MES

[ 1\ MEDECINS SANS FRONTIERES
" MEDICOS SEM FRONTEIRAS

PRECISAMOS DE VOCE PARA
SALVAR VIDAS.




www.tekacamedeira.com.or
Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes

il | k- Cruzetas
W m e I I'CI Dormentes |
o Materiais bésicos para construgao
' __ @ (e pesio Ale)

ccs“ o EL ¢ ik @oﬁ@pﬁ%“ Ltda.
5mwa
| Cd moF

msecrs [ IED MY '; MONITDRAMENTD 24h IIEﬂlﬂHME
e R ST T PROTECAO PERIMETRAL E IMAGENS
GUHDBMIHIII RESIDENCIA - COMERCIO - INDUSTRIA

r —-| '—Jr‘j'—_tﬁnﬁ;D {-(-‘\_,‘mmf\r-q A"I"\C“

| | Ly
l-_lJ \.LI = .J.]..i\..Jou\_/ \_J |I U“‘ L ubl/

OTICAS!CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibitina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, I34 Piedade/SP - Tel (IS) 3244-1237

* Vidros e Box ¢ Fechamento de area ° Tampo para mesa
° Pro;eto e Instalagao Cumerc:af e Residencial

Etacﬂ&xa@ BOBEED




Saiba MAIS IBIUNA

Caca-palavras

Proclamac¢ao da Republica do Brasil

A Proclamac@o da Republica Brasi-
leira aconteceu em 15 de novembro
de 1889, instaurando a forma repu-
blicana  federativa presidencialista
de governo no Brasil, pondo fim &
soberania do imperador Dom Pedro
ll. A proclomagdo ocorreu na Praca
da Aclamacdo (atual Praca da Re-
publica), na cidade do Rio de Ja-
neiro, enido capital do Impéric do
Brasil, quando um grupo de milita-
res do exército brasileiro, liderados
pelo marechal Manuel Deodoro da
Fonseca, destituiu o imperador e as-
sumiu o poder no pais. Faziam parte
desse governo o marechal Deodo-
ro da Fonseca como presidente; o
marechal Floriano Peixofo como
vice-presidente; como ministros, Ben-
jamin Constant, Quintino Bocaiuva,
Rui Barbosa, Campos Sales, Avristi-
des Lobo, Demétrio Ribeiro e o almi-
rante Eduardo Wandenkolk, todos
membros regulares da magonaria
brasileira.
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- Dr. Luis Henrique Brianez
Solugdo Caca-palavras Ginecologia e Cﬁnica Médica
W ATNIIILEINIKTIOLLTR)I[F
alelrTlElls]TrR]IE]fR o]l ﬁ@ﬁ 3248-3094
o [RI] 1 [le][RIT o & IR TolTTal [ To 15 3248-2670 e
R [T o [RITET Y T T[Tl TR Prevencao
s [lo|] < Tlol[TPIT R & T1HlT1al T IRITT: de Cancer.
E |ID)| u ||r|] U | L |IB | All la Rua Zico Soares, 434 - Centro - ibitina/SP
JLENH ol sl 1Bl 1 [ 1al ] ful | INl] N
A i A X L E A R W & 0]
AT o T = [TelTTalTiel TP s R
e [INTIPIT ¢ TIeITIRIT w 1ol ¢ 11alTTe
R Tl Tlel] v THalTTelTo TIs| & ThITTh l—l R ! S /\ B
R | S s (0] B R A k Cc X
RR: P10l s (oo EXAMES LABORATORIAL
wllof| | [EloIw]s %A N [T
CIRIOIC[ITAImMIATCIAID F: 15 3248-4333 / 3248-4331
Rua Cirineu Soares de Campos, 139

B -



TRANSFORME
0 SEU JARDIM
NO ESPAGO

MAIS BONITO
DA SUA CASA.

RESIDENCIAS - CONDOMINIOS - INDUSTRIAS

PAISAGISMO E JARDINAGEM

e PROJETOS PAISAGISTICOS

e IMPLANTACAO
e MANUTENCAO
 TRATAMENTO E NUTRIGAO
e CONTROLE DE PLANTAS DANINHAS,
PRAGAS E DOENCAS.
: especxahstaem ja.rdiﬁagérﬁ
* ibiuna@ecojardim.net.br 11.98366-4762 - 15.99820-5299

- fb.com/Ecojardimibiuna 15.99171-6142



MATRICULAS ABERTAS 2014




