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Ibivna de luto

Foi lomentével o que presenciamos no final de novem-
bro. Uma drea de 8 alqueires no km 67 da Bunjiro foi
devastada da noite para o dia. Néo fem como ndo
ficar perplexo. Passaros, bugios e outros pequenos ani-
mais, alguns mortos, outros feridos, foram arrancados
do seu habital. Arrancados ndo, expulsos! Os efeitos
imediafos deste desmatamento foram registrados num
video compartilhado na rede social. Esperamos que as
autoridades se manifestem para que o “progresso” ndo
tire de |bidna o que ela tem de melhor: a NATUREZA.

Bem, nesta edicdio trouxemos a decoracdo natalina do
Conijunto Nacional na avenida Paulista. Com materiais
recicldveis, insfituicoes sociais confeccionaram todo o
adereco da fachada do condeminio. Um projefo que
relne inclusdo social e preservag@o ambiental. Um
exemplo a ser seguido!
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ccoertura de um dos maiores eventos da regido

aile do Hawaii, que aconfeceu neste final de
semana no (CC e aprovelfe as sugesides de presentes
as lojos propagam nesta edigdo.

Bom fim de ano e que 2014 venha com boas novi-
dades!

Edilene Niebuhr
Diretora




Edilene Niebuhr

Bem no coracdo da cidade, na praca da ma-
friz, ao lado da Igreja Nossa Senhora das Do-
res, o restaurante, confeitaria e sorveteria Sabor
e Arte comemora seu segundo cno. A cadg
ano que passa, chef Junior Domingues vem
aprimerando receitas e sempre apresenta novi-
dades em seu buffet. Um dos exemplos disto foi
o prato”Filé mignon ao molho de Pinhdo”, servi-
do no restaurante, o mesmo oferecido o Paoa
Francisco aqui no Brasil na semana da Jornada
Mundial da Juventude. Pois &, filé mignon em
refeicdio por quilo, um dos carinhos do chef aos
seus clientes.

Conhecido h& mais de dez anos, principal-
mente pela confeitaria e sua especialidade
em pasta americana na decoracdo de bolos,
chet Junior Domingues tem uma clientela as-
sidua no restaurante conquistada pelas refei-
¢des bem preparados. “Fago compras todos
os dias para servir alimentos sempre fresqui-
nhos”, comenia.




Todos os dias, ou melhor de sequnda a sé-
bado, no buffet ha trés tipos de carnes, mui-
ta salada e, é claro, sempre uma siJrFresr:J.

Came seca servida na moranga, um filé co
molho de castanhas. “As pessoas sabem que
de quarfa e sdbado temos fambém feijoada,
mas chegam aqui e se surpreendem com as
outras opgoes”.




Sorvete artesanal

Uma vitrine de doces recepcionam os clien-
tes, convidardo-os para depois do almoco
degustar os bolos recheados, beijinhos,
brigadeiros, camafeus, quindim, entre tan-
fos. Contudo, com o « que tem feito na
cidade a grande pedida séo os sorvetes ar
tescinais feitos pelo chef. De frutas ou com
base leite, servidos na casguinha, pote ou
m tacas, eles se dividem em dois EXPOo-
sitores. Um com matéria-prima nacional e
outro com sorvetes na linha premium,
dos com matéria-prima italiana, top
o, incluind Ssundae Zero, sem

adicéo de acicar e zero lactose.

Sorveteria Artesanal

Tel.: (15) 3248-1563 ¢ Praca da Matriz, 09
Ceniro - Ibiuna - SP
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No coracdo de Ibitna

Restaurante, Confeitaria e Sorveteria. as
sim se fez o Sab izado bem
oradores e tu
_ conhecido
te familiar, climatizadc
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15 99614-1021 / 15 99774-4020
Rua Francisco Barros, 52 (ao lado da CPFL)
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FURNAS

realiza acdo contra
queimadas

em |bigna

Alunos do Colégio Dom Bosco de Ibitna assis-
tiram atentos as palestras ministradas pela equi-
pe de Furnas com participagdo de integrantes
do Corpo de Bombeiros. Ao término receberam
material ilustrativo e com atividades recreativas
intitulado “A Terra contra o desperdicio”, desen-
volvido para conscientizar e EdFTJCOF as criongas
quanto ao consumo de energia.



Técnicos e educadores de Furnas realizam acdes
educativas em localidades préximas ao Sistema de
TransmissGo de Itaipu para alertar a populagdo so-
bre os perigos das queimadas para a vida das pes-
soas, o meio ambiente e o fornecimento de energia
elétrica. A campanha “Brasil sem queimadas é Bra-
sil com mais energia” vai visitar escolas em Ibitna
no dia 27 de novembro. Os nimeros de Séo Paulo
s@o alarmantes: 1.927 focos de queimadas de jao-
neiro a novembro deste ano, mais do que Equador
(514) e Uruguai (354) juntos no mesmo periodo,
segundo degos do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE).

As acodes vao utilizar aulas didaticas, cartilhas, vi-
deos de animacdo, pecas teatrais e técnicas espe-
cificas para o ensino de criancas e adolescentes,
com o objetivo de mostrar aos alunos, pais, pro-
fessores e profissionais de educagéo os perigos da
realizagdo de queimadas.

Todos os anos Furnas realiza campanhas educa-
tivas para alertar a populagdo para os riscos da
realizac@o de queimadas proximo a linhas de transmissdo. A perspectiva é que a
campanha desse ano atinja diretamente de 20 a 30 mil criancas de 7 a 17 anos e
indiretamente de 12 a 18 milhdes de pais, professores, ouvintes e leitores dos jornais
das regides visitadas.

Realizar queimadas proximo as linhas de transmissdo constitui crime federal previsto no
Decreto 2.661, de 08/08/1988, que proibe atear fogo numa faixa de 15 metros dos
limites de seguranca das Linhas de Transmissdo e de 100 metros ao redor das subesta-
¢des. Segundo dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), de janeiro
a setembro de 2013, estado de Minas Gerais registrou 2.472 focos de queimadas.

O Centro de Operagoes de Emergéncias de Furnas recebe denincias pelo telefone

0800 025 25 55. =
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Negocios

~= Chegamos ao fmal de mais wm ano e parece que foi ontem que trouxemos a LIQUIGAS

para Ibiting, nisso ja se passavam 55 anos! Hoje somos, com muito orgulho, o conces-
sionario Liquigas MAIS ANTIGO DO BRASIL, e tudo isso gragas ao meu pai Sr. Cyro,
que desde aquela época j se preocupava em trazer para nés ibiunenses um produto da

melhor qualidade.

Vendemos o que hd de melhor no mercado, no setor de gés de cozinha, uma vez que
temos um COMPROMISSO MUITO SERIO E HONESTO COM NOSSOS CLIENTES, dal

nossa preocupagio em colocar em sua casa um GAS PURO, da mais alta qualidade.

A histéria se repete apés cinco décadas, e hcy'e, mais precisamente no dia 19/10/13, inau-
guramos nossa loja de dgua mineral Bonafont/Galdes (10 e 20 litros), com exclusividade
para nossa cidade. Esse produto é da MAIS ALTA QUALIDADE E CONFIABILIDADE, e
totalmente DIFERENCIADA das demais. ABONAFONT GALOES é uma AGUA LEVE, que
voce SENTE PRAZER EM BEBER, além de ser MUITO SAUDAVEL, pergunte para quem

- jAestd acostumaclo com ela. E por falar nisso, sevocé nio a conhece esteja convidado a DE-

GUSTAR essa delicia em nossa loja, na vua Francisco de Barros, 240 (saida para Piedade).

VOCES SAQ NOSSA MOTIVACAO MAIOR para cada vez mais RETRIBUIRMOS TODA
CONFIANCA EM NOSSO TRABALHO, E TENTARMOS SEMPRE INOVAR, trazendo
sempre o que HA DE MELHOR NO MERCADO, para nossa familia ibunense.

Nés, da GIBAGAS/LIQUIGAS e GIBAGUA/BONAFONT, desejamos a vocé e sua familia
um NATAL ABENCOADO, e um 2014 CHEIO DE ESPERANCAS.

BOAS FESTAS...
Gilberto Silva

-



Combate a Dengue continua em Mairinque

Colaboragdo da populagdo é fundamental para que o mosquito ndo prolifere

A divisdo de Zoonoses da Prefeitura Municipal de Mairinque &m
intensificado o combate ao mosquito transmissor da dengue, o
Aedes aegypti,. Uma campanha de conscientizacdo foi realiza-
da e a equipe continua com o trabalho de vistoria e orientagéo
de porta em porta.

A melhor forma de evitar esse mal é ndo acumular dgua para
evitar a criagdo do mosquito. Porém os confroladores de vetores
tém encontrado nas residéncias, nimeros alarmantes de criadou-
ros com larvas do aedes aegypti.

E preciso impedir o aumento desse inseto, mas os cgentes da
Zoonoses ndo conseguem combater esta pl’CIgCI, que poem em
risco a sadde de todos sem a colaboracdo dos moradores.

Né&o deixe dgua acumulada em qualquer recipiente. Cuide do
seu 7u'mo| e peca aos seus vizinhos para fazerem o mesmo,
afinal o mosquito n&o escolhe quem serd picado.

elebre o Natal e

,
. |

&
n'j:

3

B EsFAcO

3 ] \ * ‘ &5 F 3
Horario de atéendimento:
22 feira - fechado

B 343 s4b. ¢ feriados- 8 as 17h
& ~_ Domingos - 8 as 14h

* Plantas ra jardim - Gramas - Frutiferas
Horta - Substratos - Terra - Pedras para jardim
Seixes - Vasos - Fontes - Lagos - Cascatas

Bolas decorativas - Acessdrios para jardim

%(15) 3249-2327 + espacoondaverde@ig.com.br
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A responsabilidade social compreende o
dever de pessoas, grupos e instituicdes em
relacdo & sociedade como um todo, em re-
logdo o todas as pessoas, todos os grupos
e todas as institvicoes. A responscbilidade é
o que nos faz sujeifos e objetos da ética, do
direito, das ideologias e, se quisermos, da
f. E o que nos torna passiveis ge sangdo, de
castigo, de reprovacao e de culpa.

A esponsabilidade social das empresas cons-
titui uma obrigacdo perante o sociedade, um
dever ou conjunto de deveres que deriva da
expectafiva colefiva perante a prafica orga-
nizacional. O voluntarismo empresarial, t&o
frequentemente invocado para delimitar a
Responsabilidade Social Empresarial, parece
inconsistente com a prépria nogéo de respon-
sabilidade, confundindo « responsqbilicfz]de
moral {mais cenfrada na andlise dos motivos
da agdo) com a responsabilidade social (que
inclui necessariamente outros vinculos além
dos estritamente morais).

As responsabilidades filantrépicas — implicam
o envolvimenio direto da empresa, por meio
de contribuicées financeiras ou transferéncia
de recursos, em agdes que visam melhorar o
bem-estar da comunidade envolvente e pro-

pves o ETEC

realizardo acdo soliddria no

ASA DA cRIANCA

mover o desenvolvimento social. A filantro-
pia, tal como entendida atualmente, consiste
numa transferéncia voluntdria de recursos da
sociedade civil em beneficio de quem tem
caréncias essenciais ou em nome de uma
transformacdo social.

A ETEC - Escola Téenica do Centro Paula Sou-
za - se preocupa em formar profissicnais ap-
fos e adaptados ao ambiente de trabalho. Por
intermédio da ETEC de Mairingue - Extensdio
lbitna, em funcionamento na Escola Estadual
"Prof. Roque Bastos”, e com o apoio da Prefer-
fura Municipal de Ibidng, incitou nos alunos dos
cursos: Técnico em Administracdo, Coméreio e
logistica, a vontade de desenvolver uma série
de afividades com uma entidade local.

Os estudantes da ETEC atuardo em diverscs
a¢des solidarias como: arrecadacdo de ali-
mentcs e roupas, manutengdo predic:l (pin-
tura) e atividades lodicas com criancas da
enfidade Casa Da Crianca.

Os alunos realizaram algumas reunides com
o corpo docente da ETEC e vém se organi-
zando para atuar da melhor forma possivel &
fazer a diferenca, dando exemplo de cidar
dania e solidariedade. gz
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Antonio Licciardi Jr

Emocionante! Foi assim o lancamento da decoracdo de natal do Conjunto Nacio-
nal na avenida Paulista na capital, que aconteceu no dia 05/12 préximo ao Dia
Internacional dos Portadores de De?iciéncia Fisica. A inauguracdo foi marcada
por apresentacdes de capoeira da AACD, coral da Oficina dos Anjos, video com

depoimentos de assistidos que contribuiram com este projeto, sendo os convidados
recepcionados pelo msico cadeirante Cristiano Spolador.

A fachada do condominio foi enfeitada com trabalhos oriundos das oficinas reali-
zadas por 80 assistidos das instituicdes AACD (Associacdo de Assisténcia & Crian-
¢a Deficiente), CAPS ltapeva (Centro de Atencéo Psicossocial) e CRATOD (Centro
de Referéncia de Alcool, Tabaco e outras Drogas), estimulando a producéo social e
inclusiva de pessoas com limitagées fisicas e psiquicas.




Desde 2001 o Conjunto Nacional iniciou o projeto Na-
tal Nacional, que incentiva a criagcdo de uma decora-
cdo natalina feita com materiais recicldveis. Um modelo
educativo e economicamente vidvel que reduz o impacto
ambiental do lixo, confribui para a geragdo de renda e
promove a inclusdo social. Este ano, sob coordenacdo e
capacitacdo da COOPERAACS — Cooperativa de Arte
Alternctiva e Coleta Selefiva, com o apoio da Incubade-
ra Tecnolégica de Cooperativas Populares da Fundagéo
Getllio Vargas (ITCP/FGV), as instituicdes participantes
Froduziram os aderecos natalinos, um total de 714 folhas
eitas com 35 mil garrafas pet, mais de 4 mil tampinhas
pldasticas, 1.500 metros de barras de ferro, 400 quilos de
arame, 20 mil abracadeiras para fixar as folhas, 40 litros
de finta e 400 reflefores. '

Compondo ainda a decoragdo, um presépio de quinze
metros de comprimento e quatro de dﬁurc, criado e insta-
lado pelo artista plastico Silvio Galvao, estd exposto no
sagudo do prédio. O Conjunto Nacional hd treze anos
mostra que se pode transformar lixo em arte e fazer boni-
to. Tem como meta em 2014 poder enfeitar toda a ave-
nida Paulista com estes trabalhos artesanais. Este ano, ao
estimular a produgao social e inclusiva de pessoas com |i-
mitagdes fisicas e psiquicas, o Conjunto Nacional propor-
cionou aos assislidos vivéncias Unicas e um aprendizado
motuo, cujos resultados ficarGo para sempre na memaria
de todos que fizeram parte deste momento impar. @

As ibiunenses Ana Cristina

e Aline estiveram no evento
% 2= i



Dicas de Receita para Ceia do Natal

Com a proximidade do Natal, nés da revista
Mais Ibitna nos preccupamos com sua ceia
e nesta edicdo daremos uma dica de receita

para compor sua ceia de Natal, deixando mui-
to mais nutritiva e saborosa, sem ter que se pre-

ocupar com aqueles quilinhos indesejdveis que
sempre adquirimos neste periodo do ano.

Composicao Nutricional (por pessoq)

Calorias: 772,6kedl
Hidratos de Carbono: 55,0g
Proteinas: 67,3g

Gordura: 29,59

Peru Recheado

Ingredientes (para 10 pessoas);

1 Peru com cerca de 3 kg; 4 limdes;
2 laranjas; 100ml de Vinho Branco ;
1 Colher de ch& de colorau;

4 Colheres de sopa de azeite ;

5g de Sal; Pimenta; Tkg de Arroz.

Recheio

500g de Castanhas; 2 Cebolas; 3 Cenouras:
250g de Couve penca; 50g de Azeitonas;
50g de Miclo de pdo amolecido;

10 g de Salsa picada; 1 Limdo;

1 Colher de sopa de azeite.

Por Elaine Sobral

Mode de Preparo:

De véspera, colocar o peru de molho em
dgua fria com sal moderado, a laranja e
os limdes com a casca, cortados ds rode-
las. No dia seguinte, cozer as castanhas e
frituré-las. Saltear os legumes com um fio de
azeile e juntar as castanhas frituradas. Juntor
um pouco de vinho branco e misturar bem.
Juntar o miolo de pdo amolecido em agua
quente, as azeitonas aos bocadinhos, a salk
sa e a cebola picadas.

Temperar com sal, pimenta e a raspa da
casca do limdo. Encher a cavidade do pery,
com este sem peles, e coser a abertura com
linha de culinéria.

Cobrir uma assadeira grande com uma ce-
bola as rodelas e adicionar o azeite. Colo-
car o peru na assadeire, regar com vinho
branco e sumo de limao.

levar a formo médio. Durante ¢ cozedurg,
regar com o molho que se forma na assa-
deira. Se necessdrio, acrescentar sumo de
limé&o. Deixar assar até ficar louro.

Pode acompanhar com arroz branco. g

Receita extraida do livio: Receitas para uma Ceia de Natal mais Saudavel, Ass. Portuguesa dos Nuticionistas, Dez/09.

Cetril

Cooperativa de Eletrificagdo de Ibitina e Regido
Rua José Bonifacio, 100 - Ibitina/SP - CEP 18.150-000
Tel. 0800 014 1488 ou (15) 3248-9513

site: www.cetril.com.br email: atendimento@cetril.com _hr



TRANSFORME
0 SEU JARDIM
NO ESPAGO

MAIS BONITO
DA SUA CASA.

RESIDENCIAS - CONDOMINIOS - INDUSTRIAS &

PAISAGISMO E JARDINAGEM

e PROJETOS PAISAGISTICOS
e IMPLANTACAO
e MANUTENCAO
e TRATAMENTO E NUTRICAO

o CONTROLE DE PLANTAS DANINHAS,
PRAGAS E DOENGAS.

CCO-

~ especialista em jardinagem

- ibiuna@ecojardim.net.br 11. 98366-4762 - 15. 99820-5299
= th.com/Ecojardimibiuna 15.99171-6142



em Epoca de Festas e Férias

Suzana Cunha

Dé@fcro acreditar que © ano i estd no finale Festas e férias estéo ba-
fendo d nossa porta e precisamos pensar nos cuidados que serdo neces-
sarios com o jardim, para as festas e também para o periodo de férias.

Natal e Ano Novo

Data de confraternizacdo com familiares & amigos e nada mais gostoso
e aconchegante que fer o jardim e plantas sauddveis e bonitos. Para
isso alguns cuidados sdo necessdrios:

* limpeza geral do jardim eliminando ervas daninhas antes que pro-
duzam sementes, folhas e flores secas que ao serem removidas dei-
xam o jardim mais vivo.

* Aplicag@o de adubo orgdnico e substrato apropriado no gramado e
plantas, para que fiquem vicosas e nutridas. Na dovida sobre qual
produto deverd utilizar, consulte um bom profissional da érea.

e Tem frutiferas? Entéio & necessério fazer a remog@o do excesso de frutos.
Assim os que permanecerem crescerdo mais forte e suculentos. Podar
alguns galhos para que o sol penetre entre as folhas e frutos, ajudard no
desenvolvimento e sabor da fruta. Ela ficaré mais saborosa e doce.

* As regas devem ser realizadas sempre logo cedo ou no final da
farde para que a planta consiga absorver bem a dgua, sem que
seja prejudicada pelo calor do dia.




Férias

Férias é sindnimo de viagem, porém antes de relaxar e aproveitar esse periodo ido esperado
é necessério fazer um planejomento com cuidado para as plantas e jardim.

Pensando nisso escrevemos algumas dicas, de como cuidar de suas plantas mesmo estando
fora ce casa.

* Coloque todos os vasos em uma drea arejada e bem iluminada, protegidos do sol direto.
limpe as plantas conforme descrito no item “Natal & Ano Novo” e face uma leve adube-
¢Go, seguindo sempre a orientacdo de um bom profissional.

* Se for ficer alguns dias fora de casa e sem uma pessoa encarregada de fazer a rega das
plantas serd necessério colocar gel de dgua nos vasos e plantas, que ajudard a manter a
umidade da terra/substrato por um periodo maior, ou regue bem a planta e cologue cas-
ca de pinos em cima do vaso, isso ajudard a manter a umidade da terra por alguns dias,
mas lembrese que ndo pode afogérla, colocando mais dgua que o necessario, porque
esta agua ficard no prato e poderd apodrecer a raiz e até matar sug planta.

* Para plantas maiores, vocé poderé comprar um dosador, fécil de encontrar
em lojas de jardinagem e colocar em uma garrafa pet. Infroduza este do-
sador na ferra préximo a planta e regule para que fique pingando dgua de
lempo em fempo, de acordo com a necessidode da plania ou vocé mesmo
poce montar um irrigador “automdtico” com garrala pet. Faca um furo na
tampa para permitir o gofejamento, faga um furo no fundo para a enfrada de
ar, encﬁo a garrafa, coloque o fampa e enterre a parte da fampe na lateral
do vaso. Dessa forma, o vaso ficard tmido durante sua viagem.

No jardim, vocé Fode fazer a mesma coisa. Enterre as garrofas pldsticas na ferra
[foto ao lado) co lado das plontas. Algumas plantas podem aguentar até 15 dics.

* Suculentas, orquideas e cactos requerem pouca dgua e poderdo passar um
oeriodo maior sem serem molhadas.

* Outra opcdo é deixar suas plantas aos cuidados de um ‘hotel de plantas”, onde suas
olantas receberdo todos os cuidados necessarios por todo o periodo que estiver ausente.
Estes hotéls geralmente cobram um valor por “dia” de hospedagem da planta que gira
em torno de R$ 5 a 12 reais ou mais dependendo da espécie da planta. Estes “hotéis”
podem incluir no valor da didric além da rega, a poda, adubo e replantio.

Esperamos que com as dicas acima, vocé tenha dtimas festas de Natal e Reveillon e Férias
Maravilhosas. g

Suzana M Cunha
CRIO - 2415

- Formada em Ped
yria lberoramericana

antes Curs

sfaria cojardim = Ibiona
E-mail: ibiund ~ojardim.net.br

o Arquivo pesscal
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BAILE DO H

Mais um evento de sucesso no ICC! Dois meses apds o
ICC Retrd o Ibitna Clube de Campo volta a estourar em
bilheteriai. Mais de mil pessoas estiveram presente curtindo
este ano o tradicional Baile do Hawaii, que veio com vé-
rias novidades em estrutura e organizacdo. A comecar por
uma drea VIP. O camarote posicionado sobre a piscina
tinha visdio privilegiada do palco, da pista de danca e dos
quiosques nas laterais, uma drea reservada com mesas.

A decoracéio da Show Eventos ornamentou o espaco com
arranjos florais embelezando os ambientes. O restauran-
te Mainichi participou oferecendo sua culinéria japonesa
e colocando seu staf & disposicdio para atender as mesas
e ao camarote, com exclusividade. Bares distribuidos pe-
los ambientes, facilitaram o acesso do piblico.

“Esperamos o mesmo publico daqui dois meses para o
Grito de Carnaval no dia 15.02”, diz satisfeito o presi-
dente Marcelo Bini, aniversariante do dia. =

Mais fotos no facebook: Revista Mais Ibiona
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oromove Projeto da VisGo 2013

Celebrando o Dic Mundial da Viséo, o Comité de
Responsabilidade Social e a Otica Unimed Sao
Roque uniram-se mais uma vez para reclizar o Pro-
jeto da Visdo, que consiste em fazer uma campe-
nha de diagnéstico e correcéo visual ds criangas
de baixa renda do ensino fundamental, oferecen-
do um primeiro atendimento cos alunos que ndo
#&m acesso o programas de satde visual.

Neste ano, os alunos da Escola Municipal Profes-
sora Benedita Camargo Valéncio, em Mairinque
foram os beneficiados com a agdo. Passaram pela
1° fase [triagem na escola) 326 estudantes, destes,
31 foram encaminhados para 2° fase (avaliagdo
oftalmelégica no consuliorio) e 23 alunos precisa-
ram de éculos.

O Projefo da Visdo 2013 contou com o apoio de
grandes parceiros, enfre eles: o laboratério Mul-
ti Block que fez a doagdo das lentes, a empresa
Kristal Paris que fez o doagdo das armacdes, os
oftalmologistas, Dr. Dalton Wada, que fez o diag-
néstico visual nos alunos disponibilizando hordrios
em seu consulidrio para participar do agdo, a Dra.
Marly Satie, que realizou exames especfﬁcos nos
estLJﬁLnres e o vereador Fébio Melo, representanr-
do a Prefeitura de Mairinque, foi o agente facilite-
dor para a execucdo da iniciativa no municipio.

Na manhé de sexiafeira, 23 de novembro, acon-
feceu a entrega dos dculos com um evento ce
encerramento do projefo na escola. Estiveram pre-
sentes na ocasiGo, os represenfantes € os alunos
da escola, a Vice-Prefeita de Mairinque, Marly de
Moraes, os parceiros, os organizadores e os vo-
luntarios do Projefo da VisGo 2013 e a Diretoria
da Unimed S@o Rogue, o Dr. Francisco Rangel e a
Dra. Elisabete Hirakawa. g




Feira de filhotes e Exposicao de
animais exoticos na Paraiso Pet

Nesfe més de dezembro, a Paraiso Pet ird realizar dois
evenfos em sua loja expondo filhotes de cdes de raca com
pedigree e animais exdticos.

O primeiro evento aconteceu no sdbado 14/12, contan-
do com a participacdo especial do bislogo Sérgio Ran-
gel, que frouxe uma jiboia macho de 7 anos e interagiu
com os clientes informande algumas peculiaridades deste
animal exdtico.

As criangas ficaram encantadas com os filhotes de maltés,
Fit bull, pinscher, shitzu, labrador, golden refriever, yorkshire,
hasa apso. Ragas em evidéncia no momento também fize-

ram parte deste evenio, como o Pug e o Bemese.

No préximo sébado 21/12, a Paraiso Pet realizard nova-
mente mais uma exposicdo. Ndo percam! g
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Nutri¢do

A DIETA
DA MODA

Elaine Sobral

Lt

Ultimamente sé se ouve falar em DE-
TOX, desintoxicar ou detoxicar, mas
afinal o que é e para que serve?

A dieta Defox nada mais &
do que uma “limpeza intferna”. Tem
sido muito estudada ultimamente,
devido oo problema de foxicidade
nos alimentos |agrotéxicos em ge-
ral), no ar e na dgua. As toxinas
geram danos ao arganismo de ma-
neira cumulativa e podem alterar
nosso processo mefabdlico.

A Dieta DETOX & muito benéfica a
satde porgue faz uma tofal renovo-
¢Go no funcionamento fisiolégico
do aparelho digestivo, aumentando
a vitalidade e a energia de todo o
corpo. Com toda esta complexida-
de poclemos verificar que a dieta




Detox, néo funciona como uma simples dieta & também ndo
deve ser fratada como uma receita de bolo, ela faz parte
de um tratfamenio que busca restaurar a satde intestinal e
possibilitar, com maior sucesso a reposicdo de prebidticos
e probidticos, devendo respeitar o objetivo e condicdo de
cada paciente, sedo um fratamento com dieta personaliza-
da e ajusiada para cada individuo dentro das suas carac-
feristicas.

‘Essa dieta tem a finalidade de eliminar todas as toxi-
nas do organismo, e diminuir os tdo temidos radicais
livres do nosso corpo, estes que, acabam com a nossa
salde e beleza. Essas toxinas se alojam no tecido adi-
poso, dificultando o processo de emagrecimento como
um todo. Por ser composta por alimentos que aceleram
o metabolismo e queimam a glicose, diminui a gordura
e o resultado ao final da Detox acaba sendo também

uma perda de peso”, comenta a nutricionista funcional
Marcelle Skaff.

Como & citado anteriormente, a Dieta Detox funciona
eliminando toxinas e as vias em que isto ocorre séo: uri-
na, fezes e suor. O principal érgdo que trabalha nessa
eliminagéo é o figado (que tem um papel fundamental
em neutralizar as toxinas produzidas).

Com todas estas informagdes vocé deve estar se pergun-
fado: como funciona a Dieta DETOX2 Bem, ela & prati-
camente liquida e inclui muita clorofila, chlorella, sucos
e sopas (prescritos). Durante a dieta, exclui-se o leite e
gliten, e depois disso, passam a fazer parte da dieta os
alimentos sslidos e proteina animal.

Vale lembrar que Dieta DETOX e qualquer oufra dieta,
atividade ou hdbito que mexa com ¢ satde & coisa sé-
ria. Néo basta pegar uma receita qualquer ou fazer algo
que vocés leram em uma revista: para resultados efica-
zes, seguros e duradouros, se faz necessdria a avalia-
¢do e acompannhamento de especialistas. Sempre tomem
muito cuidado com artificios milagrosos, eles podem ser
extremamente prejudicicis & satde. Nossa sugestdo é
que sempre procurem um nutrélogo ou um nutricionista
funcional, para que possa ter uma dieta personalizada
para as suas necessidades! g




Esporte

Conheca a atividade
que modela o corpo e
vem conquistando
varios adeptos no Brasil

Elcine Scbral

O que é o CROSSFIT?

E um programa de condicionamento fisico e forca que proporciond
um amplo, geral e equilibrado nivel de aptidéo fisica.

O treinamento consiste em aperfeicoar ao méximo as 10 compe-
t&ncias fisicas conhecidas. SGo elas: resisténcia cardiorrespiraté-
ria, resisténcia muscular, forca, flexibilidade, poténcia, velocide-
de, coordenacdo, agilidade, equilibrio e precisdo.

O Programa CROSSFIT foi desenvolvido para melhorar as capa-
cidades de um individuo frente as mais diversas tarefos fisicas,
sendo voliado para atlefa profissional, militar & até mesmo pes-
soas comuns que precisam carregar suas sacolas de compras,
pegar seus filhos no colo e realizar suas atividades do dia a dia.

Em entrevista com o professor Thiago Peligrinelli da academia
CrossFIt Jam, na regido do Morumbi na cidade de S@o Paulo,
tivemos mais informagdes sobre esto modalidade que vem em
uma crescenfe muito grande no Brasil, cada vez adquirindo no-
vos adepfos tanto nas academias como nos estidios espalhados
nas grandes cidades brasileiras.

M .




Como é o treino?

Estd acostumado com a musculagdo? Aqui
ndo ha fichas com séries. Ao chegar num
Studio, vocé ndo sabe quais exercicios vai
executar, eles mudam constantemente. Esse
é um trunfo para estimulé-lo. A estrutura da
auvla é bem inovadora, buscando evitar @
monotonia. Apesar de variar, normalmente
ela tem trés partes dadas por professores.
No inicio, hd um aquecimento “voliado
para o grupo, trabalho que dura em torno
de 10 minutos”. Depois, um trecho conhe-
cido como técnica. “Nele, buscase aper
feicoar a execugdo dos movimentos para
que sempre sejam realizados com eficién-
cia, trabalho mais individual, trabalha-se
muito o aprimoramento da forca’ uma das
principais capacidades fisicas que a gente
precisa evoluir no freino”, diz Thiago.

Ai comeca a “parte principal do el
no”, conhecido como workout of the day
(WOD) - o treino do dia, em portugués.
"Nessa parte, o aluno busca sua supera-
¢do, aonde se vai atrds do melhor resul-
tado, o freino passa a ter cronometro, ele
tem um objetivo, e este objetivo é o seu
melhor condicionamento fisico”. Por ltimo,
rola um alongamento. Tudo isso demora
enfre 45 minutos e uma hora.

"O corpo foi feito para se mexer, os alu-
nos que estdo iniciando, precisam ter uma
leitura do seu préprio corpo. Entdo o ideal
é intercalar os dias, realizando os treinos
um dia sim e outro ndo. A medida que ele
for se condicionando mais, ele inicia uma
pausa a cada dois dias, até chegar ao
ponto que poderd treinar fodos os dias.”
Para que se obtenha um bom resultado de-
pende da dedica¢do de cada individuo.

“Cada treino é uma avaliacdo fisica, vi-
sando que o aluno busque seu melhor re-
sultado, sendo assim, o resuliado estético
é consequéncia de quanto vocé se entrega
para a realizagdo de seu freino”.



Esporte

Beneficios da Pratica

O desenvolvimento de todas as copaci-
dades fisicas, e um grande diferenciol de
outfros tipos de treinamento funcéono|, que &
a intensidade de trabalho, intensidade vol-
tada na questdo relativa, o trabalhando o
individuo.

Todo movimento do CrossFit é adaptavel.
"Hé alunos de 14 a 70 anos e outros com
problemas nos joelhos e ombros, que fazem
os mesmos exercicios”. Seja qual for sua con-
di¢do, o principal ¢ atentar aos exercicios.

O resultado estético varia de quanio o indivi-
duo se dedica e se empenha na realizagéo
da atividade.

. 27

Como sdo os exercicios?

Eles trabalham o corpo todo. Alguns exem-
plos sGo agachamentos, saltos, entre outros.
Tendo como objetivo, a reeducagdo do cor
po para o “se mover”. “A maioria das pesso-
as esquece a maneira certa de se movimen-
tar. E comum uma crianga se agachar, salier,
puxar, correr, por exemplo, ao brincar, mas
com o fempo ela deixa de fazer isso”.

Existe restricéio de Idade?

Aqui no Brasil iniciamse com 14 anos, mas
nos Estados Unidos j& possuem programas Kids
onde iniciam com 4 anos. Isto se dd a toda fase
da infancia e adolescéncia. Mas atualmente
existem professores que realizam personal ce



Kids [redlizando o mesmo tipo de trabalho),
pois todos os movimentos sdo embasados em
movimentos naturais, ndo causando nenhum
dano a sadde dos praticantes, pois como ié
mencionado o CrossFit frabalhc a individuali-
dade e as limitagdes de cada praticante, ou
seja, Desde que feito com acompanhamento,
o Crossfit ndo tem contraindicacdes.

Fim da monofonia

Com programas que mudam a cada sema-
na, o CrossFit vai na conframdo das aulas
aerdbicas das academias. "Né&o existe roti-
na. O mix de exercicios, os intervalos e as
repeticdes nunca sdo iguais. “E, quanto mais
variado € o freino, melhor o corpo é prepa-
rado para enfrentar as diferentes atividades

do dia a dia”. Segundo o professor, essa di-
versidade impede o cdlcurcj) da queima de
calorias por aula. “Depende muito da aula.
Né&o hd como ter uma média”, explica.

CrossFit & para todos, mas ndo é para qual-
quer um!!!

“Porque o qualquer um diferencia quem quer
se superar ou ndo, por se fratar de um treino
desgastante, vocé terd que trabalhar dentro
do seu limite eni@o vocé precisa querer sair
da sua zona de conforto para entfrar na sua
zona de intensidade”, explica Thiago.

Enirevistado: Professor Thiago Peligrinell

Academia Crossfit Jam —(11] 3938-43%93
thiago@crossfitjam.com.br
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Suzana Cunha
Contato: suzanamcunha@gmail.com

lpé Roxo, em tupi guarani significa
drvore da casca grossa.
A historia de cada Erva

Toda planta fem sua histéria que pode ser real, imagindria ou uma linda lenda, como a da arvore
Ipé: Rosa, Roxo, Amarelo, Branco. Independentemente da cor de suas flores, s@o drvores maijes:
tosas, fortes, robustas e quando estdo floridas, formam copas lindas, exuberantes que frazem cor
aos nossos dias e vida. Copas de drvores multicoloridas no Céu e maravilhosos tapetes de suas
flores na ferra.

Hé até uma lende que conta a origem do Ipé. Ela diz o seguinte:

“Naqueles tempos, o inverno estava nos seus Ultimos dias e todas as drvores da floresta estavam
comegando a florescer. Somente os ipés continuavam sem flores. Os ipés, cada vez mais se entris-
teciam com aquela sitvagdo. Eles eram os Unicos que néo tinham nem flores nem frutos. Entéo, os
amarelos candrios da terra, percebendo a fristeza dos ipés, resolveram fazer seus ninhos somente
nos galhos de um dos ipés. £ ninhais também foram feitos pelas araras vermelhas e azuis e cs
sanhc:(;os em oufro; as gargas brancas em oulro, e as siaciras em oufro, e num outro ipé mencs
imponente, foram os periquitos, jandaias, marilocas e papagaios.

Os ipés ficaram muito felizes e resolveram pedir & Providéncia Divina que |hes dessem flores, como
forma de agradecimenio aos candrios da ferra e a todos os outros passaros da floresta, pela
alegria que finham levado a eles. No dia seguinte, dizem; sob o mais belo céu azul que aqueles
serfoes ja conheceram, os ipés floresceram em varias cores. Casa um dos ipés se vestiu nas cores
e matizes dos pdssaros que os havia adotado. Quando tudo isso aconteceu, dizem, era agosio”.

E assim, deste enidio os ipés tem florescido em agosto. Agora, a cada agosto, um vento frio sopra
desde os sertdes do Brasil; é a Providéncia Divina anunciando que ainda mais uma vez os ipés flo-
rescerdo, cumprindo a alianga entre Deus e a Natureza. As cores dos ipés séio portanto, expressdo
de um milagre do amor de Deus pela natureza e pelos seres que vivem na Terra”,

Ipé Roxo

Nomes Populares: Cabroe, Ipg da flor roxa, paud’arcortoxo
Nome Cientifico: Tabebuia impefiginosa
Familia: Bignoniécea

Origem: Américe do Sul




Propriedades Medicinais; adstringente, analgésico, antiblenorrdgica, antimicrobiana, antiinflames-
téria, antiinfecciosa, antitumoral, antinevrdlgica, antibactericida, antifungo, depurativa, diurética.

Indicages: anti-inflamatérias, cicairizantes, analgésicas, sedativas e nica, e uma incrivel e poten-
te agdo antimicrabiana, tlceras varicosas, feridas de qualguer origem, varizes, hemorroidas, reu-
matismo, arfrite, doengas da pele, eczema, gastrites, inflamacéo intestinal, inflamacéo do aparelho
genital feminino, cistite, bronquite, anemia, cicatrizante, lopus, mal de Parkson, maldria, problemas
respirogérios, queimaduras, estimulante do sistema imunolégico [prevencdo de leucemia, diabetes,
cancer).

Parte da plania uliizade: Casca ou folhas, de acordo com o sinfoma de cada pessoa.
Contra Indicado: Gravidez e periodo de lactacdo.

Curiosidades

Von Martus em 1818 j¢ dizia: “As planias brasileiras néo curam, fazem milagres”.

O IpéRoxo é tido como um poderoso auxiliar no combate a determinados fipos de fumores cance-
rigencs. E usado também como andlgésico e como auxiliar no frafamento de doencas estornacais
e da pele. No passado, foi largamente utilizado no tratamento da sfilis.

Para de obter bons resuliados com o uso do pau d’arco ou ipéroxo, fornarse necessdrio escolher
o género e espécie da planta, idade provavel da drvore e sua procedéncia. Arvores de ipéroxo
com mais de 40 anos sdo as que oferecem um chd de melhor qualidade.

Reforcamos que a cura de qualquer doenca depende de vérios fatores, a comecar pela prépria mu-
danga de postura diante da vida, na maneira de pensar e de lidar com os sentimentos, fornandoos
mais harmoniosos e positivos. E que ndo se credite no ip&roxo poderes milagrosos. “N&o existem
remédios infaliveis e, provavelmente jamais existirdio”, . “O ipé&roxo é maravilhoso como cha caseiro
para prevenir muitos males e pode contribuir basiante para curar vérios problemas de satde. Mas,
apesar isso lembramos que:

Qualquer pessoa que esteja senfindo algo que possa ser uma doenca deve consuliar um médico
especialisia no problema e seguir suas orienfacdes”.

CHA DE IPE ROXO

O chd de Ipé roxo é usado como antifiingico, antimutagénico, Ulceras, anfibacteriano, anfi-
-inflamatério, artrite, candidiase, algumas formas de leucemia, anemia, diabetes, ovério,
lopus, mal de parkson, osteomielite, psoriase, ulceras e problemas no tero.

COMO FAZER: Cologue 2 colheres de sopa para um litro de dgua.

Deixe cozinhar por cerca de 10 minutos a partir do momento em que se inicia ¢ ebulicgo,
apds esse fempo, refire do fogo e deixe repousando, fampada, por 10 minutos. Coe e estd
pronio para o uso. Tomar 2 a 3 xicaras o dia. g |

Llembre-se as plantas medicinais devem ser ingeridas com critério.
Sempre peca orientagdo ao seu médico. Nenhuma planta substitui o seu tratamento médico.
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Loja Tucano

promove Campeonato

FIFA 14 PS3

Aconfeceu na farde de domingo 08/12 o
Campeonato PES 13 de PLAYSTATION 3,
reunindo 30 participantes. O evento contou
com o apoio de Os Gravatas Eventos e do
desenhisia Magno Solari. Os ganhadores
foram: Alessandro Ruivo — 1% lugar, Alan Frer-
tas — 2° lugar e Eduardo Gikinﬁo — 3° lugar.

O campeonato marcou o retorno do ESPACO
GAMES na loja Tucano, um lugar de entrete-
nimenic e novidades, fodo reformado, onde
os jovens e adeplos de jogos podem adquirir
minutos e desfrutar dos lancamentos, tanto em
games quanto em equipamenios.

Junto com o campeonato teve o Torneio Just
Dance 14 onde Diege Almeida foi o campedo.

Naos férias, cansou dos jogos que fem em
casa? Entdo vé até a loja Tucano, alugue,
compre ou fique por I& mesmo se divertinco
com os amigos. g




E com muito orgulho que colocamos em Ibitina
mais um produto da melhor qualidade, lider de
mercado nacional no segmento de agua mineral.
A Bonafont é uma &gua leve e tem um dos menores |
indices de s6dio. Temos galées de 10 litros por R$ 7,99 |

e de 20 litros por R$ 9,99, a retirar.

Galao em comodato, faca ja seu Cadastro,
é s6 trazer sua Conta de Luz e RG.
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Aceitamos encomendas
para festas

- H (@15 3241-2867

Rod. Prefeito Quintino de Lima, km 16,5 - Jd Gemima - Ibiiina/SP

Aliangas de Ouro sob encomenda
Cobrimes qualguer orcamento!
Fahricagao Propria -

VL0 L6

Folheados a Ouro
Pratas 950
Atacado e Varejo
Conserto de Joias e
Av. Fortunatinho, 243-2 - Cenfro - Ibiina - SP =
Av. Pe. Arlindo Vieira, 1477 - Sao Paulo - SP

COMERCIAL

PACOCA)

T MWL Faca sua encomenda para festas!
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Cultura

Jazz CO'Fé Lanca Nova Unidade com MPB

Depois de completar um ano da marca, a cafeteria
Jazz Café inaugurou em outubro mais uma unidade
em parceria e nas instalagdes do Espago Cambard,
no km 68,5 da Bunijiro, levando todo o seu conceito
em atendimenfo e produfos.

Como arte caminha lado a lado com cultura, o pri-
meiro evento do Jazz Café no Fspago Cambard néo
podia ter side melhor. Sébado dia 07/12 teve suces-
sos da misica popular brasileira interpretados pela
cantora leficia Domingues, com acompanhamento de
Geovane Nunes.

Banda Musical COI‘ISGIhﬂEiI’O Mayrink
é Hexacampea Nacional

Grupo conquista o campeonato mais uma vez e consolida
o nome de Mairinque no cendrio musical

Fechando o ano de 2013, a Banda Musical Conselheiro Mayrink, con-
quistou no Gliimo domingo, 08, o hexa campeonato nacional, no XX
Concurso Nacional de Bandas e Fanfarras, realizado em Taubaté (SP).

Representando o estado de Sdo Paulo, a banda com 60 integrantes,
sob a regéncia do maestro Alexandre Piccirillo, atingiu 499 pontos, mais
de 30 pontos na frente da segunda colocada, disputando com cinco
corporagdes mais bem pontuadas. Em trés dias de competigdes foram
mais de 60 corporagdes musicais afinginde mais de 3.000 misicos.

Na mesma categoria o seg%undo banda colocada foi a Banda Sinfénica
Taiyo Ongakutai (SGo Paulo] e a terceira colocada foi a Cia. De Artes
Musicais (Rie de Janeiro).

“Noés, integrantes da banda, pais, representantes da associagdo, agrade-
cemos & Prefeitura Municipal através do Prefeito Binho Merguizo por todo
apoio dado a nossa banda e a todos que compartiham da nossa alegria
de fazer misica, e representar Mairinque”, afirmou o Maestro Piccirilo.

Fazendo referéncia ao grupo, o prefeito Binho Merguizo disse que “vocas
sdo mais um motivo de orgulho para nossa cidade, vocés séo o exemplo
de que tudo que é feito com amor, traz étimos resultados para todos”. 2
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e-mail: contato@manhaesimoveis.com.br
site: www.manhaesimoveis.com.br

(®15 3249-1442 1 9 9708-5397 / 9 8172-3208

lowoabeys ROD. BUNJdirRo NAKAO, KM 63

Documentacdo Orfoddntica

| o projeto para prefeitura
[ o projeto elétrico e hidraulico
o planta de conservagao e averbaga
e gerenciamento e construgdory

@® 11 4159.4747
www.omnegocios.com.br

"Administracdo de condominio
*Contabilidade

CONTATO:

nicczo PABX (15) 3248-4328

i¥:  cetae@cetaeassessoria.com.br
www.cetaeassessoria.com.br

Av. Sao Sebastiﬁo; 194 - 1° Andar - Centro - Ibitna - SP
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Revista de Desenvolvimento Tunstlco

Visite nosso site
www.maisibiuna.com.br

 Fazemos Grafiato,

~ Marmorato e outros

_ tipos de textura.

L Lavamos e resinamos
telhados, pedras e

s tijolos.

aldeira22@gmail.com
15 3241-4109

Fone: (15) 3249-1433 Gui

Servicos de Molas em Geral. Reformas de Trucks
Rod. Bunjiro Nakao, Km 60 - B® Votorantim - lbilina




W tekedamedelre.com.br

Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas

L% Dormentes
' m Materiais basicos para construcao

, Bgffire Nelew, ban 68 (@m et e pesio Al)

Decoracoes em gt

*Rebaixamento * Divisérias
Isolamento acustico/térmico
+Elétrica em gesso .
+Trabalhamos com gesso aca
* Manutengdo e restauragGo

de gesso em geral

Orcamento sem compromisso

LOCADORA DE

ANDAIMES
E BETONEIRAS

Andaimes dentro das normas NR-18 e NBR 6494

15 3248.1278 - 15 9 9710.1278 - ID 688*14805 Engenharia Civil, Arquitetura, Serralheria, Acel?!‘t'l)us!

Av. Maria La Farina Milani, 343 - Centro - Ibiina/SP Estruturas Metalicas, Mezanino Industrial = '
up.locadoradeandaime@gmail.com | www.uplocadorndeandaimes.com.br e Esquadrias de Aluminio

Revendedor

o thms e Bax o Fechamenta de area ¢ Tampa para mesa
° Prajem e Instalacdo Comercial e Residencial

JAceitamos]todosloslcartoesldelcredito)

?&is f f@ 3248.3863 e (15) 3 9; ’--?7'-1-’:5 oD 112* ?5@53 oy vidracarianassimento.som.br
Bndnuia Buniirn Nalran Km 62 e lhiiina ¢ SP ;




Saudaveis
e Saborosos
Cardapio Primavera / Verao

| INUNGIE

GRUEE) HENTaNA 0 [0 32‘“]'3"5
% g™ @ 109 9101010

VEndas @maisibiuna.com.br
WWww.maisibiund.com.br

Ibiuna.

L avinlo et vool wials aalliniic par o ot clia m dal |



Produivs s
JUSTillaS

'VFAGA SUA TRANSFERENCIA E

MONITORAMENTO 240 DE ALARME, PRIMEIRO EMPLACAMENTO
PROTECAO PERIMETRALEIMAGENS [ fﬂeclaracqes

CONDOMINIO - RESIDENCIA - COMERCIO - INDUSTRIA mﬁMM

Todos os animais
para adogcao sao
vermifugados,
vacinados e
castrados.

Organizagdo dos Protetores
de Animals - thilina, SP.

opaanimal@yahoo.com.br

P

i OPA! Organizagdo dos Protetores de Animais



Saiba MAIS IBIUNA

Caca-palavras

Natal ou Dia de Natal é um feriado e festi-
val religioso cristdo comemorado anualmente

em 25 de Dezembro, destinado a celebrar o
nascimento anual do Deus Sol e adaptado JIGJU]LJIT|RIL]JA|N|ID]|A]S
pela Igreja Catdlica no terceiro século d.C., ElelelrlElSIElr L1 lOls
para permitir a conversdo dos povos pagdos ; >
sob o dominio do Império Remano, passando IS d LA INNE. Q =L b e
a comemorar o nascimento de Jesus de Na- UJCIRIIT]S]ITIA]JOJA]JC]L
zaré. Embora tradicionclmente seja um dia sfrlaleluli [m|leEls]|ala
santificado cristdo, o Natel é amplamente plolal i lsImlel 1 T]s D
comemorado por muitos cristdos e ndo cris- =

5 e[yt Telelaln] e
idos, sendo que alguns de seus costumes -ME 3 ‘
populares Hpicos do feriado incluem a tro- NJOJEJEINJAIN]SIH]BIN
ca de presenles e carfoes, G Ceia de Nc:fu[, AlPIRIMICIEIM]ITIALLI]A
musicas natalinas, festas de igreic:, uma re- 1rlclsiolalulole InlT
feicdo especial e a exibicdo de decoragdes . T

. i ; : Al A A V| STE[M]IH]STA
diferentes; incluindo as arvores de Natal, :
pisca-pisca e guirlandas e presépios. Além RIP LINJOJEJLp L
disso, o Papai Noel & uma figura mitolégica :
popular em muitos paises, associada com
os presentes para criangas. A festa tornou-se

um acontecimento significativo e um periodo
chave de vendas para os varejistas e para as
empresas.

Fonte: Wikipédia

Solucéio Caca-palavras

amanmanBiy AN{UNCIE

G

Tl
EIl P (P LE S S
slIGCATP AT T INTOLE [ LA
TR I IsIT[ATOlACFD AQUI
sl lalelul [ m| e s Fata
pllo|al] 1 s M| e 12745 | o A P ARTIR
el it ENXPZA N | E
Mo el e a2 s [l s [N
all P TRV EF T T TA T 1 []a DE
e llcFs o alulale [T
Y)

All A 0 FPA 1 e [m]n]s A
RIIGAZ A [nfole [ ] L R 30,00

Aa

ESSENCiAL

Argt? Rosana Pedroso

Tel: 15 3249 2656
essencial@essencialdecor.arg.br
www.essencialdecor.arg.br

1®15 32482670

Dr. Luis Henrique Brianez
Ginecologia e Clinica Médica

15 3248-3094

Prevencao
de Cancer

Rua Zico Soares, 434 - Centro - Ibiuna/SP




PARA ALGUNS, TOCAR A VIDA E MUDAR O RITMO.
E PARA VOCE?

Unig&ﬂi*

{ 'ﬂ funimedsacroque | www.unimedsaoroque.com.br
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