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Comunicagao

Vencer e ajudar

Todos noés buscamos o éxito. Vencer é ser o melhor, o
que ndo implica em ganhar, inclusive no esporte. Vocé
pode ganhar uma parfida e ndo vencer o campeonato.
Hummm, melhor ndo lembrar disto. A questdo é manter
o foco no aprimoramento, procurando se aperfeicoar e
se corrigir. Mas é muito bom também fer apoio.

No decorrer da producdo desta edicdo fomos nos
deparando com ganhadores, vencedores e...qju-
dadores, pessoas que se predispdem a dar uma
“mdozinha” para que uma outra consiga transpor um
obstéculo e superar uma fase, seja ela financeira,
emocional, moral ou fisica.

E gratificante ver a mobilizacdo das pessoas para
ajudar os familiares de uma garofa entre seus 56
anos, portadora de diabetes tipo 1, a comprar uma
bomba de insulina. Acredito que a satisfacdo maior
estd em saber que ninguém estd sozinho e que pode-
mos confar o apoio das pessoas.

No més de comemoracdo do DIA DOS PAIS, talvez a
palavra que mais expresse a figura paterna seja PROTE-
CAO. Desejamos que toda crianga fenha alguém que a
proteja, para que cresga sem medo, confiante e amada.

Boa leitura e até o proximo més!

Edilene Niebuhr

Direfora




@ Dia dos Pais

MEU PAI, MEU HEROI

01 - Aguinaldo e Andreza ® 02 - Anderson Neba e Vinicius Miguel ® O3 - André e Papai Mércio ® 04 - Anténio lanni e Maria Eduarda lanni ® 05 - Rafaelle Psiottano com os filhos Domenico e
Rosana Alves ® 06 - Benedito e Nadir Mariano ® 07 - Bruna Aratjo com seu Pai Anténio Cesar ® 08 César Kobayakawa e Junior ® 09 - Eliane Pontes com seu pai Ali-cio ® 10 - Elisa com o pai
Anderson ® 11 - Gabirielly Dias e seu pai Fébio ® 12 - Gustavo com o pai Luiz Fernando @ 13 - Isabella e Mdrcio ® 14 - Leficia Guedes e Tadeu Guedes ® 15 - Jodo Luiz com suas filhas Cindy
e Thiffany ® 16 - Lluciana e Ismael ® 17 - Odir e Amanda Bastos ® 18 - Pedro e Orlando ® 19 - Arthur e Marcia Alice ® 20 - Raphael e Guilherme @ 21 - Roberto Carlos com seu pai Reinaldo
22 - Sabrina e Cleber ® 23 - Paulo Horicaua e Silvia Horicaua ® 24 - Tcharles e Gabriel Fernandes ® 25 - Tony com os filhos Vantuan e Paulo Miguel ® 26 - Valmir Correa e Junior ® 27 - Vando e Vitor

Esfas fotos foram enviadas para o email atendimento@maisibiuna.com.br ou inbox Assistam o video da Revista Mais Ibitna em homenagem a todos que participaram da
na pagina do facebook da Revista Mais Ibitna. promogdo langada no facebook: hitp://youtu.be/TIROTMSCabs
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A grande festa do
Grupo Hentona

Completando 31 anos, o Grupo Hentona
comemorou unindo familiares, funciondrios,
amigos, fornecedores, parceiros, empresdrios,
gestores puUblicos, imprensa local /regional

e redes televisivas num evento muito bem
organizado com apresentacdo do show da
dupla sertaneja César & Paulinho.

Texto: Edilene Niebuhr / Fotos: Felipe Souza

Em plena quintafeira 17 de julho, um dos maiores produ-
tores de hortalicas da cidade de Ibitna para sua fébrica,
entra em clima de festa e d& um show de abundéancia,
fartura e hospitalidade. A familia Henfona recebeu proxi-
mo de mil pessoas para celebrar um pouco mais de frés
décadas de empresa, com muita opgdo em gastronomia
enfre cames, saladas e frutas, bem ao estilo do campo.

A festa comecou no inicio da tarde e se estendeu até
depois das 23 horas, movimentando a sede da empresa
que aproveitou para apresentar sua NoOva marca, expor
seus parceiros e suas novas estufas.

"Estamos sempre inovando e buscando melhorar nossos
produtos para atender o consumidor com qualidade.
Fazemos investimentos consfantes em infraestrutura e
modernizag&o para aprimorar nossa produ¢do e a qua-
lidade de nossos produtos”, comenta Sr. Luiz Hentona,
que tem seu filho Anderson Hentona caminhando ao seu
lado na administragdo do grupo.

O Grupo Henfona é uma das maiores empresas de agro-
negécio de Ibitna na produgé@o e comercializagdo de
horfalicas, entre outros produtos. Além da sua produgdo
confa com produtores agricolas parceiros. Distribui para
hipermercados, afacadistas e grandes redes, garantindo
qualidade e frescor dos produtos.

Uma nova marca

O Grupo Hentona, em sua festa de 31 anos, revelou aos
seus clientes uma nova identidade, que segundo ela, ¢ "mais
moderna e alinhada ao seu atual momento”. Esta nova marca
assina a criagdo do novo logo e esteve presente nas sinaliza-
cdes. "Adotamos um aspecto mais clean, uma evolugdo do
logo anterior.”

Em breve todos nossos clientes, parceiro e corporativo ser@o
comunicados. Todo o processo de fransic@o somente relafa-se
a nova estrutura de marca VISUAL, tanto da empresa como
de seus produfos.

"Queremos impactar em modernizagdo e novas linhas de
produtos para que o consumidor e o mercado fenha a per-
cepgcdo que os nossos produtos além da qualidade, tenha
uma caracteristica visual mais moderna e atual. Por isso, no
ano que completamos 31 anos acreditamos que este é o
momento ideal para fazer com que essa modemizacdo no
confetdo do GRUPO HENTONA.." relata o departamento de
Marketing do Grupo. g




Ha 31 anos, o Grupo Hentona coloca na
mesa dos brasileiros o que ha de melhor
na agricultura. Com tecnologia de ponta,

investimentos em infraestrutura e
modernizacao, profissionais especializados
e parceiros de confianga, o Grupo cresce
vertiginosamente a cada ano.

Possui grande variedade de produtos, que
tém como marca a qualidade e frescor.
Milhares de itens sao vendidos
mensalmente nos hipermercados,
atacadistas e grandes redes de todo pafs.

Recentemente, passamos pela
reestruturacao de nossa identidade visual,
que agora traduz nosso crescimento e
amadurecimento, além de todo cuidado
que dedicamos a cada detalhe do
processo produtivo. E vem mais novidade
por af, aguarde!

<Y
L. Henfona

CULTIVANDO SABOR E ARTE

www.grupohentona.com.br

Estrada Benedito Domingues Vieira, s/n°
(altura da Rod. Bunjiro Nakao, Km 59)
Bairro Votorantim . 18150-000 . Ibitina-SP
Fone: (15) 3249.2200 / 3249.2293
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A revolucdo no ensino
de Matemadtica

Vivemos em um mundo em constante fransformacdo. Serd que a Matemdtica continua sendo
uma disciplina considerada prazerosa para poucos? O que nés educadores estamos fazendo
para fransformar essa realidade?

Ha registros desde o século XVIII, na Franga, feitos pelos os filésofos Condillac, Condorcet,
D'Alembert e Diderot, de reflexdes sobre a importancia em “para qué” e ” como” ensinar
Matemdtica, tendo em vista seu papel na sociedade na formagdo de cidad&os criticos, atuan-
fes e fransformadores. A fungdo social do Matematica vai além de preparar para o ingresso

~ BEOR MAIS [EIVY

ao ensino superior, que favorecem principal-
mente as elites que dirigirdo as massas, como
também desenvolver habilidades cognitivas que
auxiliom a compreens@o e o exercicio de um
papel crifico e conscienfe em uma sociedade
complexa [visdo da Matemdtica utilitaria apli-
cada no dia a dia).

Ensinar as formas de pensar deve ser o condu-
for de uma aprendizagem prazerosa [emogdo)
e significativa (razdo) para nossos jovens que,
nos fempos atuais, est@o imersos na velocidade
de acesso s informagdes por meio do mundo
informatizado.

Afinal observar, descrever, deduzir, induzir, inse-
rir, generalizar, partilhar, fazer estimativas, fozer
inferéncias e fazer escolhas apds estabelecer
as possibilidades, ndo sdo agdes exclusivas da
Matemdtica. Mas podem ser desenvolvidas na
Matemdtica e utilizadas nas demais dreas do
conhecimento.

Nesta edicdo selecionamos atividades desafio-
doras que exercitam suas habilidodes mentais.
Cada ser é Gnico e capaz de aproveifar ao
mdximo sua capacidade de pensar. Precisamos
quebrar esse tabu que poucos resolvem proble-
mas de Matemdtica.

Néo acreditamos em desafios facil, médio e difi-
cil, pois essa classificagdo é pessoal. Esperamos
que vocé se divirta ao resolver nossas atividades
como também através dessa exercitacdo mental,
fique cada vez mais 4gil em suas fomadas de
decisGes na vida. g

VEJA AS ATIVIDADES NA SECAO.
“SAIBA MAIS IBIUNA" DESTA EDICAO
(PAGINA 306)
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Vocé merece 0 melhor!
e Jess S, 78 - Talks

Supermercado

O Melhor atendimento da regido!

)

~ v Laticinios - Fr
Congelados - Mercearia

Acougue - Peixaria

(45) 3248-988(0 Padaria e Rotisseria



FESTIVAL

Texto e Fotos: Andreza Jasmine

O Festival Zumba Fitness & um evento promovido pela Nadja Producdes
Artisticas, com o objetivo de proporcionar um dia inteiro de Zumba, além
das mais diversas atividades estabelecidas pela academia de danga.
O publico atingindo foi homens e mulheres das mais diversas idades,
inclusive criangas da regido.

Realizado na “Chacara do Amigao” — Vila Lima, o festival foi um sucesso
e uma surpresa a cada momento. Conteve palestras de nutricdo esportiva
com a nutricionista Andressa Ayumi, sobre a importéncia da alimentacdo
e dos exercicios; as aulas de dangas como pilates, funknejo, yoga e
muita zumbal

Foi especial para todos os dancarinos e participantes, que além do al-
mogo, tiveram a oportunidade de conhecer e adquirir produtos com os
Stands da Herbalife, Mary Kay, Kaori Semi Joias, Cestas Rita Lopes, Wi-
zard e massagem com Chrstianne Schmidt. Todos eles trouxeram cupons
e brindes a serem sorteados no final do dia.

Os interessados pelas aulas e atividades, entrem em contato no telefone:
(15) 3248-8210. A Academia Nadja Cia de Danga localiza-se na Ave-
nida Fortunatinho, n°® 648. g

A Friends € uma empresa de assessoria
€ organizagdo de evenios esportivos que
alende a condominios, empresas, Qrupos
e aulas individualizadas. Promovemos
diversas atividades esportivas para pessoas
interessadas em melhorar a sua qualidade
de vida. Com a Friends, vocé junto de seus
amigos e vizinhos podem praticar diversos
esportes, lutas, esportes aquaticos,
treinamento funcional @ uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforto e
seguranga. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados & com grande
experiéncia no mercado.

Conhega nossos servicos e cuide da sua saude:
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddle, Caiague,
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupo de
Corrida @ Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo, Educagdo do Movimento, Clinicas de Stand Up Paddle,
Festas de Confraternizacdo Esportiva (torneios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevencao da Salde entre
oufras atividades.

KFriends

Assessoria Esportiva

friends.a.esportiva@hotmail.com
11 97692-2865 - atendimento das 09n00 as 18h00 - o
http://friendsaesportiva.wix.com/friends-a-esportiva- L0 s. Viva melhor.




BIKENEXS

fazendo histéria
no ciclismo

O ciclismo da cidade de Ibitna vive um momento especial
em 2014. Com uma pariicipagdo excepcional nos Jogos
Regionais de 2014 realizado na cidade de Sorocaba, a
equipe composta por Marcelo Freitas, Bruno Gamarano, Ju-
lio Nieri, Caio Guatelli, Rafael Campioto, Marcio Sobreiro,
Apolo Torres, Barbara Yuri e Katia Deyama conquistaram 6
medalhas em 3 modalidades e faz histéria na competicéo.
Adicionalmente, a equipe foi o centro das atengdes das de-
mais delegacdes. Nos bastidores, ndo se ouvia oufra coisa
que ndo fosse a respeito da equipe de Ibilna.

A primeira prova foi um capitulo & parte, a equipe cruzou a
linha de chegada com trés afletas Caio Guatelli, Apolo Tor-
res e Rafoel Campioto lado a lado faturando ouro, prata e
bronze respectivamente. No segundo dia de competicdo a
equipe trabalhou para levar o afleta Marcio Sobreiro para a
|ir(11\o de chegada, faturando mais uma prata para a cidade.

Na categoria Mountain Bike foi a vez das garotas darem
o show. Barbara Yuri e Katia Deyoma (mée e filha), dispu-
faram palmo a palmo a prova dura e técnica, faturando
prafa e bronze para a cidade. Os aflefas Marcelo Freitas
e Bruno Gamarano concluram a prova na sexia e oitava
colocagdo conquistando pontos importantes para a classifi-
cacdo geral da cidade.

Segundo Marcelo Freitas, coordenador da equipe, a expec-
fativa para 2015 é ter um time ainda mais competiivo e com
um nimero maior de afletas fanto no masculino quanto no
feminino. “Estamos fazendo um trabalho de formacdo de no-
vos afletas. Existern muitos garofos com potencial e com forca
de vontade. J& somos referéncia no ciclismo, dificilmente ficar
mos fora da briga pelo podio. Isso nos deixa exiremamente
orgulhosos e nos motiva a continuar.” Em 2014 a equipe
de ciclismo de Ibitna conquistou resultados importantes em

fodas as compeficdes que participou. J& existem
afletos da cidade representando grandes em-
presas do meio ciclisfico o que mofiva e deixa
exemplos para as novas geragdo.

O ciclismo em Ibitna s6 tende a evoluir haja vis-
fa que a geografia da cidade favorece o espor-
fe além ? erecer aos parficipantes o confato
mais intenso com a natureza e o descobrimento
da cidade onde vivemos.

Quer comegar a pedalar e se envolver com @
familia da bike? Entdo fire o pd da sua bici-
cleta e participe dos passeios que aconfecem
fodas as quintofeiras as 19:30 em frente a
Bikenexs. Venha se apaixonar pelo esporte e
pela nossa cidade.

Curla a pdgina da Bikenexs no facebook e fi-
3ue por denfro de fudo que aconfece no mundo
a bike www.facebook.com/bikenexs g

foto: Vitor Hollanda
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Nossa festa comecou
e Vocé pode sair de BMW!

Gl | 1540 Roaue.
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ATLETA IBIUNENSE 4
34° CAMPEONATO BRZ-tulelY)l: A

| CAMPEONATO
MUNICIPAL DE FUTEBOL | IETYNSTI Y3 oo}

Texto e Fotos: Lucas Motta

Victor Motta, 19 anos, participou no Ulfimo dia 20 do
Campeonato Brasileiro de MTB XCO 2014 realizado
pela Confederagdo Brasileira de Ciclismo (CBC) e Fe-
deracdo Paulista de Ciclismo (FPC), organizado pelo

Por meio da Secretaria de Esporte e Lazer de Ibi-
Sampa Bikers no Parque Cemucam em Cotia-SP. Com-

na, foi celebrado no dltimo dia 20 (Domingo)

dois jogos da semifinal do 34° Campeonato de petindo ao lado de grandes nomes do cendrio nacional
Futebol no Estadio Municipal. O primeiro jogo do Mountain Bike. =
na data mencionada foi entre Derac x Atlético ) - -
Zelma, onde o primeiro time conquistou a vitéria A prova & um dos principais eventos do calenddrio nor
com 1x0 sobre seu adversario, classificando-o cional e confa com pontos validos ao ranking nacional
para a final. A premiacdo, assim como outros e infernacional. - -
campeonatos, sGo medalhas e froféus para os o ) - o “
rés primeiros colocados (ouro, prata e bronze Segundo o técnico da Selegdo Brasileira de ciclismo, 8
na ordem crescente). Cadu Polazzo, ndo existem mais um Unico grande fo-

vorito em nenhuma categoria. Os afletas mostraram que <
Os campos s@o particulares, mas com liberagao estdo cada vez mais bem preparados. Lﬂ% '
para campeonatos da cidade e regi@o. Os ju- L ) :
izes contratados sGo pagos pelos times partici- CO_mPOSTO por pedrosecomlr_wbos_lrreguJor?se uma com-
pantes com determinado valor por equipe. peficdo marcada pela experiéncia e técnica do atleta,

mas fambém o bom equipamento faz toda a diferenca.
Além de ser uma competicdo, onde ha uma . , .
motivacdo para lutar e vencer, fambém existe a Competindo a pouco mais de 1 ano, O\/|ctor superou
participacdo dos infegrantes no qual todos t&m todas as expectativas, tornandose o 13° melhor afleta
um objefivo: chegar final com perseveranca e _b/r05||e|ro na categoria sub 23, um resultado e?<ce|enfe,
uniGo, pois sem ela ndo existe uma equipe no i@ que os oufros competidores est@o no ramo ha anos.

qual possa chamar de time. . . . .
Ainda, Victor estd liderando o campeonato GP Ravelli,

Para participar do préximo campeonato muni- uma das maiores competicdes do Brasil, e no momento

cipal de futebol, basta fazer uma inscrigdo no estd se preparando para a Glima etapa, em agosfo.

Centro Olimpico com o nome do time e docu- o _ )

mentagdo de cada jogador parficipante, sendo Foi uma prova muito dura, porém todo o suporte que

Teleres de 18 anes o mereeres. A 5 e estava recebendo apenas five que dar a largada e fazer
’

o que sei, com responsabilidade e maturidade”, ressal-
fou o atleta que corre pela loja e Equipe MTB STOREN
Specialized. g

para assim representar a cidade. g




',22 Esporte

IBIUNA FATURA MEDALHAS NOS
58° JOGOS REGIONAIS EM SOROCABA

A Prefeitura de Ibitna, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, participou de
2 a 12 de julho, dos 58° Jogos Regionais, trazendo mais um titulo para o municipio com a
conquista de 14 medalhas, e ocupando o 22° lugar. Entre atletas e comiss@o técnica soma-
ram 105 componentes da delegagdo.

Com a orientagdo técnica de Caetano Frey, o handebol feminino conquistou a medalha de
bronze e o troféu por equipe.

S\ AL
- |

S POR MODALIDADE - IB.Il:lNA

Pelo atletismo feminino, a atleta Sonia Regina Peres dos Santos ganhou medalha de prata
na disputa dos 5 mil metros, e a medalha de bronze veio na prova dos 10 mil metros.

No Karaté, a atleta Barbara Belafronte Rocha garantiv a medalha de ouro e participard dos ATLETISMO 1
Jogos Abertos do Interior. A medalha de bronze foi conquistada por Joshua Friso Lima. Os i
| e s Dy BOXE OUMPICO
atletas sdo treinados pelo Sansel José Roberto. CICLSMO
No ciclismo, Ibitna conquistou seis medalhas. O ouro veio com Caio Guatelli, ja a medalha HANDEBOL FEMININO

de prata com Apolo Torres, Marcio Sobreito e Barbara Yuri, e o bronze ficou com Rafael KARATE
Campioto e Katia Deyama.

No boxe olimpico, modalidade ainda néo reconhecida como oficial nos jogos regionais,
porém com a participacdo dos atletas, os ibiunenses Robson e Jessica conquistaram o bron-
ze, e mais a medalhe de bronze por equipe.

As competicdes sdo realizadas em oito regides esportivas. Esse ano a cidade de Sorocaba

foi sede para este evento, sendo 22 modalidades disputadas entre 48 municipios.

Os Jogos Regionais sdo disputados pelas representagdes municipais do estado de Sdo Paulo
e realizados anualmente pela Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer. g

Herbalife nutrigio para uma vida mais savddvel
lm .‘ "Baq Venha fozer uma degustagio gratis
v .

| ESPACO

st L! sauddvel

Cantamos com profissionais altamente qualificados para eteluar aulas de;

PILATES E FISIOTERAPIA : ' ¥ ' , s
QUIROPRAXIA - AURICULOTERAPIA ; Faca ja sua aula experimental -

Ha 15 anos irabalhando sempre para atender vock ¢ sua familia Cristina: 11 9 9936 3625 Segunda @ Sextn

t e T 159 9811 6434 405 11 ES 14h

Av. Fortunatinho, 48 - Centro =, a% Mdrcia: 15 9 9744 0457 dos 10h30 as 13030




Desenvolvimento OSCompaﬁvizb ’%‘Arquivoé
de Websites s 2

Clecio - Ibicolor Tintas | : !
iI move I ;

Portal imobilidrio para divulgagéo
e gestdo de imdveis

Sistema de Gestdo para Empresas
e Comércios Sistema de gestdo e controle de
documentos digitalizados

Juliano Nicola - SEO Unimed SR

° da. O

_— Loja®¥e
%r Plataforma de criagéo de
Lojas Virtuais Integradas

%télg

4 V= Carlos - Manhdes Imoveis

SAK

Marketing Digital / SEO " = ‘l.'i

Facebook Ads, Google Adwords e
Email Marketing

Redes e Servidores
Suporte técnico especializado em redes
estruturas, servidores Windows e Linux

Sidnei Coelho - SC Pinturas

Durvalino de Morais - Colégio Anglo

Manutencao Especializada
Notebook / Desktop [ ]

Projetos Moblle
— (Celular / Tablet) ED

Curta nossa fanpage
/LionSoftdoBrasil

— (15) 3241.6060 - (15) 9 9701.3655 www.lionsoft.com.br 3

£ Av. Sao Sebastiao, 192 (Shopping, 3° piso) - Ibiana/SP




/@ Social

Unimed Sao Roque
beneficia quatro entidades com a

Campanha do Agasalho

Com a chegada do inverno,
o comité de Responsabilida-
de Social da Unimed Sdo
Roque iniciou a distribuicéo
dos itens arrecadados atra-
vés da Campanha do Aga-
salho deste ano.

O sucesso da campanha
ndo poderia ser melhor.
Mais uma vez, a parceria
com as Llojas Magdnicas
(Labor, Fraternidade Sanro-
quense e Colunas de Sdo
Rogue] foi essencial para o
aumento consideravel das
contribuicdes. Aproximada-
mente 1.300 pecas, dentre elas roupas, calcados e cobertores em boas condigdes
de uso, foram depositadas nas caixas coletoras localizadas em todas as unidades da
cooperativa e empresas parceiras.  “Ficamos realmente satisfeitos com o resultadol
A cada ano sentimos a resposta da comunidade mais rapida.”, afirmou Efraim Silva,
responsavel pela campanha.

A sensibilizagdo e a mobilizacéo de colaboradores, clientes, parceiros e da comu-
nidade fizeram desta Campanha do Agasalho mais uma grande acdo que ajudou a
aquecer o inverno de muitas pessoas.

As entidades beneficiadas este ano foram: Lar Mdae da Providéncia Santa Maria Maior,
Clinica Missdo Resgate para a Vida, Casa da Crianga de Ibitna e Obra Assistencial
de SGo Roque. &

[l 22

Pizzas salgadas e doces
Bordas recheadas opcional

“/)vz/zaada.‘

Aberto todos os dias
a partir das 19h “ ﬂ{ " h('
Tel.: 15 3248-3363

Cel.: 15 99672-4613
Rua 24 de margo, 287 - Centro - Ibiuna (proximo ao Galetao)

Ateilamos Lmﬂ_ml: 3
salgados m—.r hiolos

&
f :
fr 5 Mg
Loja 1 - 15 3248-1063
Fnlroqnnl’ln Pa Mal. Deodoro, 93 Centro — bikna’SP

Loja 2 - 15 3241-1157
A, Mana La Farna Migani, 230 Centro — Ibiina 5P

OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiuna/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237
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Ola, este més falaremos sobre uma tecnologia em desenvolvimento (embora bastante ufilizada
na antiguidade] para diminuir a poluicdo no solo, dgua e até ar.

O termo fitorremediag@o (phyto=plantas) & muito recente, surgiu na década de 1990. Grande

arte dos conhecimentos sobre fitorremediacdo que hoje corﬁwecemos, provém de estudos rea-
ﬁzcudos em diversas dreas, sendo que desfa forma, aos poucos foi se verificando a eficiéncia
das plantas para minimizar poluentes do meio ambiente. As plantas auxiliam na remogdo de

contaminantes como metais pesados, pesficidas e até dleo do ambiente ou local degradado.
Com a remogdo desfes confaminantes pelas plantas dos ambientes, elas colaboram para que os
mesmos ndo sejam ftransportados pelo vento e chuva, assim ndo ha a dispersdo dos poluentes
para oufras dreas. Afualmente o termo & usado amplamente nas diversas dreas de pesquisa ao
redor do mundo.

A fitorremediagdo possui um melhor funcionamento em locais que possuem baixas e médias con-
cenfragdes de poluentes. As plantas poderdo remover quimicos do solo, por meio das raizes. As
raizes podem crescer muito denfro cfo solo e desfa forma podem penetrar e alcangar poluentes
em dreas profundas do solo. Uma vez que o poluente enfra no sistema interno das plantas, eles
podem ficar armazenados nas raizes, caule e folhas. Podem também causar mudangas quimicas
no poluente, fazendo com que esfe apresente posteriormente um baixo perigo. Os poluentes
poo@m ser fransformados em gases afravés do processo de respiragdo das plantas.

A recuperagdo de dreas confaminadas pode ser feita através de métodos fisicos, quimicos e
biologicos, porém estas técnicas apresenfam um alio custo e podem provocar confaminagdes
secunddrias, devido ao transporte do material do local contaminado co sitio de tratamento, por
isso, atualmente dé-se preferéncia as técnicas de descontaminagdo in situ, que perturbam menos
o ambiente e sejam mais econdmicas. Uma das alternativas para a descontaminagdo ambiental
é a fitorremediagdo que ¢ definida como sendo o uso de sisfemas vegetais e sua microbiota com
o fim de remover, capturar ou degradar substéncias toxicas do ambiente (Pletsch et al., 1999). As
principais vantagens do fitorremediagdo € o fato da mesma ser uma tecnologia barata e poder
ser aplicada a grandes dreas e para frafamento de um grande nimero de poluentes organicos
(hidrocarbonetos, pesticidas, composfos clorados, nitrogenados e explosivos| e poluentes inor-
gdnicos [mefais e elementos radioativos). A natureza do solo (pH, salinidade, textural, o clima,
o tipo e a concentragdo dos poluentes, que deve esfar dentro do limite de tolerancia da planta,
sdo fafores que precisam ser levados em conta na escolha desta fecnologia. A eficiéncia na
remogdo do poluente depende da sua solubilidade, pois uma substéncia altamente soltvel pode
se afastar para longe da zona radicular ao contrério de uma menos solivel. A fitorremediagdo &
um processo lento e seus efeitos sGo observados a longo prazo.

A Fitorremediagdo tem se revelado como um avango da biotecnologia para o fratamento do solo
e dgua. Apesar de existirem limitagdes, os beneficios apresentados pela Fitorremediagdo a torma
uma fécnica promissora. Requer uma agdo conjunta de profissionais de diversas dreas, no infuito
de identificar espécies capazes de atuar de gormo safisfatéria na descontaminagdo de solos.
Uma caracteristica importante a ser considerada é a habilidade dessas plantas em cobrir o solo
rapidamente e melhorar sua fertilidade. 22

Suzana M Cunha

CRTO - 2415

Especialista em Fitoterapia e Terapeuta Complementar - Formada em Pedagogia
Especialista em Fitoterapia pela Fundagdo Universitaria lbero-americana — Funiber;
conveniada com a Universidad Europea Miguel de Cervantes Cursando

Pés Graduagdo em Fitoterapia na Faculdade Mdrio Schenberg em parceria com
Casa da Terra Cursos Complementares

Cel.: 1599820-5299 - E-mail: suzanamcunha@gmail.com
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Churrasqueiras — Fornos — Lareiras — Balcoes — Pilares a vista
i Artesanatos — Panelas de ferro e barro — Utilidades e acessorios

15 3241-2916 / 15 99711-7493
Rod. Bunjiro Nakao, km 72.5 -

Ihiuna/SP (saida para Piedade)

tores’e] Gamlnhoes X

e

BICongeladas: roshife; strogonafl d#
Irango la foche
lle; concheglia recheada;
i mandioquinha e balerrabas
13, frango, pernil & coalno s

paganca @ ganhe 10% ded

¢ 15 3249-2093 / rolisseriamassarotto@ig.com_br
Rod. Bunjiro Nakao, km G0 - Volorantim - Ibiana/SP

JUNDY KIRA
Consultor Paisagistico
Cel. (11) 97582-3979

ESPACO
ONDA VERDE

Paisagismo - Recuperagao de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rnd Bunjiro Nakao - Km 61,8 - Ibiina - SP
espacoondaverde@outlook.com / Tel. (15) 3249-2327

W.teRedemecelre.comm.br

Wdodo nu:
Pontajetes

Cruzetas
Dormentes

model_rq

* Vidros e Box = Fechamento de drea » Tampo para mesa
* Projeto e Instalagdo Comercial e Residencial

"Aceitamos|todos|os|cartoes|delcredito)

Tel.: ﬂﬂmiﬂﬂ 9 9765.4386 = ID 112° 15858 © wyww. vidracorianastimento.com.br
SOB NOVA DIREGAO

Rodovia Bunjiro Nakao, Km 68 ¢ [bitina * SP
m j ol
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™
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15 3249-1291 / 15 98174-9719
ID 97164374

r.ompactaduma B E To N E I RAS Flnmiorea

Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiana/SP
aceiroandaimes@gmail.com
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Vende-se Casa no Cond. West Lake
Rod. Bunjiro Nakao, km 63

Casa de tijolo a vista ¢/ 2 dorm, 1 banheiro,

cozinha americana, sala com lareira, varanda,
guiosgue com churrasgueira e fogac/forng a lenha, _
4 baias para cavalos e terrenoc todo gramado. e

VISITA AGENDADA C/ PROPRIETARIO [11}195’2*33 SEAN
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Indicacdes

Rica em vitamina C, baixo valor calérico, antioxidante, estimulante do apetite,
reguladora intestinal, laxante, diurética, excelente para o reumatismo, nefrite, he-
morragia asma e gripe. E calmante digestiva e depurativa do sangue. Regula o
fluxo menstrual, cicatrizante, ajuda no combate ao stress e alergias, diminui a taxa
de colesterol (ver o chd) e ajuda o organismo a absorver o ferro.

Beneficios Medicinais da Casca da Laranja:

E uma das frutas mais consumida no mundo, porém, a sua casca, em geral, & des-
cartada e seus beneficios sdo: ajuda na digestdo, alivia e evita infecgdes, além de
diminuir o colesterol e até mesmo pode combater alguns tipos de cancer.

Contra Indicacées:

Nenhuma contraindicacdo foi identificada na literatura consultada.
Suzana M Cunha - Terapeuta .
Szandil Forma de Uso:

Especialista em Fitoterapia pela Universidad Europea Miguel de Cervantes y SUCO, frUTO em natura, Chds.
Cursando Pés Graduacdo em Fitoterapia na Faculdade Mério Schenberg
Fone: 15-99820-5299

Cha

e Casca da laranja em chd ajuda a
diminuir o colesterol e auxilia na
digestdo - 1 colher de sopa de
casca de laranja para 1 litro de
4gua. Quando a dagua estiver fer-
vendo colocar a casca da laranja,
deixar ferver por 2 minutos e des-
ligar. Tomar 1 xicara de ché apods
as principais refei¢oes.

Nesta edicdo falaremos sobre uma das frutas mais conhecidas e consumidas em
todo o mundo: A LARANJA. Vocé sabia que a laranja ajuda a combater, tanto a
fraqueza mental, quanto a fisica? limpa o organismo, ajudando até a diminuir a
acidez no sangue? Elimina substancias nocivas do figado, deixando-o desintoxi-
cado e fortalecido? Também colabora no combate ao colesterol, além de expulsar
as toxinas do organismo, reduz inflamagdes e promove nutricdo real dos tecidos e
articulagdes, por isso também é recomendada para combater artrite?

Uaull A laranja geralmente estd presente em nossa casa e ndo lhe damos a aten-
¢@o que merece. Que fal, a partir desta matéria, olhar essa linda fruta com olhos
mais famintos e agradecidos? Afinal, agora sabemos que ela nos nutre e deixa
nosso organismo mais sauddavel.

A Flor de laranjeira em ché tem
efeito calmante e colabora para
a diminuicdo da insénia. Fazer o

- : : ch& da mesma maneira acima.
Llembrete: E importante consumir tanto a laranja em natura, quanto o suco, logo

ap6s a fruta ser cortada ou  espremida pois a vitamina C se oxida facilmente e

perde suas propriedades Nota: Todo chad deve ser tomado no maximo no prazo de & a 8 horas, apds este

periodo perderd totalmente sua agdo medicinal. g

Rica em vitamina C
“Toda erva guarda um significado préprio. Lembre-se as plantas medicinais
Descritivo: devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma hé uma parte da planta a
Nome Popular: Laranja baia, Laranja lima, laranja Natal, Laranja Pera, Laranja ser utilizada. Consulte sempre um especialista da drea médica e fitoterdpica.
seleta, Laranja cravo. Nenhuma planta substitui o seu tratamento médico,
Nome cientifico: Citrus sinenses, Citrus auratium porém pode complementd-lo.
Familia: Rutaceae

Origem: Asia
o “” o “ ”
Parte utilizada: Folhas, Flores e Frutos A diferenca entre a cura e o veneno é a dose.
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Informe Publicitario

VISAGISMO
Revelando sua imagem

Formada pela AnhembiMorumbi, Zuza se aprofundou
em Visagismo através do curso com Philip Hallawell,
artista pléstico e arte-educador, mestre desenhista e pro-
fundo conhecedor da linguagem visual. Com o mestre
do Visagismo, um méfoc?o revoluciondrio baseado na
associacdo de varios trabalhos cientificos nas dreas da

sicologia, da neurobiologia e da anfropologia com os
Eundomenfos da linguagem visual; Zuza descobriu que
as linhas, formas e cores, falam muito com o emocional.

No Visagismo hd quatro linhas bésicas: as retas (hori-
zontais, verticais e diagonais), e as curvas. Cada uma
revela uma caracteristica, sdo estudados o formato do
rosfo, do nariz, dos olhos, da festa, do queixo, até mes-
mo o formato dos dentes dizem um pouco de nés, do
que somos. Por exemplo, pessoas com formato de rosto
quadrado sdo muito conservadoras, contudo as outras Ii-
nhas, quando avaliadas num conjunto, podem expressar
outras qualidades. “Quando uma cliente entra no saldo
eu pergunto qual a imagem que ela quer passar e ndo
qual o corte ge cabelo ela quer fozer. Se ela esté numa
posicdo de comando e resolver investir num visual mais
colorido, despojado, descontraido; se ndo souber dosar
falvez ndo va passar credibilidade”, comenta ela.

“ Visagismo é a arte de criar
uma imagem pessoal que
revela as qualidades interiores
de uma pessoa, de acordo
com suas caracteristicas fisicas
e os principios da linguagem
visual (harmonia e estética),
utilizando a maquilagem,

o corte, a coloragdo e o
penteado do cabelo, entre
outros recursos estéticos

(Philip Hallawell)

Para cada linha hé um temperamento: colérico, sanguf-
neo, melancélico, fleumdtico. Temos todos estes fempera-
mentos, porém um é dominante. "Descobrindo os tempe-
ramentos das pessoas, femos como compor a imagem
da cliente”, enfatiza Zuza. g

Zuza Cabeleireira & Visagista

Rua General Waldomiro de Lima, 354
Centro - Ibiona/SP

(ao lado da pizzaria Dom Edgar)

Cabeleireira & Visagista Tel.: ('| 5) 3289-1826
Cel.: (15) 99761-6378 / 98181-6470
E-mail: zuza.visagista@gmail.com
Facebook: zuza cabeleireira e visagista
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i Compra e Venda de Pinus e Eucalipto
o e Madeira Tratada e Serrada
Carvao

15 3494-9676 / 3494-9664
FAX 15 3248-2105 / 11 4708-7869
Rod. Bunjiro Nakao, km 68 - n® 600 - Ibiina/SP

DUCHA GRATIS

(p/ qualquer valor abastecido)

LOJA DE CONVENIENCIA 24H
SEG/SEG

TROCA DE OLEQO EM
3X NO CARTAO

ENCHA O TANQUE E_
PAGUE EM 2X NO CARTAO

PAR 9015

jEpm—— - v
O CAMPONES IR
TLIDD PARA SUAICASA DE CAMPD)

2% a 6" das 9h as 18h / Sabado das Bh as 16h/ Domingo e Feriado das 8h as 12h
Fazemos entrega em domicilio de 2° a 67
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A Secretaria Municipal de Educagdo recebeu no dia (25) um acervo de livros diddticos
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo [FNDE) por meio do Programa
Nacional Biblioteca da Escola — PNBE do Professor 2013, contendo obras de apoio
pedagdgico para a educacdo infantil (creches e pré- escolas).

Ao todo foram 48 caixas, contendo um kit formado por 10 volumes. Os acervos s@o
compostos por obras de literatura, de referéncia, de pesquisa e de outros materiais
relativos ao curriculo nas dreas de conhecimento da educacdo bdsica, com vista &
democratizacdo do acesso s fontes de informacdo, ao fomento & leitura e & formacdo
de alunos e professores leitores e ao apoio & atualizagdo e ao desenvolvimento profis-
sional do professor.

Os géneros literarios contemplam obras cléssicas da literatura universal, poema, conto,
novela, featro, texto da tradigdo popular, romance, memaria, didrio, blogroflo relatos
de experiéncias, livios de imagens e historias em qucdrmhos

Segundo informou a Secretaria de Educacdo, haverd uma reuni@o com as direforas mu-
nicipais do ensino infantil, para se discutir fodo o aproveitamento dos livros, bem como,
a melhor forma de se compartilhar o material recebido do PNBE. g
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y Obsetivo

Corte - Escova - Coloragao

Terapi Hair - Plastica Capilar
Progressiva - Selante - Luzes

Atendemos

Hidratacdo a Luz Pulsada com hora

Penteados - Dia da Noiva

Manicure e Pedicure

ARRECADACAO

CAMPANHA OP A /

Quer ajudar caes e gatos abandonados, vitimas de
maus tratos e de comunidades carentes e ndo sabe

como?

E f4cil, deposite em uma das nossas urnas aquilo
que seu peludinho ndo usa mais:

%, Medicamentos

% Races

%, Casinhas e Caminhas
%, Mantas

%, Diversos utensilios

Se necessario, também retiramos (015) 99813.2081
ou email: opaanimal@yahoo.com.br

marcada

Cristina

B Ama
(15) 3248-1290 / (15) 99715-9056
Pmduca Soares,

- Centro - Ibiina/SP

Locais das Urnas:
Animale:

Casa de Campo:
Clinica Vida Animal:
Rei do Sul:

Rua Coronel Salvador Rolim de Freitas, 500
Av.Vereador Benedito de Campos, 525
Av.Vereador Benedito de Campos, 787
Rodovia Bunjiro Nakao, km 61

Campanh




g Agenda de Eventos

T
| COMEIMORACAD O ANIVERSANID M 7 AND 00 JGC JOWENE GUERSTIRDE W CREETD

. DFICINA DE
AW as ay

Venha viver uma noite emocionante e
~concorra a muitos prémios para
ajudar na campanha AMIGOS DA BIA

#aIUdeabla Beatriz € portadora de diabetes tipo 1.

Este bingo ajudara seus pais a
comprar uma bomba de insulina.

Dia 09/08 as 19h30
l: Centro Comunitario
Ibiuna/SP

*Administracao de condominio

*Contabilidade

DErirEl e Lrﬂ Ll
e L Vpeasarial

CONTATO:

wheaia ndesio  PABX (15) 3248-4328
T L cetae@cetaeassessoria.com.br
3013 | 3013 www.cetaeassessoria.com.br

1° Andar - Centro - Ibiuna - SP

DEPOSITO @

MATERIAIS P/ CONSTRUGAO
Entrega Imediata

Frete gratuito na regido
Melhares precos da regido

siqueira.fil@hotmail.com
Nextel: 1D 89*87606 @15 3249-1197

AL ERERE RN SR TEELS | Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiuna/SP

CREEL. . | @Ml i @

Comntro e [Rentervrc b
Placas - Fotos na Porcelana

(T2 {C omwtrn #o (Ll
Letras e NOomeros Manuscritos
Portio Familia Sagrada Aberta e Fechada
Crucifixo - Argola - Sino
Nimera na Chapinha

Av. Sao Sebastiao, 194 -

cFto Centen
Pneus - Rodas - Alinhamento - Balanceamento
Escapamento - Freios - Suspensdo - Amortecedores

Higienizagao de Ar-Condicionado

15 3248-3683 / 3248-3685

15 3248-2162 / 99671-0540
L st Rua Pinduca Soares, 350 - loja 4 - Centro - IbiGna/SP
—— molduraseplacas@gmail.com

idgbrasil.com.br

. Escola Profissionalizante




Saiba MAIS IBIUNA

Atividade 1
Pensamento dedutivo, levantamento de hipéteses (possibilidades)

JoGo escondeu o presente da Maria em uma dessas frés caixas. Em cada caixa de

presente had uma afirmagdo. Somente uma delas possui uma afimagdo verdadeira.
Em qual caixa estd o presente da Maria?

w w W

O presente estd aqui O presente ndo

O presente ndo
estd aqui

estd na caixa 1

Atividade 2
Dividir em partes iguais

Quatro irmdos receberam como heranca um ferreno. O pai exigiu,
em festamento, que a parfe de cada filho mantivesse o @rmoto ini-
cial do terreno, ou seja, ndo modificassem a forma em L do ferreno.
Como isso & possivel2

Atividade 3
A reversibilidade na aritmética

Um homem entrou em uma igreja com certa quantia em seu bolso. Ele foi orientado que
poderia fozer trés pedidos, um para cada santo, que seria afendido. Para o primeiro
Santo ele pediu que se dobrasse o que tinha no bolso lhe daria R$ 20,00. Para o segun-
do Santo ele peﬂiu novamente que dobrasse o que tinha no bolso lhe daria R$ 20,00.
Para o terceiro Santo fez o mesmo pedido e também foi atendido. Apds pagar o terceiro
Santo, ndo lhe sobrou nenhum dinheiro. Com quanto o homem entrou na igreja?

Solucdes na préxima edicdo

: Ww, ammasevel.om.br
1 Bnimale
1

Clinica de pequencs animais
Reproducto equing
@15 32411819 / 3241-1825
159 9806-4529 | 98110-664
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ESSENCIAL

ARQUITETURA E DECORACAO

Argt@ Rosana Pedroso
MOKITORAMENTD 240 DE ALARME.
FROTEGAD PERIMETRAL E IMAGERS

CONBOMINN - RESIDINCIA - COMERCI) - [NPUS TR,

15 3241-5537
Rua Zico Soares, 60

Tel: 15 3249 2656
essencial@essencialdecor.arg.br
www.essencialdecor.arq.br
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Saiba MAIS IBIUNA
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Caca-palavras

Pai/ Pode ser que daqui algum tempo

Haja tempo pra gente ser mais

Muito mais que dois grandes amigos

Pai e filho talvez. Pai

Pode ser que dai vocé sinta

Qualquer coisa entre esses 20 ou 30

Longos anos em busca de paz. Pai

O|lO|=

Pode crer eu t6 bem, eu vou indo

T6 tentando vivendo e pedindo.

Com loucura pra vocé renascer. Pai

'Y Eunl =1 Enzl Bl K2 BN s ==
mlm || || >

Eu néo fago questdo de ser tudo

=|lo|l=|=|0O

S6 ndo quero e ndo vou ficar mudo

>|l=|=|—|=|l=|=]lwvw] o]|wv

Pra falar de amor pra vocé. Pai

Senta aqui que o jantar td mesa

Zl1O]l— | =|=Z]|O0O|l<]|o|=|O]|wx

Fala um pouco tua voz td tao presa.

Ol w]|mluvulo]lml=l|—]|—|<|O

Nos ensina esse jogo da vida

Onde vida sé paga pra ver. Pai

Me perdoa essa inseguranca

v|lDn]|luolzIvN|=|lolT|z>]| oo | Z|lo]|o©
— >l |—
Olo|l~|ololol=|=|o|=]|=|o|=
| Ol—| === O|lv]|lo|=]=|O]|=
mlr>|l==|=|o]|™m| >

nw|Z|=|—
clZl——=<|=|=]|—|e|l=z|l=Z|lO|=|O
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>lOl=|

=10
<|lwvw|=|=|lc||=|lO]|=|O||=]|m]|—

E que eu ndo sou mais aquela crianga.

Que um dia morrendo de medo T

Nos seus bragos vocé fez segredo.

N e Aproveitar cada momento com os filhos.
0s seus passos vocé foi mais eu. Pai ) P ) P D ey ey ey ey py iy YN
Eu cresci e ndo houve outro jeito. RN S [ [ ) R ) () D [ °_ 7
Quero sé recostar no teu peito. olol~lololal=[=lol=|~|ol=|— ~E
Pra pedir pra vocé ir |4 em casa ~lo|-|z|=|=|x|o|w|o|=|<|o|~ g'
E brincar de vové com meu filho. e Al o 3 51l S RPN
No tapete da sala de estar. Pai Sl e el i el e i i i il I g
“
Vocé foi meu heréi, meu bandido “EEEETTT eI e
— | == — | 1
Hoje é mais muito mais que um amigo <= “|= i el il A o]
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