Uma marca consolidada ha 40 anos
Na década de 70 nasceu uma rede,
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Faz chover

Do jeito que estd o nivel de dgua da represa ltupararan-
ga, sé chovendo muito para sair do ponto critico. Nos Ulti-
mos dias tem chovido, refiro-me a final de agosto e inicio
de setembro, mas isso indica mudanca de estacdo. Com
a chegada da primavera volta a estiagem. De fato o con-
sumo exagerado de dgua contribui para acelerar a sua
escassez. Como a represa abastece toda a regido soro-
cabana e mais um pouco, seria necessdrio uma Consci-
entizacdo coletiva de racionamento. Todavia, sabemos
que, quando se tfrata de coletividade, qualquer acdo
prolonga-se por muito mais tempo, até todos aderirem a
causa.

Enquanto falta dgua, em Ibiuna o que ndo faltou foram
novas inauguracdes de estabelecimentos comerciais.
Parece que a entrada da primavera animou empresdrios
a fazer investimentos na cidade.

Claro que o sol confribui para aguecer o comércio, con-
tudo a duplicacdo da rodovia Bunjiro Nakao, o aumento
da populacdo flutuante e o inicio do segundo semestre,
longe dos meses de pagamento de impostos, também
sdo fatores relevantes que favoreceram este quadro. Sem
mencionar que estamos em ano de eleicdo.

A cidade estd pulsando. E Ibiuna acontecendo!
Boa leitural

Edilene Niebuhr
Diretora

ibitina




5 P ErII H. EIILC A D:OS!

Uma marca consolidada ha 40 anos

A histéria do SGo Roque Supermercados resulta da persisténcia de quatro comer-
ciantes, que se uniram na década de 70 para oferecer um servico diferenciado
na regido de Sdo Roque. “Pessoas que sempre estiveram d frente do seu tem-
po”, é assim que os familiares e atuais dirigentes enxergam aqueles que de fato

construiram esta marca.

Contar a histéria do SGo Roque Supermer-
cados € mais do que falar de um caso de
sucesso em 40 anos de empreendedorismo.
E relembrar o passado e o desejo dos fun-
dadores que lutaram juntos para oferecer
um servico diferenciado a uma cidade do
interior. E recordar uma época que, apesar
de ndo haver mdo de obra especializada,
nem equipamentos de ultima geracdo e,
tampouco, estratégias para alcancar o
publico consumidor, o trabalho e a deter-
minacdo foram suficientes para gerar bons
resultados. E mostrar que a confianca, a
persisténcia e a disciplina foram fatores im-
portantes para unir pessoas diferentes, mas

Loja matriz foi a primeira aquisicdo do grupo, em 1974. Hole ampliadae « @ &
modernizada, permanece no mesmo local da inauguragdo.

que tinham um Unico objetivo em comum:
oferecer os melhores precos e produtos aos

seus clientes.

Os Fundadores

Descrever toda a drvore genealdgica das
familias fundadoras do Sdo Roque Super-
mercados seria indispensdvel para um
registro histérico. Contudo, basta dizer que
quatro homens, que moravam no bairro
Canguera, iniciaram uma nova tfrajetéria
quando, em meio aos seus armazéns e
adega, decidiram dar inicio a um grande
empreendimento no centro de Sdo Roque.

T
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Benedito Godinho (Zito - falecido em 1981),
Aristeu de Gdes, Antonio Marchi (Mingote) e
Benedito Marchi Filho (Dinho - falecido em
1999) tinham conhecimento e experiéncias
diferentes. E, apesar de cada um ter seu
préprio negdcio, todos eram empreende-
dores e possuiam a mesma visdo de um fu-
turo promissor. O marco destes 40 anos foi
quando eles uniram suas habilidades para
iniciar uma histéria que escreveram juntos.

Os cunhados Zito e Aristeu se uniram aos so-
brinhos Mingoti e Dinho pensando em abrir
algo diferente, rentdvel e que trouxesse
beneficios a cidade. Apesar do parentesco
e proximidade das familias, os quatro sécios
nunca tinham dividido o mesmo comércio.
Mas com a percepcdo que ndo estava dis-
tante a evolucdo na venda de alimentos
(que até entdo era feita pelos armazéns),
os trés encabecaram uma forma de investir
e se enquadrar nos futuros padrées. Foram
muitas conversas até que eles compra-
ram um prédio e, em 1974, inauguraram a
primeira loja do SGo Roque Supermercados,
onde até hoje estd instalada a matriz.

e,
et |

A terceira loja, adquirida em 1983,
no centro de SGo Roque.

Loja de Mairinque, 1979.

Uma relagdo de confianga

“Para iniciar este negdcio foi preciso muita
confianca entre os sécios”. Esta &€ uma frase
comum de se ouvir dos fundadores e de fa-
miliares que contam um pouco da histéria.
De acordo com eles, tfodos os filhos con-
tribuiram no inicio, mas Mingote, Zito, Aristeu
e Dinho precisaram ter pulso firme e lideran-
ca, afinal era uma empresa familiar que
estava nascendo. “Eram muitas pessoas en-
volvidas e foi natural haver discorddncias,
mas tfodas elas foram muito bem resolvidas.
O que prevaleceu sempre foi a confianga”,
relata um dos dirigentes.

Naguela época, o sistema de negociacdo
num armazém era conhecido como “secos
e molhados”. Bastava um balcdo com um
atendente para o cliente entregar sua lista
de produtos bdsicos, como arroz, feijdo,
acucar e dleo, os quais eram pesados e
entregues na mdo do consumidor. O paga-
mento era mensal ou, muitas vezes, anual.

ibiiina




Loja Avenida Brasil, SGo Roque, ano de 1988

"O funcionamento de um supermercado,
no qual o cliente pega o produto embala-
do na prateleira e paga no ato da compra,
era novidade para ndés naquela época”,
relembra Aristeu. Habituados ao sistema
manual e ds cadernetas que levavam me-
ses para serem quitadas, foi um grande
desafio para os quatro sécios comecarem
um novo negdcio, do zero e com pouca
experiéncia.

“Hoje as equipes possuem ferramen-
tas de trabalho que geram conforto
e seguranca. Temos também a tec-
nologia que ajuda na execucdo
dos servicos. Mas, para chegarmos
até aqui, foi preciso muito esforco
fisico, pois era tudo manual e ndo

existia um cargo para cada pes-
soa. Naqguela época, éramos com-
pradores, repositores e vendedores,
tudo ao mesmo tempo”, detalha um
dos sécios, que hoje lembra com or-
gulho do passado sofrido.

Loja de Ibiuna, em 1990

ibiiina

Um ato de persisténcia

Se esta histéria merece uma palavra chave
que represente hoje o pensamento dos fun-
dadores, familiares e funciondrios, esta pa-
lavra é "persisténcia”. No primeiro ano de
vida do supermercado, uma crise instalou-
se no negdcio. Os sdcios haviam criado
uma rotina de comprar produtfos, acres-
centar o preco com uma margem baixa de
lucro e revender. Na medida em que o es-
toque se esgotava, novas compras eram re-
alizadas e assim sucessivamente. A questdo
é que neste periodo o pais passava por
uma revolucdo na economia e o preco dos
produtos do Sdo Roque Supermercados
ndo era reagjustado conforme a inflagdo,
que naquele ano chegou a subir em 50%.
Comecaram a perceber que ndo havia re-
torno financeiro, mas, depois de avaliarem
o erro deste periodo, a crise foi superada.
“"Aprendemos com nossa inexperiéncia e
com muita insisténcia mantivemos o super-
mercado com as portas abertas”, lembra
Mingote.

O ano de ascensdo do supermercado foi
1975, quando comecaram a aparecer os
primeiros resulfados da administracdo. O
grupo era 0 mesmo, mas a visdo era outra,
mais madura e consciente. Segundo depoi-
mentos, a partir desta data o progresso foi




natural. A populacdo de cidades vizinhas
que frequentava a loja matriz comecou a
pedir novas unidades. “Foi um crescimento
gradativo, decorrente das necessidades.
Naqguela época ndo havia um planejamen-
to para evoluir e ndo existia o sonho de se
tornar uma rede de supermercado. NOs sim-
plesmente abracamos cada oportunidade
que apareceu e, com a dedicacdo que
tinhamos, foi natural crescer”, conta José
Rodrigues Santiago Neto, atual diretor, que
iniciou sua carreira no supermercado como
office boy, em 1983.

O crescimento

Atualmente, o SGo Roque Supermercados
gera 1.832 empregos, possui uma varie-
dade de 10.290 itens nas lojas, produz mais
de 50 tipos de produtos na Padaria Central
e tem um Centro de Distribuicdo respon-
savel pela logistica das 16 unidades, que
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Nossa festa comecou
e VOCé pode sair de BMW!
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estdo localizadas nos municipios de Sdo
Rogue, Mairinque, Ibiuna, Vargem Grande,
Caucaia do Alto, Tijuco Preto, Boituva, Sal-
to, Tatui e Avaré.

"Ainda temos muita coisa para fazer pela
empresa, mas olhando o passado vemos
tantas outras que j& fizemos, por isso con-
sidero esta uma histéria de sucesso”, diz o
diretor, José Rodrigues. Para ele, o segredo
que mantém o Sdo Roque Supermerca-
dos numa linha de expansdo que nunca
acabou é o trabalho feito com seriedade,
o esforco e a filosofia da empresa. “Nosso
diferencial é que, sendo uma empresa fa-
miliar ou ndo, todos nés temos uma condu-
ta séria. Respeitamos o cliente, trabalhamos
com produtos de qualidade e preco justo”,
finaliza o diretor.

Texto de Mariana Machado Carvalho Giancoli

A cada R$100,00° em
COMpras VOCE Concorre g
uma com
tanque completo.
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Qual é o melhor hordrio para saborear um lanche? No meio
da manha? A tarde? Ou vocé é daqueles que substitui o
almogo para aproveitar mais este tempo livre? =

——

No6s trouxemos algumas sugestdes para vocé ficar bem alimentado ou adocgar a vida.
Faca sua escolha e bom apetite!

Vocé ndo viu nada igual em Ibidna.

Venha saborear ou leve para casa deliciosos
pdes pré-assados e congelados, broinhas de
milho, pdes de quinoaq, chia e 12 grdos, chipa,
pdes doces e muito mais. Aqui vocé também
encontra todas as massas congeladas da Tia
Lina, salgados para assar das melhores marcas
do mercado e ainda um delicioso café expres-

s0. Visite-nos ou faca sua encomenda.
Tel.: (15) 3248 8481 — Av. Vereador Benedito de
Campos, 675 (bem em frente a rodovidria de Ibidna).
Estacionamento no local.

CAFE LIMAO

LANCHES NATURAIS E SUCOS

No calor, vai bem um lanche natural e sauddvel
com suco de polpa de acai, incrementado com
guarand, banana e suco de laranja. Para uma
opcdo mais leve, a ordem é suco DETOX e salada
de frutas. Vale a pena também provar a espe-
cialidade da casa, a torta de frango tem receita

de familia guardada a sete chaves.
Rua XV de novembro, 204 — Ibiuna/SP — 15 3248-8499




VILLA DO IMPERADOR

PASTEL DE BELEM
A Villa do Imperador traz com exclusividade para
Ibiuna e regido o Pastel de Belém Casa Nata, pro-
duzido no Brasil com receita tradicional e aprimo-
rada ao longo de vdrias geragdes por grandes
mestres confeiteiros. Na Villa, vocé pode degus-
t&-lo na loja com um café de grdo nobre ou tem
a opgdo de lavar para casa. A embalagem vem
com quatro unidades pré-assadas e congeladas,
que preservam todas as caracteristicas de sabor
e textura do auténtico Pastel de Belém.

Rod. Bunjiro Nakao, Km 68,5 - Ibiuna/SP -15 -3241-5684

SEO ROCK

LANCHE DE FRANGO E DE PERNIL

Famoso pelos seus pastéis e o hamburguer com
receita prépria, o Seo Rock agora traz mais duas
novidades. Servidos no pdo francés, o lanche de
frango desfiado tem bacon, queijo, alface e to-
mate; j& o de pernil vem com queijo, bacon e
vinagrete. Seja Id qual for seu pedido, sucos natu-
rais, refrigerantes e até mesmo o milk shake, com-

plementam seu lanche.
Praca Marechal Deodoro, 20 - Ibiuna/SP — 15 -3241-5637

ibiiina




TEMPERO
CASEIRO

Quando pequena, Michelle observava as avos,
uma mineira e outra potiguar (RN), na cozinha
e ficava atenta aos temperos e ao preparo dos
pratos. Na adolescéncia, foi morar na Fran-
ca e ld fez curso técnico bdsico de cozinha,
aprendendo confeitaria e principalmente a im-
portancia do tempo de cozimento da carne.

De volta para o Brasil, trabalhou em uma rede
de fast food e acabou desistindo da cozinha.
Ingressou no ramo publicitario, de vendas,
acrescentando a experiéncia com o publico.

Chegando em Ibilna, comegou a fazer doces
em casa para vender, até surgir a oportuni-
dade de trabalhar num restaurante em Sdo
Roque e entrar na faculdade de gastronomia,
incentivada pelos proprietarios. Saindo do res-
taurante, voltou a cozinhar em casa. Foi quan-

Michelle Restaurante

15 3249-2810

11 98640-9196

Rod. Bunjiro Nakao, km 63 - Ibiuna/SP

ibiina

Michelle Medeiros Moreira

do decidiu abrir o seu préprio restaurante para
atender melhor os clientes.

Michelle Restaurante tem pouco mais de um
més. A especialidade de Michelle estd no tem-
pero com gostinho de comida da vové. “Ven-
ha se surpreender e degustar uma refeigcdo que
faz vocé se sentir em casa”.




Pizzas salgadas e doces ¢ %
Bordas recheadas opcional L Ciﬁ

< Aberto todos os dias { Vst '
a partir das 19h . : :

Tel.: 15 3248-3363
= - Cel.: 15 99672-4613
Rua 24 de margo, 287 - Centro - Ibitina (proximo ao Galetao)

GENCIA DE VIAGENS

SC\.l’.Lm ¥

V Lb]t_itf:

Pacotes Nacionais, ffTTE'H]UCrﬂﬂmb,
Cruzeiros, Ecoturismo, Intercambio,

CALA

LANCHES E ESFIHAS ABERTAS * o g i %
TEERTEIFYEERTEE oS Solicifacao de Passaporte e Vistos, efc...
ERR————— e e 15 3248-2697 / 15 99706-5252

Ambas na Rua: Cel. Salvador Rolim de Freltas, 250 sakuraviagens@gmail.com
Ibidina = Centro (atrds da lgreja Matriz) Rua Pinduca Soaras, 295 - Pisa Superior - Centra - |bidna/SP

Luja 1-15 3248 1DE3
Pca Mal. Deodoro, 93 Centro — Ibitna/SP
Loja 2 - 15 3241-1157

Av. Maria La Farina Milani, 230 Centro — Ibiona/SP
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Brigadeiro com morango

Arte o8}

onde tudo {
fica mais gostoso!

Estd chegando a primavera e com ela o sol, as flores e a
abunddancia das frutas. O calor convida as pessoas a sairem
de casa para passear.

Sentar na praca e apreciar as coisas boas da vida fica mais
gostoso degustando os doces na confeitaria, sorveteria e
restaurante Sabor e Arte. Bolos, beijinhos, brigadeiros, quin-
dins, camafeus, entre outros tantos, adocam os momentos
de lazer.

Os sorvetes artesanais, servidos nas casquinhas, sdo os fa-
voritos das criancas na pausa das brincadeiras no play-
ground da praca, logo em frente ao restaurante. Também
atraem os adultos, principalmente os gelatos italianos com
suas variedades de sabores inigualdveis. SGo mais de 24
sabores d sua escolha.

Venha para o Sabor e Arte e descubra que custa muito
pouco ser feliz!

15 3248-1563
Praca da Matriz, 09
Centro - Ibiuna/SP




Villa do & C s -
Setembroéo
Imperador 10SSO aniversario”

R AR TRORONMILL

A Villa do Imperador agradece imensamente
a fodos 0s seus clientes amigos.

Ha 02 anos servindo o melhor da gastronomia afiado ao padrdo de qualidade e atendimento nota 10

A feijpada da Vilia, além de preparada como era nos lempos da
yova, tetzimente artesanal, leva ingredientes de altissima
qualidade, o que resuita em um pranto suculento e saborosissimol
\iale a pena provar.

: Visando atender a grande procura de nossoes
cllentes por pescados, a Villa trouxe para lbidna
uma grande diversidade de peixes, frutos do mar
& seus derivados, todos escolhidos com muito
critério. Vocé enconira Bm n0S3a mercearna as

o malhnras fmassas, passatas, areites, antepaslos,
quefjos e vinhos. E muito mais!

Em nosso agougue vocé encontra o que ha de melhor para seu

shurrasco. Os diversos cortes de carnes nacionais e importados, assim
como as linguicas diferenciadas, encantam o universo masculing. A 2
qualidade e a nobreza dos produtos fazem jus & fama adquirida ao longo §
destes 02 angs. J

Caté da Vo Ida, o coracao da Villa!

Aqui, ibiunenses e turistas, podem apreciar um café de grao

nobre num aconchegante e acolhedor, deliciando-se com g
| 05 Nossos bolos caseiros ¢ salgados, entre eles as empadas

gm.mel, a5 quiches, as lorfelettas.
nossa grande estrela & a coxinhd cremosa de camarag, que

. arai mui‘tus clientes. Tudo feito com muito carinhe e exceléncia
SN em qualidade.

-

Rodovia Bunjiro Nakag - Km 68,5 - Ibitina - SP - www.villadoimperador.com.br - 15 3241-5684
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Unimed Sao Roque

conquista o Selo Ouro Unimed de Sustentabilidade

A Diretoria Executiva recebeu A categoria Ouro revela que a cooperativa

C.iumnfe o XXXI Simpés:io das assimilou o conceito da gestdo sustentdvel
Unimeds do Estado de Sao Paulo e boa parte de seus processos refletem sua
(SUESP) o Selo Ouro de Sustentabi- implantacdo, havendo planejamento e

monitoramento de suas acoes.

Em sua 12° edicdo, o Selo reconhece as
cooperativas do Sistema Unimed que in-
corporam os femas essenciais da sustenta-
bilidade em sua gestdo, nos dGmbitos social,
econdmico e ambiental, alinhando-se as
principais tendéncias de mercado para
operadoras de planos de saude somadas
as especificidades das caracteristicas do

<
=
c cooperativismo.
~N

Motivo de orgulho para a cooperativa a
nova conquista mostra que a Unimed volta
seus esforcos e recursos para estimular o
bem estar da regido.

Para a Unimed Sdo Rogue essa vitdria
representa o fortalecimento das acdes e
L'DA D E os principios de Sustentabilidade presentes
na politica administrativa da cooperativa.
Essas ferramentas sdo fortes poderes de
auxilio na construcdo de uma sociedade
mais justa e sustentdvel.

lidade - edi¢cdo 2014, concedido
pela Unimed do Brasil.

SELO UN
SUSTENTA ANED DE

ou

O Melhor atendimento da regidol

Supermercado

IBIUNA

Vocé merece o melhor! ® — " Ccongelados - Mercearia

Agougue - Peixaria

RUaPoSePuni¥75LRlel*(+'S) 3248-9880 Padaria e Rotisseria




Cianeto

VENHA € SURPREENDER

SOB NOVA DIRECAO!
AGORA COM CREDIARIO

MODA FEMININA E MASCULINA

M.OFFICER rredLey AVIATOR SIBERIAN

L £
BLESS ﬁ-‘ fote s PPt

SAPATOS, BOLSAS E ACESSORIOS
'r n\ j —
M '} ‘ '

Atendimento:
2% a 62 das 9h as 18h
Sab. das Sh as 19h

Aceitamos todos os cartoes de crédito, inclusive ELO

15 3248-2294
Rua XV de Novembro, 257 - Centro - Ibiuna - SP
|




Os aftletas ibiunenses de Muay Thai representa-
ram muito bem nosso municipio no 6° Campe-
onato Paulista realizado pela Federagcdo Pau-
lista Kyokushinkaykan de Muay Thai no dia
16.08, na cidade de Sorocaba/SP. Foram diver-
sOS municipios participantes como Assis, Tauba-
té, Suzano, Bertioga, entre outros, totalizando
74 competidores. Dos 12 competidores inscritos

pelo nosso municipio, 5 trouxeram o titulo de
Campedo Paulista para Ibina, sob comando
dos professores Edgar Kaneko, Nene, Rogério
de Souza Lima. Foram eles: José Guilherme Ra-
mos de Freitas, Nathan Santos, Rodrigo dos San-
tos, Rogério de Souza Lima e Paulo Vitor Cesar,
sendo este Ultimo tendo sua luta considerada
com a melhor técnica em sua categoria.

Mais um afleta € DESTAQUE | NO JIU-JITSU
s

WS

Dessa vez quem ven-
ceu o campeonato foi
o filho do mestre Le-
andro Martins. Thiago
Buscacio (thiaguinho)
conquistou o ftitulo
SP Open de lJiu-jitsu
no dia 24 de agosto.
Seguindo os passos do
seu professor, hoje ja
€ colecionador de
diversos titulos, entre
eles: Hexa-Campedo
Brasileiro e Tefro-
Campedo Paulista.
“Ele € o meu maior
exemplo, a evolucdo
do meu trabalho. Com
muﬁo dedlcogoo e superacdo, vem se desta-
cando na sua categoria”, diz Leandro.

Natural do Rio de Janeiro, Thiaguinho chegou

em Ibitna hd 8 anos e foi bem
acolhido. Treina desde seus 6
anos e defende a bandeira
Leandro Martins Check Matt,
fazendo treinamentos didrios
no CT Dragdes do Kickboxing. |
Esse ano ainda vai lutar outros
campeonatos, mas 0 hovo de-
safio de Thiago é o Sulameri-
cano que serd redlizado em
novembro. Contudo ele tem que superar um
obstdculo ainda maior e que ndo depende do
esforco fisico ou dedicacdo do atleta, mas sim
de patrocinio. Apesar de representar a cidade,
enfrenta dificuldades para custear as desp-
esas com as viagens para competir.

O atleta busca novos patrocinadores para
poder competir o Mundial e o Europeu fora
do pais. Hoje, ele agradece o apoio de Zeca
Moya, Leo da Pirandello, o Gil da farmdcia e o
Dudu do posto.




DESTAQUE PEDRAS

Marmores & Granitos

INOVANDO e RENOVANDO, a DESTAQUE PEDRAS traz

para sua obra pedras decorativas de altissima qualidade.

PROMOCAO
Pedras para
revestimento de
piscinas
a partir de

RS 15,50 m?

15 3289 0520 / 99635 6923 - Nexfel 15 7834-7732
ID 92*174874

destaquepedras@hotmail.com | destaquepedrasvendas@hotmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, km 83,5 - Ibiina/SP




Ginca

A maior gincana
de bicicleta
de IBIUNA

GincaNEXS é uma competicdo de bicicleta
que mistura esforco fisico, diversGo e muita
sorte. Na GincaNEXS ndo basta ser veloz,
fem que contar com a sorte.

Na manha do dia 31 de agosto, ciclistas da
cidade de Ibiuna se reuniram para partici-
par da maior gincana de bicicleta j& ocor-
rida na cidade. Foram 9 equipes com trés
integrantes cada que, na grande maioria,
foram formadas por familiares, pais e filhos,
marido e mulher, amigos e criangas. As
equipes estavam bem equilibradas, dentre
as dezenas de iniciantes haviam atletas ex-
perientes que motivaram e mostraram que
forca nem sempre é o fator predominante
neste tipo de competicdo.
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Placas com numerais foram escondidas no
Parque Ecoldgico de Itupararanga. Essas
placas foram sorteadas entre as equipes
cujo objetivo eraencontrd-las e retornar &
Area de Lazer no centro da cidade onde es-
tava o PC que conferia os nUmeros. Foram
20km de muita disputa e angustia para en-
confrar as placas em meio as pedras do
Parque Ecoldgico. “Nés chegamos numa
boa colocacdo no Parque Ecoldgico, mas
confesso que rolou um certo desespero
para enconfrar nossa placa na imensiddo



Marilia - Eder - Yves

Ronaldinho e Luciana

do Parque”, afrmou Mauricio Lima da
Equipe Vida Boa Marajd.

Para Marcelo Freitas, organizador
do evento, essa foi uma das provas
mais divertidas j& organizadas pela
Bikenexs. "Tivemos a oportunidade de
conferir pais e filhos, marido e mulher,
criancas, adolescentes, senhores e
senhoras disputando com vitalidade.
Consegui ver tudo isso dos bastidores,
j& que acompanhei os competidores
no carro de apoio para dar seguran-
ca e fiscalizar o percurso. Confesso ter
ficado emocionado com a vontade
das equipes”. Quem se deu melhor

e,

Ronaldinho - Alessandra - Jota

Jeferson - Mayra - Mauricio

Marta e Marcos

foi a Equipe Predadores, chegando em primeiro
lugar no Parque Ecoldgico. Eles foram ultrapassa-
dos pela Equipe Bigode, que encontrou a placa
primeiro, mas se superaram deixando a Equipe Bi-
gode em segundo lugar. Destaque para Walfredo
da Equipe Predador, que montou sua equipe de
Ultima hora e nosso querido amigo Zeldo (equi-
pe Bigode), que mostrou que a idade ndo faz
diferenca nesse fipo de disputa. O terceiro lugar
ficou com a Equipe Sei L& formada por Marcos
Daniel Correia e Marta Oliveira.

A GincaNEXS estd s6 comecando, ainda serdo dis-
putadas mais 3 etapas até o final do ano. Essa &
mais uma iniciativa da Bikenexs para fomentar o
esporte na cidade.

Quer participar?
Entdo curta a pdgina da Bikenexs no
facebook e
fiqgue por dentro das novidades.

i -
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Quando crianca, Bianca Pelegrin ia muito
ao aeroporfo com seus pais para ver os
avides decolarem. No sagudo, encantava-
se com aquelas lindas e elegantes mocgas
e seus uniformes sempre bem arrumados,
aparéncia impecdvel e seu charme incon-
testdvel, e pensava: "Quando eu crescer
eu quero serigual a elas”.

Hoje, Bianca , 19 anos, estd finalizando

o curso de Comissdria de Bordo,

quer conhecer lugares, culturas e pes-
soas novas. Mas o que mais a surpreendeu
no curso foram as matérias e a responsa-
bilidade desta profissdo. O curso abrange
desde seguranca e emergéncia, conheci-
mentos gerais de aeronave, meteorologia,
navegagdo, primeiros socorros, Direito do
Aeronauta, entre outros.

Ndo se frata apenas de boa aparéncia, ser
comissdria de bordo é ter comprometimen-
to, responsabilidades, cuidado ao proximo
e paixdo pela profissdo. Rodrigo Carvalhal,
chefe de cabine de voos internacionais
da TAM, afirma que para ter  sucesso é
necessdrio ter boa comunicacdo, se rela-
cionar bem com as pessoas, saber lidar
com situacdes de estresse causadas pelo
voo, conhecer muito sobre geografia, as
capitais do Brasil e do mundo e como es-
tar preparado em caso de queda em selva,
mar, deserto e gelo. Ter fluéncia em outro
idioma é essencial.

Na TAM hd& 15 anos, Carvalhal comenta
que ndo é nada fdcil entrar em uma com-
panhia aérea. Ele mesmo sé conseguiu na
terceira tentativa, mas diz que vale muito a
pena pois esta profissdo faz a pessoa se tor-
nar independente financeiramente em um
curto prazo de tfempo.
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Fitoterapia

e seus caminhos para tfratamento e cura
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Old, vocés que acompanham minhas ma-
térias, acredito que j& compreenderam que
SoOU uma pessoa totalmente apaixonada
por plantas e tfambém procuro sempre es-
fudar seus caminhos de tratfamento e cura
das pessoas, animais e mesmo plantas, que
podem ser curadas de suas doencas com
suas “parentes” de outras espécies que
estdo disponiveis na Natureza para quem
quiser utilizd-las, curar-se e o melhor de tfudo
conhecé-las e difundir suas propriedades e
maneiras de serem utilizadas.
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Pensando nas diversas “Medicinas” que
utilizam as plantas, este més falaremos um
pouco de algumas delas. Podemos dizer
que sdo parte ou derivadas da Fitoterapia,
uma vez gue também utilizam parte ou to-
talmente as plantas em seus inUmeros trata-
mentos. No mundo hd uma diversidade de
“Medicinas”, "Curas” e “Tratamentos” que
incluem as plantas no seu dia a dia. Sdo
elas; Cura Xamanica - Unani Tibb - Medici-
na Tibetana - Medicina Tradicional Chinesa
— Aromaterapia - Florais.




Cura Xamanica:

Sdo os mais antigos herbalistas conhecidos
de todas as culturas. SGo os Xamas — ho-
mens € mulheres importantes, cujos instintos
sdo elevados a um nivel profundamente
intuitivo, através de anos de treinamento

para desenvolverem sua visdo interior.
Essa percepcdo profunda os tornam ap-
tos a se comunicarem com as plantas e o
mundo espiritual, além de visitarem outras
redlidades com o auxilio de seus aliados
espirituais.

A crenca de feiticaria e magia, conhecida
como bruxaria prevalece em muitas cul-
turas xamdnicas. Algumas dessas culturas
distingue os Xamas que curam dos feiticei-
ros que causam danos.

Algumas Ervas mais utilizadas: Cacto Sdo
Pedro, ogdrio das moscas e cabegas e chi-
fres de animais.

Medicina Tibetana:

E uma medicina muito evoluida, desenvolvida do conhecimento mé-
dico e da sabedoria do Ayurveda Indiano, da Medicina Tradicional
Chinesa, da Grega e da Unani Tibb. Sua origem remonta do século VII.
Tem suas raizes na filosofia budista e considera a doenca fisica sempre

ligada a doenca mental, social e espiritual.

Baseia-se no principio de todas as coisas do cosmo, incluindo o ser hu-
mano, sdo compostos dos cinco elementos (terra, dgua, fogo, vento/
ar e espaco). Estes sdo simbolos de matéria, energia, coesdo, movi-
mento e espaco, que afetam a mente, assim como o corpo.
Algumas das Ervas: Alho, Canela, Genciana, Noz-moscada e Urtiga.

U‘[\rani Tibb:

Entre os séculos IX e Xl a medicina greco-
romana, de Hipdcrates e Galeno, foi assimi-
lada pelos drabes e dela desenvolveu-se
uma tradicGo meédica-drabe, conhecida
como UNANI TIBB (conhecimento dos es-
tados do corpo humano na salude e na
doenca).

A Unani considera o corpo humano com-
posto de sete elementos, responsdveis pela
manutencdo da saude. Qualquer mudan-
ca em um deles frard o desequilibrio. Os
elementos sdo: Elementos, Temperamento,
Humor, Orgdos, Forcas Vitais, Faculdades e
Funcoes.

Algumas Ervas mais ulilizadas: Sene, cane-
la, coentro, cardamomo, Funcho, Alcaguz.
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Medicina Tradicional
Chinesg:

o

A medicina tradi-
cional chinesa
(MTC) refere-se a
uma série de prati-
cas médicas reali-
zadas na China ha
milhares de anos.
Parte da teoria
dos antigos fildso-
fos chineses, que
reconhecem a existéncia de duas forcas
do universo: yin (energia negativa) e yang
(energia positiva). Estas duas forcas operan-
do em oposicdo, ao complemento.

A medicina chinesa é baseada na ob-
servacdo e no conceito de “chi” (energia
vital), que afravessa o corpo humano. E um
regulador do equilibrio emocional, mental e
fisico, que é afetada por duas forcas opos-
tas mencionadas, yin e yang.

Sdo 8 os principais métodos de tratamento
da MTC; Fitoterapia Chinesa; Acupuntura,
Tuina, Dietoterapia, Auriculoterapia, Moxa-
bustdo e Ventosaterapia.

Algumas Ervas: Artemisia, Astrdgalo, Ma-
dressilva e Angélica Chinesa

Aromaterapia:

E um ramo da fitoterapia que consiste no
uso de tratamento baseado no efeito que
os aromas de plantas sdo capazes de pro-
vocar no individuo. Esta é a ciéncia que
explora o uso dos dleos das plantas para
beneficio da sociedade.

Os egipcios empregavam dleos aromdaticos
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com pericia em seus unguentos medicinais
e no processo de mumificacdo, além de
usarem perfumes exatamente como usa-
mos hoje.

Os romanos apreciavam os 6leos aromdti-
cos, preferindo as rosas a outras plantas,
para a fabricacdo de vinhos, perfumes e
seus famosos banhos. A histéria afirma que
Cle6patra se banhava vdrias vezes ao dia
com d6leo essencial de rosas e botdes de
laranjeira.

Plantas e Ervas utilizadas:
Canela, Lavanda, efc.

Rosa, Alecrim,

Floral:

Os Florais foram descritos por Paracelso no
século XVI, que os preparava a partir do
orvalho que colhia das flores. Atuaimente
s@o mais conhecidos pelo Dr Edward Bach
(1886-1936), que estudou medicina e se for-
nou um respeitado imunologista, patologis-
ta e bacteriologista. Sua insatisfacdo com
o efeito paliativo e ndo cura de algumas
doencas pela medicina, que o motfivou a
confinuar estudando, apoiando-se na cren-
¢a de que a verdadeira saude e bem estar
se originam no interior e dependem da har-
monia do corpo, da mente, das emocodes e
do espirito.

Os florais séo altamente diluidos e pela for-
¢a da vida derivada da flor e contida no
liguido com base aquosa. Tratam questoes
profundas de cada individuo como; di-
ficuldades emocional e mental, que criom
bloqueios ao desenvolvimento espiritual e
a realizacdo plena do potencial de cada
pessoda.
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Consultor Paisagistico
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Paisagismo - Recuperacéo de Jardim,
gramado, horta & pomar.
Plantas omamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.
Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8 - Ibitina - SP
espacoondaverde@outlook.com / Tel. (15) 3249-2327




A chegada da PRIMAVERA

A Primavera esta logo ai....
Chegando dentro de alguns dias.

Primavera, tempo de sol, jardins floridos, drvores com suas copas cheias e floridas,
tapetes de flores pelo chdo. Renovacdo. A beleza em um quadro vivo que nos
traz alegria, bom humor e muita energia. Os dias comecam a esquentar, a luz
aumenta e as chuvas tendem a ficar regulares, despertando as plantas da dor-
méncia e estimulando o crescimento.

Com sua chegada hd necessidade de alguns cuidados para que o Jardim fique
belo e com muita energia positiva.

Para que as plantas estejam sempre sauddveis € importante conhecer suas ne-

cessidades, além de nutricdo e meio de cultivo, observe:

lluminagdo: Para determinar um local
onde a planta serd cultivada é necessdrio
observar a Intensidade da luz e fempo de
exposicdo e também o que é bom para a
espécie; sol pleno, meia sombra ou som-
bra. Observe que luz insuficiente os caules
cresceram longos e fracos, folhas pdlidas e
ndo conseguem produzir flores. O excesso
de luz provoca queimadura nas folhas.

Temperatura: a temperatura ambiente é
muito importante para o desenvolvimento
das plantas. A femperatura entre 18° e 21°
C é oideal para a maioria das plantas.

Umidade do Ar: Tdo importante quanto a
umidade do solo é a umidade do ar para
as plantas. Assim ao comprar uma planta,
sempre pergunte ao vendedor as necessi-
dades da espécie e descreva o ambiente
que ela ficard para que possa receber as
orientacdes corretas para os cuidados que
dard a nova planta em sua casa.

Regas: Varia de acordo com a espécie. No
entanto, a umidade leve costuma ser ideal

para a maioria das plantas. As plantas que
ficam dentro de casa geralmente séo rega-
das mais do que precisam. Cuidado, sem-
pre observe, colocando o dedo na terra e
veja se hd ou ndo necessidade de dgua. As
plantas externas devem ser regadas logo
cedo ou no final da tfarde e NUNCA devem
ser molhadas se estiverem recebendo sol
diretamente.

Adubagado: Muito importante para o desen-
volvimento da planta. Enriquece o solo, mas
sem excesso, pois quantidades superiores
ao recomendado, prejudicam e podem
até matar sua planta. Faca uma tabela e
faca a adubacdo de acordo com a reco-
mendacdo do fabricante do produto.

Pragas e doengas: Observe sempre com
muito cuidado suas plantas, para identificar
e prevenir infestacdes de pragas. As mais
comuns sdo; formigas, pulgdes, lagartas,
cochonilhas, dcaros, percevejos, mosca
branca e tripés.

As doencas sdo causadas por fungos, bac-
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térias e virus, que provocam mofos e man-
chas nas folhas e outras partes da planta,
levando-a ao apodrecimento.

Podemos tratar essas pragas com diversas
receitas naturais e de baixa toxidade. Plan-
tas como alfavaca, arruda, horteld, man-
jericGo e gerdnio.

Cuidados bdasicos com suas plantas

1. Observe seu jardim e plantas com regu-
laridade;

2. Remova sempre as folhas velhas;

3. Corte as pontas das folhas escurecidas;

4, Utilize sempre substrato de boa quali-
dade;

5. Quando regar ndo molhe as folhas. Os
fungos precisam de dgua para germi-
nar;

6. Evite respingar dgua. Os respingos sdo
os principais responsdveis pela transmis-
sdo de doencgas entre as plantas;

7.  Mantenha suas ferramentas sempre lim-
pas e higienizadas;

Isole plantas doentes das demais;

9. Cuide sempre da iluminacdo de suas
plantas.

Diariamente: Verifique quais plantas neces-
sitam de dgua. Remova as flores murchas e
elimine folhas secas, deterioradas ou man-
chadaos.

Semanalmente: Verifique o substrato, se for
necessdrio complete o vaso ou canteiro;
vire 0s vasos para que as plantas recebam
a luz porigual e finalmente verifique as con-
dicdes ambientais = temperatura, luminosi-
dade, umidade e ventilacdo.

Mensalmente: Faca a imersdo em dgua
das plantas que estdo em vasos pendentes;
faca muda das plantas que estdo mais
bonitas, desponte as plantas que tem bro-
tos fracos, corfe a ponta dos ramos das
plantas que vocé pretende deixar mais
densas e pulverize ou passe um pPano Nas
folhas para eliminar a poeira.

Trimestralmente: Verifique se as raizes estdo
saindo pelo dreno do vaso, se estiver, faca
a troca de vasos.

Faca podas e froque os vasos que estdo
pequenos para sua planta.

Boa leitura a todos e excelente Primavera
com suas plantas e jardins revigorados e
lindos.

Suzana M. Cunha - Terapeuta

CRTO - 2415

Especialista em Fitoterapia pela Universidade Europea Miguel de Cervantes
Cursando Pés Graduagdo em Fitoterapia na Faculdade Mdrio Schenberg

Cel. 15 99820-5299
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Amanda

A perda de cabelo, seja ela por causa de
doencas autoimunes, por efeitos colaterais
no tratamento contra o cdncer ou por aci-
dentes, deixa a pessoa com a autoestima
baixa. Muitas instituicoes beneficentes es-
tdo aceitando doag¢do de cabelos para a
confeccdo de perucas.

Trés amigas aqui de Ibiuna resolveram doar
suas longas madeixas e aproveitaram para
mudar o visual. A fotégrafa Silvia Horicaua e
Josiana Arizono contribuiram com quarenta
centimetros e Amanda Takahashi com vinte
e cinco centfimetros. ""Lindo gesto! O cabelo

Josiana Arizono

Silvia Horicaua

vai para doacdo, parabéns, tenho certeza
que o seu cabelo vai realizar o sonho de
outra pessoal”, postou em seu perfil no fo-
cebook a cabeleireira Célia Okino, respon-
s@vel pelo corte do cabelo da Silvia.

Para doar o cabelo é preciso prendé-lo
com eldstico bem firme antes de cortd-lo. A
Cabelegria aceita doagdes de no minimo
10 cm, j& a Rapunzel Soliddria de 15 cm.
Qualguer tipo de cabelo pode ser doado,
mesmo os com quimica (finturas, progres-
siva, ...), geralmente sdo recebidos pelas
instituicdes via correio.

Cabelegria: www.cabelegria.com.br | cabelegria@gmail.com
Rapunzel Solidaria: rapunzelsolidaria@gmail.com
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WebTV lanca

programa - Curso Magno Solari
semanal de entrevista

HQ vira papel de parede
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Escritora de IbiUna langou um
livro infantil na Bienal
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Quadrinhos

viram papel de parede
Magno Solari estampou sua arte em muitos muros
e paredes da cidade usando a técnica de grafis-
mo. Na ampliacdo do seu estudio de curso de de-
senho, resolveu inovar. Sendo o curso de desenho
mais procurado pelos alunos, o Mangd foi o es-
colhido pelo mestre para preencher o "vazio” de
uma das paredes da sala. Para ficar harmonio-
so, 0s quadros com maior predomindncia da cor
preta, foram colocados distantes entre si, estimu-
lando os olhos a percorrer todo o painel, como
se inconscientemente procurassem ligar fodos os
pontos.

Foram usados quase 150 desenhos impressos em
sulfite A4 para compor uma drea de 3x2m. Os
sulfites foram fixados um a um com cola branca
misturada com dgua. Depois de seco, foi aplicado
uma camada de verniz acrilico, préprio para pintu-
ra de parede. Todo o processo durou por volta de
4 horas.
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NIKO’S BILHAR

Tudo para o seu lazer!
Vendas e reformas

= DEPOSITO @

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO

Entrega fmediata

Frete gratuito na regido
Melhores precos da regidoe

@15 3249-1197
| | Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibitina/SP
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Auto Mecanica Hermes

FACA SUA TRANSFERENCIA

Servigos Especializados E PRIMEIRO EMPLACAMENTO

Injecao Eletronica Preenchimento de Requenmento para Ciretran
Suspensdo Declaragoes em geral

Fone: (15) 3241.5143 " e
1D'89741327 +» 8620019 </ 5 “4

Av. S0 Sebastiao, 192 - 1° piso - Shopping Ihitina
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Tark Broll,

o programa semanal do Planeta Azul

O Planeta Azul, a webtv de Ibiuna, agora enfra em uma nova
fase. Idealizado pelo seu fundador, Danilo Broll, o Tark Broll serd
um programa de entrevista com varios quadros de cidadania,
comédia e musica, com a missdo de levar informacdo e en-
tretenimento dequalidade para a regido!
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O Secretdrio do Meio Ambiente de Ibiunag,
Fernando Salles, serd um dos primeiros en-
trevistados. Ele falard do desmatamento
no km 67 da rodovia Bunjiro Nakao, como
serd o planejamento ambiental da du-

plicacdo, da falta de chuva e a seca da
represa ltupararanga, entre outros temas.
A ex-participante do programa “Além do
Peso” da Rede Record e modelo de Plus

Size, Francine Borba, também serd uma das
convidadas e abordard questdes de saude
sobre a obesidade, dicas de como ema-
grecer e como é o mercado da beleza dos
"gordinhos”. Equipe de ufdlogos de Ibiuna,
o pessoal da MR Dragon (tatuagens), e
o vereador Paulinho Sasaki, candidato a
deputado federal, serdo alguns dos outros
entrevistados.

O programa estard no ar no dia 24/09 pelo
canal do youtube: youtube.com/planetaazuliv.
Pode ser visto pelo site: planetaazul.tv
e ou pelo facebook: facebook.com/planetaazulty
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Andreza Jasmine

Rua Pref. Angelino Falol, 47 - Loja 2 (Hua da Rodovidria)

papeéis de parede
lonas - banners
fachadas - quadros
oufdoores - vitrines
envelopamentfos
adesivos

153248 2091

contato@midiaguairo.com.br |
midiaguatro.com.tr
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ESCOLA REALIZA

PROJETO DE

conscientizacao de Posse de Animais

A

A Escola Estadual “Vargem do Salto” reuniu
no fim de semana, durante o enconfro da
familia, alunos e pais para prestigiar o tema
do tfrabalho que abordou "Os animais de
estimacdo”.

Os professores desenvolveram trabalhos
educativos ao longo do semestre, pro-
curando estreitar a relacdo crianga e ani-
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mais de maneira criafiva, resgatando de
cada aluno a melhor concepcdo que ele
tem dos animais. O resultado foi apresen-
tado aos pais e convidados.

Foram realizados tfrabalhos artisticos com
mosaicos ilustrando em sua maioria cdes
e gatos, nas mais diversas cores e formas.
Também foram elaborados cartazes com
dizeres motivando as pessoas a cuidar, pro-
teger e a ndo abandonar seus animais de
estimacdo.

A equipe do Centro de Controle de
Zoonoses, ministfrou palestra sobre Pos-
se Responsdvel de Animais, abordando
questdes como: as fungdes do sefor do
Centro de Controle, vacinacdo e saude
animal e controle populacional.

A protecdo animal é responsabilidade dos
governos federal, estadual e municipal,
dos Centros de Controle de Zoonoses, das
ONGs, dos protetores independentes de
animais, e principalmente da populagdo.
Por meio do interesse, colaboracdo, dedi-
cacdo, compreensdo e conscientfizacdo
da populacdo, o indice de abandono ten-
de a ser menor.

O Cenfro de Controle de Zoonoses paro-
benizou a escola e alunos pela iniciativa do
trabalho, e também as unidades escolares
que estdo adotando a metodologia de en-
sino e enriquecendo o conteddo escolar.
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ESCRITORA DE IBIUNA

lancou livro infantil na Bienal

Comerciante e professora, Ana Cecilia
Porto Silva lancou seu primeiro livro infantil,
pela Editora Scortecci, na Bienal do Livro
de 2014. * Tem sido uma grande emog¢do
viver esta realizacdo”, comenta a escritora.

COMPRE JA O SEU

O livro pode ser adquirido em
IbiUna na loja La Vem Letras, na
galeria do Supermercado Ibiuna;
nas livrarias virtuais: Cultura, Mar-
tins Fontes e Asabeca ou com a
propria autora, através de con-

tato pelo Facebook ou e-mail
anaceciliaporto@yahoo.com.br
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O livro contém duas histérias de superacdo,
intituladas “Nina, a borboleta que finha
medo de voar” e aoutra, com personagens
reais: “O menino do dente mole”, sobre um
morcego que enfrou no quarto e assustou
o menino Guga e sua familia. Ana Cecilia
desde pequena ouviu muitas histdrias de
seu pai, inventadas por ele mesmo, hoje
escreve poesias e histérias infantis. Como
professora de Ensino Fundamental, coorde-
nou um projeto de conto de histérias. Neste
periodo, leu muitos livros infantis.

Apaixonou-se pelo mundo mdgico da
imaginacdo ao ver como as criancas  fi-
cavam encantadas ao ouvir histérias e re-
solveu comecar a escrever. " O papel da
histéria infantil sé se cumpre se for lida ou
ouvida por uma crianca”, diz a escritora
que j& estd trabalhando em um novo livro,
agora de memdarias da infancia.
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Caca-palavras

No dia 21 de SETEMBRO
comemora-se o dia da
ARVORE. Essa data foi es-
colhida em razdo da che-
gada da PRIMAVERA. A
drvore ganhou um dia es-
pecial em virtude de sua
importéncia para a vida
humana e também com
a chegada da primavera,
onde ganham nova vida
e abrem lindas FLORES que
ddo origem a novas dr-
vores. Com a chegada da
primavera podemos ver
as cidades mais alegres.
Muitos pensam que a dar-
vore que simboliza o Brasil
& o pau-brasil, em razdo do
nome, mas esse titulo cabe EMOGCAO ou estado de espirito. CRAVO simboliza dor de cotove-
ao IPE-AMARELO. Muitas lo; MARGARIDA é o simbolo da inocéncia; ORQUIDEAS represen-
flores representam uma tamriquezas e status social; ROSAS simbolizam o AMOR......

Solucoes dos desafios anteriores
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Atividade 1 Alividade 2
O presente da Maria

Se a caixa 1 estivesse certa, ela tornaria ver-
dadeira a caixa 2, pois teriamos duas repostas
verdadeiras. Entdo a caixa 1 é falsa. O pre-
sente ndo estd Id e a caixa 3 é verdadeira.
Logo a caixa 2 é falsa e o presente estd 14.

Dividir em partes iguais,
ficando trés quadrados.
Cada quadrado em
quatro partes. Selecio-
nar uma parte de cada
quadrado, formando
uma drea igual a maior.

Atividade 3

Os trés santos

Observemos os fatos do fim para o comeco e facamos as operacoes inversas. Quando falou
com o 3° santo ele tinha R$ 10,00, pois apds dobrar e pagar R$ 20,00 ndo Ihe sobrou nada.
Quando falou com o 2° santo ele tinha R$15,00, pois ao dobrar e pagar R$ 20,00 Ihe sobrou
R$ 10,00. Quando falou com o 1° santo ele tinha R$ 17,50, pois ao dobrar e pagar R$ 20,00 lhe
sobrou R$ 15,00. Concluimos que ele entrou na igreja com R$ 17,50.
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