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A Friends ¢ uma empresa de assessona
¢ organizacdo de eventos esportivos que
atende a condominios, empresas, grupos
e aulas Individuallzadas. Promovemos
diversas atividades esportivas para pessoas
interessadas em melhorar a sua qualidade
de vida. Com a Friends, vocé junto de seus
amigos e vizinhos podem praticar diversos
esportes, lutas, esportes aquaticos,
treinamento funcional & uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforio e
seguranca. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados @ com grande
experiéncia no mercado

Conhega nossos servicos e cuide da sua saide:
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddle, Caiaque,
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupo de
Corrida & Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo, Educacao do Maovimento, Clinicas de Stand Up Paddle,
Festas de Confraternizagdo Esporfiva (lorneios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevencao da Saude entre
outras athidades,

friends.a.esportivac@hotmail.com
11 97692-2865 - atendimento das 09h00 as 18h00
http://friendsaesportiva.wix.com/friends-a-esportiva-




Revista de Desenvolvimento Turl'stic;ﬁ

www.maisibiuna.com.br

Mais Ibilina é uma publicacdo
mensal da Editora Ideia Nova
Comunicacdo e Assessoria
Empresarial.

Diretora:

Edilene Niebuhr

Cel.: (15) 99144-2150

(15) 99806-6567
edilene@maisibiuna.com.br

Atendimento:
Andreza Jasmine
atendimento@maisibiuna.com.br

Projeto Grafico e Diagramagdo:
Ricardo dos Santos Machado

Edigdo de Arte:
Gustavo Kirsten Niebuhr

Capa:
Mariah Cabelo e Estética
Arte: Ricardo dos Santos Machado

Jornalista Responsavel:
Edilene Niebuhr — Mtb 76985/SP

Colaborador:
Rodrigo Kirschner
Suzana Cunha
Vander Luis Devidé

Colunista de esporte:
Elaine Sobral

A Editora Ideia Nova Comunicagdo nao se
responsabilidade pelo contetddo dos anuncios
e pelas matérias assinadas.

E vedada a reprodugio do contetido desta
edigdo sem prévia autorizacdo da editora.

,dem
Neva

Comunicagao

Rua Pinduca Soares, 295 — piso superior
Centro — Ibiuna/SP
Tel.: (15) 3248-3716
vendas@maisibiuna.com.br

No espirito
da primavera

Sol, calor, piscina, jardim, flores, frutas, su-
cos, cores, ... fudo combina perfeitamente
com uma das mais belas estacdes do ano.
Na primavera inicia o hordrio verdo e com
ele mais tempo de claridade, mais tfempo
para passear, curtir o gramado do jardim e
a companhia dos amigos num happy hour.

Este clima de alegria acompanhou a
producdo desta edicdo e o resultado
vocé pode conferir nas préximas pdginas.
A beleza e o estar bem abrem a revista,
seguidos pela proposta de ser feliz com o
perddo, livrando-se dos pesos da alma e do
corpo. As cores sdo fontes de energia e usa-
das na terapia. Estdo presentes pela cidade
e sdo referéncias nos monumentos.

E tudo isso faz cantar, registrar os momen-
tos, celebrar a vida.

Boa leitural
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NOVO ESPACO,

ompleto. E assim que Mariah ide-

alizou o saldo em seu novo en-

dereco, inaugurado oficialmente
em 10 de outubro, formando novas
parcerias. “A ideia é que a cliente tenha
aqui fudo o que ela precisa para sair pro-
duzida, pronta para qualquer evento ou
ocasido”. Praticidade e comodidade,
agregando qualidade. Este é o conceito
desta nova proposta do MARIAH CABELO
E ESTETICA. Enquanto a cliente estd no
saldo, ela terd a sua disposicdo todos os
elementos para compor seu visual, desde
cuidar dos cabelos, unha, pele, corpo e
rosto, até perfumes, acessdrios, roupas.

Sala de noiva

Linha Victoria Secrets
ibitina

“Ela saird realizada de corpo e alma, vesti-
da e perfumada”, comenta satisfeita Ma-
riah. O saldo estd agora localizado proxi-
mo & escolas, férum, biblioteca; em uma
casa de dois pavimentos, onde no inferior
(térreo) ficam os servicos de cabeleireira e
manicure, com esterilizacdo dos utensilios
em autoclave; e no superior foda a parte
de estética corporal e facial, massoterapia,
podologia e reflexologia, com profissionais
qualificados, que estdo constantemente se
reciclando. E ainda boutique e espaco da
noiva, para a cliente ter privacidade.

BOUTIQUE DE ACESSORIOS E
IMPORTADOS

A Tuti's acessoérios e importados veio para
somar. Trabalhando com produtos a pronta
entrega e sob encomendas, a boutique
possui uma linha diversificada de acessorios
(anéis, bijuterias e semijoias), bolsas e jaque-
tas importadas em couro ecoldgico, per-
fumes importados, berloques para pulseiras,
entre outros. “ Produtos exclusivos com



um NOVO concelto

precos acessiveis e o melhor daregido”, ga-
rante a proprietdria Franciane Deggerone
Forli.

A boutique, agora com espaco fisico, ino-
va sud linha frazendo moda. A moda infantil
é uma grande parceria com a Wallentina
Kids, uma loja de um shopping em Santo
André, que trabalha com marca propria e
marcas conceituadas como Pituchinhus,
Petit Cherie, grifes de excelente qualidade.
Também conta com a colecdo darenoma-
da Any Any: lingeries, pijamas e acessorios. *
AqQui é o centro da perdicdo das mulheres”,
brinca a proprietdria.

PODOLOGIA E
REFLEXOLOGIA

A Podologia estuda, previne, diagnostica e
frata as alteracdes dos pés e as suas reper-
cussdes no corpo humano, além de tratar
da estética dos pés. Algumas podopatias
existentes nos pés, necessitam de um trata-
menfo mais especializado. Um exemplo
simples sdo as unhas encravadas.

A reflexologia € considerada um tipo de
medicina psicossomdtica, que trata por
meio de estimulos em pontos especificos
dos pés e/ou mdaos, correspondendo a dre-
as do corpo. A press@o exercida nesses lo-
cais ajuda a melhorar a saude, equilibrando
o sistema nervoso através da liberacdo de
endorfina que reduz o stress e a dor.

Servico:
Mariah Cabelo e Estética
15 3241-5794

Tuti’s Acessérios e Importados
15 99639-7667
www.futisacessorioseimportados.com.br

Gloria Janes Rodrigues
Podologa e reflexologista
15 99613-0709

Rua Benjamim Constant, 50 Centro - Ibiona/SP
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Comportamento

PERDAO

Sobre o autor:

Vander Luis Devidé
é Psicanalista, Professor de
Filosofia e Master Coach.

Além de atendimento clinico
em Sdo Paulo e Ibiuna, atua
também como Master Coach,
realizando Palestras e Treina-

mentos na drea de Desenvolvi-

mento Humano & Organiza-
cional em Empresas, Escolas e
Setor PUblico.

Contato:
vanderdevide@gmail.com

O Perdao € uma das disciplinas mais dificeis, mas também € a
mais libertadora experiéncia que podemos nos permitir.

NAO PERDOE!
SE NAO SOUBER
O QUE E PERDAO

€ um livro que comecei a
rascunhar apods vivenciar uma série de
experiéncias dolorosas.

Eu, que até entdo sempre havia procurado pautar
minha vida no perddo, percebi-me completamente
imobilizado perante o conflifo que o ato de perdoar me
gerava naguele momento.

Foi entGo que comecei a observar, a partir de mim
mesmo, que perddo é um tema bastante controverso.
Somos rodeados por uma infinidade de interpretacdoes
impostas, vindas de tempos imemoriais, que de ma-
neira ambigua nos impulsionam a nunca perdoar ou a
experienciar um perddo precoce: o pseudoperddo.

Em meu intimo existe a conviccdo de que um perddo
plenamente amadurecido contrasta forfemente com o
perddo ingénuo, obrigatdrio ou politicamente correto.
Somente um perddo auténtico é capaz de assegurar
significativas transformacdes na vida de tfodos os en-
volvidos. Mas como conquistd-lo e sustentd-lo?



Decidi dar as costas a conceitos que re
pousavam sobre ideias e principios ina-
plicaveis a realidade de nosso dia a dia e
ir de encontro a um perddo menos divino e
mais humano. Isso ndo significa que decidi
excluir Deus de tfoda e qualquer experién-
cia humana. Se eu assim procedesse j& par-
tiia de um raciocinio nada confidvel. Em
busca de um raciocinio préprio que ndo
sucumbisse nem ao apelo nem ao niilismo,
empreendi uma jornada que me conduziu
por trilhas diferentes das quais eu estava
acostumado a seguir. Foram inUmeras as
bifurcacdes que exigiram de mim o aban-
dono de bagagens até entdo tidas como
essenciais. E foi nesse processo de des-
construcdo do perddo que sua construcdo
passou a ser possivel.

Senti que o perddo ndo surge por
meio de leis externas, mas por
intermédio de uma vida inte-
rior luminosa. Hoje, ao olhar
para trds, sinto-me grato a
todos os acontecimentos
(dolorosos, sem duvida)
que ‘sacudiram’ a
minha vida, somando

d minha alma mais
experiéncia para que
esse livro ndo se tor-
nasse dapenas uma
publicacdo ingénua
nas pratfeleiras, de ]
grande impacto emo- .
cional, mas de pequena apli-
cacdo na vida prdtica.

Supermercado

IBIUNA
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Vocé merece o melhor!

NAO PERDOE! SE NAO SOUBER O QUE E PER-
DAO equivale & mesma adverténcia de
Ndo entre na dgual Se ndo souber nadar.
Mas vocé pode a qualquer tempo, desde
que seriamente se comprometa com tal
propdsito, aprender a nadar, assim como
podemos, a qualquer tempo, aprender a
perdoarl

O Melhor atendimento da regido!

Laticinios - Frios
Congelados - Mercearia
Agougue - Peixaria

mmm 7B e m« 5} 3248-988(0 Padaria e Rotisseria




~ OFICINAS DE BEM ESTA

na Cqsa Veniura

No dia 28 de setfembro, a Casa Ventura (Estrada do Campo Verde, km 3), sediou a 1°
edicdo das Oficinas de Bem Estar, evento aberto ao publico e direcionado para aqueles
que procuram agregar qualidade de vida ao seu dIO a dlo

Tendo como principios a consciéncia cor-

poral, a alimentacdo sauddvel e o bem
estar, o publico desfrutou de prdtica de
Yoga ao ar livre (Mdrcia Prieto), oficina
de culindria  natural (Ana Albach), pal-
estra sobre producdo e consumo de mel
orgdnico (Apidrio Giancoli) e aula de Pi-
lates (Romanofisio). Uma feirinha orgdnica
com produtos diversos foi montada e o pes-
soal pode levar pra casa ao final delicias
do Atelier Polyana (pdes, bolos e cookies
orgdnicos, sem gliten e lactose), Apidrio
Giancoli (mel, prépolis e hidromel), da Vovd

ibiiina

Sauddvel S.A. (cookies funcionais, ghee) e
do Sitio Novo Mundo (frutas, legumes, ver-
duras). A organizacdo das Oficinas aconte-
ceu de forma colaborativa com profission-
ais de Ibiuna, Cotia e SGo Rogue e pretende
incluir mais pessoas em sua segunda
edicdo. "Tivemos o prazer de contar com
uma equipe muito generosa e competente.
Sdo pessoas que acreditam no que fazem,
tém prazer em compartilhar boas ideias e
acoes e est@o verdadeiramente dispostas
a promover saude em nossa regido”, disse
Bianca Ventura.
Quem ficou com vontade pode curtir a
pdgina da Casa Ventura no facebook e
aguardar mais noticias do préximo evento,
que estd previsto para o dia 23 de novem-
bro. Reservem a datal
www.facebook.com/casaventuraeventos




MADEIREIRA

SAO JOSE

TODO MADEIRAMENTO PARA SEU TELHADO!

VIGAS
TABUAS DE PINUS

MOURGES TRATADOS

POSTES

TELHAS DE BARRO ROMANA/PORTUGUESA
TELHAS DE FIBROCIMENTO

FACILITAMOS
PAGAMENTO

15 3241-5256

madeireirasaojoseibiuna@gmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, km 73,5 - Ibiuna/SP
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uma ciéncia (ndo é reconhecida no
meio cientifico, entretanto, com vari-
os estudos, as opinices se dividem
acerca de suas propriedades), que
utiliza a energia luminosa das cores para
harmonizagao e o equilibrio nos corpos fisi-
co, mental, emocional e espiritual.
Em 3000 a.C. o uso das cores no Egito ja
era utilizado para curar doengas e desen-
volver os dons espirituais, por meio do uso
de pedras preciosas, cristais, cores, man-
tras, aromas e doacdo de energia pelas
mdos (o que atualmente chamamos de
Reiki, impostacdo das maos, Johrei, etc) e
até mesmo da utilizagcdo da dgua solariza-
da (garrafas de dgua envolvidas em papel
celofane na cor adequada ao caso), mé-

A palavra Cromoterapia vem do Grego
Kromus = Cor e Terapheia = Tratamento.

todo utilizado até hoje.
Na india, houve grande desenvolvimento
dos principios energéticos e terapias de
cura, fazendo a Cromoterapia parte da Me-
dicina Ayurvédica, utilizando cristais, sons,
exercicios respiratérios, alimentos, mas-
sagem, mandalas e plantas medicinais que
agem sobre os centros de energia do corpo
humano. A China, em 2700 a.C., ja utilizava
as cores na alimentagdo e no diagnéstico
dos desequilibrios internos.

No século 18 o cientista Johann Wolfgang
Von Goethe, Alemao, descobriu em 40 anos
de pesquisas exaustivas que determinadas
cores influenciam nosso organismo depen-
dendo da tondlidade usada, assim como
também nossa mente e comportamento.




Cor Vermelha:
Cor forte e que deve ser usada com caute-
la. O excesso do uso da cor vermelha pode
causar nervosismo e ansiedade. A cor ver-
melha estimula o sistema nervoso e ativa a
circulagao.

Cor Amarela: Cor com propriedades
inspiradoras, capaz de ajudar na perda da
timidez e expandir a agilidade mental. Esta
é a cor ideal para a busca de inspiragao e
criagdo.

Cor Laranja: Cor alegre e com propriedades
antidepressivas. Essa cor influencia no dina-
mismo e na capacidade de expressdo da
pessoa.

Cor Verde: Cor que tiraz tranquilidade,
saude e harmonizagdo com a mente e na-
tureza. Essa cor é usada para tratar insénia,
dores de cabeca, problemas no coragdo,
etc.

Cor Azul: Cor relaxante que traz tranqui-
lidade e que promove a paz e harmoni-
zagdo. Esta cor tem a capacidade de
baixar a pressdo arterial, além de possuir
propriedades analgésicas.

indigo: Cor que simboliza a compreensdo e
a intuicGo. Purifica o sangue e tem proprie-
dades analgésicas.

Cor Violeta: Cor relacionada com a paz de
espirito e estabilidade emocional. Acalma
os musculos, os nervos e a mente, elimina
infecgoes e impurezas.

O uso da cromoterapia
ndo substitui os atendi-
mentos médicos conven-
cionais, sempre que vocé
for realizar um tratamento
com um cromoterapeuta
(profissional que realiza os
atendimentos de cro-
moterapia), tenha certeza
que este possui uma boa
formagao e que tenha
experiéncia com o uso das
cores.

ibiina



Energia das

Vermelho: Devemos comer alimentos nesta
cor quando estamos abatidos ou anémicos.
Alimentos na cor vermelha também sdo pu-
rificantes e contém altos indices de potds-
sio, que dd& vitalidade e estimula o chacra
raiz. Ex.: morango, mac¢d vermelha, ameixa,
cereja (preta ou vermelha) melancia, pi-
mentdo vermelho, rabanete, groselha,
carne vermelha.

Alimentos nesta cor ajudam a
desintoxicar o figado e a vesicula biliar. Es-
ses adlimentos geralmente sGo um pouco
dcidos por dentro e essenciais para manter
o bom funcionamento do sistema digestivo.
Ex.: lim&o, meldo, abacaxi, miho verde,
brotos amarelos, gema de ovo, manteiga.
Laranja: Sdo alimentfos ricos em enzimas
gue ajudam a digestdo e nos fornecem
vitaminas que nos ddo mais energia e vi-
talidade e ajudam a fortalecer o sistema
imunoldgico. Ex.: laranjas, manga, mamdo,
péssego, cenoura, mel, prépolis e geleia
real.

faleconosc

Verde: Ajudam a fortalecer o sistema
cardiaco. Sdo excelentes para alimpeza do
sangue e ajudam a drenar o sistema linfati-
co. Ex.: Pimentdo verde, couve, almeirdo,
kiwi, uva verde.

Sdo indicados para acalmar e refres-
car. Ex.: mirtlo, amaranto, amora silvestre,
uvas pretas, peixe, carne de vitela e aspar-
gos.

Indigo: Também indicadas para acalmar,
refrescar, sistema nervoso, e cérebro. Ex.: 0s
mesmos alimentos da cor azul.

Violeta: Sdo ricos em magnésio e outros
elementos vitais as funcdes mentais e
cerebrais. Ex.: amoras silvestres, uvas roxas,
brécolis roxos, berinjela e beterraba.

Ibiiina Paintball Club

wwnwibiunapaintballclub.com.br

iblunapaintballclub.com.br

www.facebook.convlpcField

Paintball recreativo e profissional

(015) 99625-8476

T
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Pizzas salgadas e doces . -

Bordas recheadas opcional

. i i " |
Aberto todos os dias ’.;L_r_a’rg_.._;,_s.f '
a partir das 19h y it

Tel.: 15 3248-3363
Cel.: 15 99672-4613

Rua 24 de margo, EET [:erﬂ Ibiuna (proximo ao Galetdo)

of Loja 1 - 15 3248-1063
18 02411120, 80751-2940, 1193428 3a6a R v 5166 PTG, B o
Mfacotinak com ' cermanioquucha Loja 2 - 15 32411157
L1 FHI:IIIIHII 82:- yita 5~ Lentra - 1Hiﬂtﬂ' Aoy, Maria La Farina M, 230 Cendro - Iilna/SP

r P | e
Caila Gabriela
PILATES E FISIOTERAPIA
GUARCERAXLA, - ALURICULOTER APLA
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Na Bunjito Nakao, estrada de acesso a Ibiu-
na, hd uma infinidade de produtos sendo
comercializados. A Barraca Julio e Cida
tem seu diferencial. L& os clientes encon-
fram produtos selecionados, de alta quali-
dade com os melhores precos.

A Barraca Julio e Cida é representante ex-
clusiva em Ibilna e regido dos produtos
da APPC - Associacdo Paulista dos Produ-
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tores de Caqui, Pilar do Sul, que fraz no seu
portfélio vdrios tipos de frutas. Entre elas a
mexerica dekopon Kinsei, a atemadia Essen-
cial, e uma das mais procuradas agora no
final do ano — a uva Pilar Moscato, uma uva
sem semente, fop de mercado.
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A Barraca também tem uvas mais comuns
como niagara, itdlia, brasil, benitaka, rubi,
e outras frutas: péssegos, laranjas, moran-
gos orgénicos e ndo orgdnicos. Na linha de
orgdnicos, eles possuem verduras e hortal-
icas do Sitio Novo Mundo.

Nas sextas-feiras, produzidos pelo Atelié
Polyana, a linha de produtos veganos (sem
origem animal) é composta por cookies,
biscoitos doces e salgados, bolos, paes.

Servigo:

Barraca Julio e Cida
Rod. Bunjiro Nakao, km 60
(Sentido SP)

15 98805-1556

barracajulioecida@outlook.com
Atendimento:

2°a2°das 9 as 17 horas
Encomendas por e-mail ou telefone
Faz entrega*

S
Ainda d4 tempo de gar

seu cupom. Aproveite a re
final da promoca

Sorteio: /11

Aendn RE100,00- em compras vock ,-'I
cencorre @ uma BMW X1 com tanque completo.

g
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DOM BOSCO . =

Faz mais,
faz a diferenca

et
v

Aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser, sempre
foram os principios do sistema de ensino do Colégio Dom Bosco de Ibidna. Os alunos sGo
estimulados a se tornarem construtores do seu préprio conhecimento, sGo educados e
preparados para a vida. Agora com o Universitdrio Sistema Educacional, desenvolve a
autonomia de pensamento, supera a fragmentacdo do conhecimento e o resultado sGo
alunos sem dificuldades para ingressar em universidades e muito mais participativos nesta
nova etapa de formagdo profissional.

Valores morais como respeito e responsa-
bilidade, associados ao comprometimento
com os estudos, fazem a diferenca para
estes trés alunos a seguir, que j& se formaram
no Colégio Dom Bosco. Hoje eles estdo em
universidades e percebem o quanto é im-
portante ter um conteddo bem assimilado e
o acompanhamento de professores qualifi-
cados, além de um ambiente favordvel ao
ensino e ao aprendizado.

Patrick Cristopher Ruivo Cruzoleto (18), foi
aprovado em Engenharia na UF do Pampa
(RS) e em Fisica na UFV de Vicosa (MG), mas

“A principal funcdo do professor é
despertar o interesse do aluno na

: o« Ralle matéria que ele leciona, por isso
Patrick Cristopher Ruivo Cruzoleto : "
Engenharia Civil na FACENS Sorocaba Opfel por exatas”.

ibiiina




Lucas de Lima Martins
Ciéncias da Computacdo na UNISO

devido a dist@ncia optou pela FACENS em
Sorocaba, onde cursa o segundo semestre
de Engenharia Civil. Gabaritou no vestibu-
lar em Matemdtica, foi bem em Quimica e
Fisica e teve pontuacdo alta em redacdo.
N&o precisou fazer cursinho, justificando
que teve uma base muito forte.

Assim como seu colega, Lucas de Lima Mar-
tins (18), também estudou no Colégio Dom
Bosco desde o primeiro ano da educacdo
infantil. Cursa Ciéncias da Computacdo na
UNISO e também conseguiu altos indices de
acertos em Matemdtica, Quimica, Fisica e
nota alta em redacdo. Comenta que a es-
cola deu todo embasamento de conteldo
para aprovacdo no vestibular e percebe
0 quanto a qualidade do ensino que teve
estd sendo fundamental. Questionado pe-
los colegas de classe da universidade sobre
como consegue saber tanto sobre cdiculo,

“"Como treineiro, passei em
primeiro lugar na FATEC”

COLEGIO

DOM
BOSCO

1BIUNA
SISTEMA UNIVERSITARIO

Periodos: Regular, Integral & Intermediario

Unddace I Rwa Col S¥vadar Rolm e Freltas, 200 - Cantro
Unidade I Fug Jodo Vel Ribelro, 217 - Cenlro
Telelones: 15 3241-2001 / 3248-1555

wiinw. dombescolbiuna.com . br

Bercario e Educacao Infantil
Ensino Fundamental | e ||
Ensino Medio

“Ndo decorei formulas,
eu aprendi”.

ele foi enfdtico: *“ Nao decorei férmulas, eu
aprendi”.

Para Gustavo da Silva Américo (20), os
professores foram inspiradores nas suas es-
colhas. Enquanto estudava no Dom Bosco
escreveu um livro de 496 pdginas — Khan, o
amor, o mal e a viagem, definido por ele
como um romance fantdstico e gdtico,
comercializado no site Clube de Autores.
Este livro foi escrifo em um ano e teve re-
visdo auxiliada pela professora de portu-
gués.

Este ano, Gustavo se forma em Sistemas
Biomédicos pela FATEC Sorocaba. Estudou
no Dom Bosco desde a quinta série. Em
meados do terceiro ano do ensino médio
prestou FATEC como freineiro e passou em
primeiro lugar.

Gustavo da Silva Américo
Sistemas Biomédicos na FATEC Sorocaba B

Parceria
— tom. LINTE

URIVERTEADE ALY LT

UNIP ¢é excelencia
também na EAD
EDUCACAD A DISTANCIA

Cursos reconhecidos
pelo MEC



Jardinagem

ENERGIA
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“Com excecdo de Afrodite, ndo existe
neste planeta nada mais adordvel que
uma flor e nem nada mais essencial que
uma planta. A verdadeira matriz da vida
humana é o relvado que se veste a mde
Terra. Sem plantas verdes ndo poderiamos
respirar nem comer”.

(A Vida Secreta das Plantas — Peter Tomp-
kins e Christopher Bird)

Com este pardgrafo do livro "A Vida Secre-
ta das Plantas, iniciamos a matéria deste
més sobre a Energia das Plantas. Energia
tdo poderosa, que sem ela ndo teriamos ar
para respirar e alimentos para comermos.
Amo as plantas e a Natureza em si. Sinto
gratiddo imensa por poder viver e trabalhar
em um local com muito verde. As plan-
tas sGo seres "“VIVOS”, tanto que nascem,
crescem e morrem assim como nds, tem

- PLANTAS

um ciclo de vida. O meu respeito pela vida
em qualquer espécie e forma faz com que
sempre ao podar, ou pegar uma planta eu
peca permissdo e agradego por ela estar
ali.

Todo ser humano tem sua prdpria energia,
certog O mesmo acontece com as plantas,
elas tém energia e o homem hd milhares
de anos utiliza esse “Poder das Plantas” em
seu beneficio para modificar estados ener-
géticos, equilibrando ambientes (abertos
e fechados), pessoas, estados psiquicos,
emocionais, sentimentais, aliviar a dor, fa-
cilitar a digestdo e fortalecer o sistema imu-
noldgico, frazendo paz e harmonia.

E agora, que planta usare22 A resposta é:
ndo existe uma receita Unica. Cada situ-
acdo precisa ser analisada e individualiza-
da de acordo com a situacdo e a pessoa.
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Algumas plantas que sao utilizadas por sua
energia também dentro e fora de casa.

ALECRIM

Os gregos faziaom coroas com essa erva para usd-las nas
festas como simbolo de prosperidade. Se a missdo fosse in-
telectual, entrelacavam seus ramos no cabelo para estimular
a memédria. Segundo a cultura popular, suas folhas fazem a
energia circular, evitando o acUmulo de vibracdes negati-
vas. A infusdo usada no banho ou borrifada no ambiente fraz
equilibrio e alegria.

No ambiente, agindo em conjunto com arruda, “segura” as
energias de inveja, mau-olhado e fofocas. Pode ser usada no
vasinho ou queimada seca na forma de defumacgdo. Pode-se
fomar banhos fazendo uma infusGo com a erva.

. ARRUDA
E umas das ervas mais poderosas para combater inveja e
olho-gordo. A arruda j& era conhecida e usada na antiga
Grécia e Roma. Foi popularizada no Brasil pelas escravas na
* época na colonizacdo.
No ambiente, além de proteger, emite vibracdes de prosperi-
dade e entusiasmo. Podemos ter sempre um galho de arruda
7 junto ao corpo parareter as energias negativas. Ndo deve ser
ingerida.

GUINE

Em um ambiente tem o poder de criar um “campo de forca”
de protecdo, bloqueando as energias negativas e emitindo
vibragdes otimistas. Atrai sorte e felicidade. Cria uma energia
de bem-estar nos ambientes. Usada no vasinho.

ibiana



Associado & riqueza, abunddncia e boa sorte. Dizem que,
na casa onde sdo cultivados sete tipos diferentes de man-
jericdo, o dinheiro e a prosperidade estdo garantidos. Seu
aroma é considerado estimulante e revitalizador. Usado no
banho, “lava” toda a energia ruim. Diz a crenca popular que
pessoas que fazem trabalhos intelectuais rendem mais quan-
do tém um vaso da erva no ambiente.

No ambiente, tem a propriedade de acalmar e trazer paz de
espirito a todos. Ao acalmar as tensdes, afastamos os pen-
samentos negativos e nuvens negras. Usado em vasinhos.
Pode-se tomar banhos, fazendo uma infusdo da erva.

BOLDO DO CHILE

E usado para acalmar, permitindo que vocé tenha uma
vis@io melhor para os negdcios e, com isso, maior chance de
prosperar. Curiosamente, a fitoterapia recomenda o boldo
para problemas digestivos e para manter o figado, érgdo da
ira, equilibrado.

OREGANO

O aroma marcante desta erva promove vigor e gjuda na
tomada de decisdes. “"O orégano e a manjerona (as duas
sdo parecidas) sdo plantas usadas para fortalecer o amor e
proteger a casa.

PIMENTEIRA

Combate as energias pesadas e aris-
cas. E uma planta de vibracdo es-
timulante, afrodisiaca, tonificante e
atrai boas energias para o amor. Usa-
se em vasinhos.

SALVIA
Existe um ditado romano que diz assim: “*Como alguém pode
ficar doente tendo sdlvia plantada no jardime”. Essa planta
costumava ser colocada ao lado de uma pessoa enferma
para que a folha - comprida, peluda e rugosa - pudesse ab-
sorver a energia ruim para depois ser queimada.

. - a
Suzana M Cunha - Terapeuta e Jardinista
Proprietdria: 4 Estagoes - Terrdrios, Mini Jardins, Prod. Artesanais e afins

Especializada em Fitoterapia pela Universidade Européa Miguel de Cervantes
Cursando P6s Graduagdo em Fitoterapia na Faculdade Mdario Schenberg

e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com | Cel 15-99820-5299
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Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas
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ESPACO JUNDY KIRA

Consultor Paisagistico

ONDA VERDE Cel. (11) 97582-3979

Paisagismo - Recuperagéo de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8 - |bitina - SP
espacoondaverde@nutlnok com ||' Tel. (15) 3249-2327
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Os BENEFICIOS
de um

AMBIENTE FLORIDO

Rodrigo Kirschner

Flores no ambiente fazem toda a diferenca.
Elas tfrazem o melhor da natureza para den-
fro de casa. E com elas vém beleza, cores
e perfume. A decoracdo pode ser mudada
sempre que desejado, j& que as flores per-
mitem infinitas possibilidades de arranjos e
combinacodes.

Orquideas se destacam e conferem re-
quinte. Rosas vermelhas sdo quentes e sen-
sudis. Lirios sdo grandes e perfumados, e as
gérberas, em todas as suas cores, fazem
qualguer ambiente elegante.

Existem alguns mitos envolvendo as flores
dentro de casa. Por exemplo: a dgua nos
vasos pode servir de criadouro para o mos-
quito da dengue e outros insetos2 As plan-
tas produzem gds carbdnico e isso pode ser
prejudicial aos seres humanos?

A dgua nos vasos pode, sim, servir de cria-
douro para insetos. Para evitar isso, a dgua
deve ser substituida a cada 2 ou 3 dias, ou
deve-se utilizar conservantes florais, que
sdo produtos que contém subst@ncias que
evitam a proliferacdo de insetos, mantém
as flores abertas por mais tempo e a dgua
sempre cristalina.

E, como seres vivos, as flores também

Rodrigo Kirschner
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respiram, mesmo em vasos. Ou seja, con-
somem oxigénio e produzem gds carbdni-
co. A guantidade de gds carbdnico pro-
duzido por um grande arranjo floral, bem
como a de oxigénio por ele consumido é
insignificante. E t&o pouquinho que é

bem menor do que a de um cdozinho. E
nunca ninguém sentiu falta de ar por estar
com um cachorro na sala, ndo € mesmo?
As flores vém atualmente conquistando es-
paco nos ambientes corporativos e estdo
cada vez mais presentes nasrecepgoes, em
escritérios e salas de reunido. Funciondrios,
clientes e visitantes, todos passam a des-
frutar de locais mais bonitos, perfumados
e leves, melhorando seu bem-estar e sua
produtividade.

E primavera, a estacd@o das flores. Vamos
aproveitar o que ela tem de

melhorl!

# Flores em domicilio
% Assinatura de flores

# Solicite catilogo
por email

Ibiuna | SP
ri-ranqll.ﬂtl@hﬂimail com
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Em breve Ibitina tera uma grande
SERRARIA Do l S novidade que esta revolucionando
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Compra e Venda de Pinus e Eucalipto i L S
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Rua XV de novembro, 265 - |biuna/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, |34 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

Lummar de Ibitina
e Banco24Horas
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NO CARTAO (p/ qualquer valor abastecido)
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= X Av. Antonio Falci, 500 - Centro - Ibidna/SP - Tel.: 15 3248-2861
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UNIMED SAO ROQUE

orrecc:do caixas de leite para abrigo de I\/\erlnque

Ciente da situacdo que o Abrigo Sdo Vi-
cente de Paulo, em Mairinque, enfrenta
devido & dificuldade em oferecer o leite
de cada dia aos seus idosos, a Unimed SGo
Roque, através de seus departamentos de
Sustentabilidade e Marketing, prontamente
se ofereceu a confribuir com a causa e lan-
cou uma campanha interna/emergencial
para arrecadacdo de caixas de leite.

A Campanha “Doe Leite” teve duracdo de
duas semanas e foi direcionada apenas
aos colaboradores do setor administrativo
da empresa. Como uma brincadeira sau-
ddvel, todos que faziam suas doagdes tira-
vam uma foto com copo de leite na mdo
e um bigode de leite no rosto que depois
era divulgado para toda a rede interna. A
adesdo dos funciondrios foi muito boa e a
campanha se tornou um sucesso dentro da
cooperativa, arrecadando um total de 239
litros.

Na terca-feira, dia 16, foirealizada a entrega
ao Abrigo que agradeceu a contribuicdo e
emocionou os membros do Comité de Sus-
tentabilidade da Unimed. “Pude vivenciar

uma experiéncia emocionante, conhecen-
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Fotos: Divulgagéo

do pessoalmente os moradores do local e
um pouco da histéria de vida que trazem,
enriguecendo nosso enconfro e ex-
pandindo nossa percepg¢do sobre as reais
prioridades da vida. Pessoas que necessi-
tam de nosso auxilio e que, na correria do
dia a dia, nem sempre percebemos sua
presenca e sua caréncia, especialmente
a afetiva... olhares que sorriam, mdos que
agradeciam e o sentimento genuino de
acolhimento e alegria pela visita aguar-
dada reforcaram-me a convicgcdo de que
podemos e devemos fazer a diferenca.”,
relatou Ataide Tavares, coordenador de
Relacdes Empresariais, que participou da
enfrega.

Devido ao sucesso da iniciativa e saben-
do das dificuldades que outros abrigos da
regido enfrentam atualmente, a Unimed
Sdo Roque iniciard brevemente uma  se-
gunda fase, desta vez externando a divul-
gacdo da Campanha “Doe Leite” para
um alcance muito maior €, consequente-
mente, com a ajuda da comunidade, ar-
recadar leites suficientes para suprir esta
caréncia.
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| Ndo é a toa que as pessoas sorriam
~nas fotos (tirando a de RG), dfinal, nada
'*melhlpr: que expressar a
'~ momento da magia cha
- fia. Essa bela arte foi cri
do XIX, no qual diversos autores fiz-
eram parte dessa histéria. O francés
Joseph Niépce, em 1824, utilizou ma-
teriais como placa de estanho coberta
com derivado de petréleo fotossensivel
(Betume da Judeia) para captar a ima-
gem. Neste processo era necessdrio
ficar 8 horas de exposi¢do a luz solar.

éi #muitotrampo

F

Thaacy Oliveira




Jéssica Ramos

Atualmente, sGo muitos efeitos de luzes
e cores a serem usados nas edigoes.
Jéssica Ramos, 23, utiliza tons amare-
lados ou estilo retré (e quem nao gosta
dessa épocal? Mesmo ndo vivencian-
do, aprendemos a amd-la).

Falando em amor, vamos falar do ini-
cio da vida do ser humano... A fase
mais linda e apreciada de um bebé.
Jéssica adora fazer o acompanha-
mento e abre o coragdo: “Eles me
encantam! Fico boba de ver. Cada
sorriso, dentinho que nasce e todo pro-
cesso de crescimento... € um vinculo
que vou criando com a crianga”. Para
tais fotos, o efeito retro é substituido por

tons claros e azuis.
#fofura

Fotografia de bebé nos remete a
familia. Familia lembra unido. Unido
demonstra forga. Forga é sinénimo de
fé. Fé indica Deus. E Deus é o ser que a
Thacy Oliveira, 19, agradece pela sua
profiss@o.

Em relagdo a isso, sua edicdo ndo
poderia ser diferente: “Gosto do natu-
ral, como se a natureza estivesse nos
ajudando”. Ou seja, Thacy captura a
luz do sol, o vento, as flores, a chuva
e outros elementos naturais que criam
uma sintonia agradavel para a foto.

#lindodemais




Diante de todo processo, devemos agradecer
também a tecnologia fotogrdfica, no qual registra
os mais belos momentos e a felicidade das pes-
soas, independente de quem seja.

Ja deu para imaginar a importancia de uma foto,
ndo é mesmo? Os primeiros passos, a chegada, o
tempo, a natureza, o amor, o passado e o presente
armazenados para o futuro. E um material muito
mais especial do que pensamos, pois os momen-
tos ndo sdo guardados apenas no coragdo, mas
sim em um papel que remete a recordagdo.

Jéssica Ramos

S mrmeee Trates Hafine i ol hrvlin 1'ur|l1um"
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Hospedagerm park cavalos - Cavalgadas Ecologicas
Escola de Equitacio

Venha cavalgar conosco!!!

K Recanto Galicia
15 3349-1212 / 99?24 1150

FACA SUA TRANSFERENCIA

| E PRIMEIRO EMPLACAMENTO

Pregnchimento de Requerimento para Ciretran
Declaragbes em geral

Av. Sao Sebastido, 192 - 17 piso - Shopping Ihitna

Crlnilpuhse
Botox*

Preenchimento
bigode chinés,
palpebra e labios

15 3248-4331
Riusa Cirineu Soares de Campos, 139
Centro - IbitinafSP

" |Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibitina/SP
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MATERIAIS P/ CONSTRUCAO

Entroga Imediata
Frete gratuito na regido
Malhares precos da regido

siqueira.fil@hotmail.com
®15 3249-1197
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Locacao
15 3249-1291
15 98174-9719

Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiuna/SP ,
jmBé5andaimes@gmail.com I
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Banda Marcial Indednte de Ibiuna

1

estd na final do campeonato
de fanfarras

Executando as musicas TORRENTS OF
FIRE-Larry Neeck e JUBILANCE- By James
Swearingen, sob regéncia do mastro Al-
exandre Piccirillo, a banda participou em
21/09/2014 do primeiro 53° Festival Zequinha
de Abreu em Santa Rita do Passa Quatro -
XI PAULISTAO 2014 CAMPEONATO ESTADUAL
DE FANFARRAS E BANDAS, conquistando
o 2° lugar, vice-campeonato. Agora, com
essa formacdo (jovem até 18 anos) e apre-
sentando-se como OJESPI(ORQUESTRA JO-
VEM DE SOPROS E PERCUSSAO DE IBIUNA),
iréd para as semifinais em novembro na ci-
dade de Sdo Roque e final em dezembro
na cidade de Cofia.

Histérico da Banda Marcial Independente
Seguindo a fradicdo das fanfarras da ci-
dade de IbiUna, a Banda Marcial
Independente de IbiUna continua esse
movimento estimulando os jovens, que
dela participam, a estarem em contato
com a arte através de um instrumento
musical.

A banda comecou como ABMII(Associacdo
Banda Marcial Independente de Ibil-
na), fodavia para as apresentacdes vao
como OMEPI (ORQUESTRA DE METAIS E
PERCUSSAO DE IBIUNA). A OMEPI foi fun-
dada em 18/08/2006, e desde entdo vem
fazendo diversas apresentacdes em locais
como: centro olimpico, praca da cidade,
Supermercado Ibilna, eventos de natal,
festival de inverno em Serra Negra; aten-

ibiiina

dendo a nossa comunidade ibiunense e
representando nossa cultura para outras
cidades.

Hoje, a OMEPI conta com cerca de 40
alunos com idade entre 08 a 30 anos, com
aulas praticas e tedricas na ESCOLA PADRE
ELIDIO MANTOVANI, de tergas e quintas-fei-
ras das 19 as 21h sob a orientacdo musical
do maestro Alexandre Piccirillo e o professor
de percussdo Emerson S. Martins, além de
toda a diretoria presente sob a presidén-
cia do Prof. Luiz Francisco Ruivo (prof.
Chiguinho como é conhecido).

Apoio

Para que o projeto ganhe cada vez mais
forca sdo necessdrias parcerias para ma-
nutencdo e aquisicdo de instrumentos. Nao
hd custos para os alunos. O projeto conta
ainda com a colaboracdo dos pais e busca
novas parcerias e apoio de empresArios.

Fotos: Divulgacdo
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INAUGURACAO
do
Mariah Cabelo e
Estéetica

Aconteceu no dia 10/10 a inauguracdo do
novo endereco do saldo Mariah Cabelo e Es-
tética, reunindo clientes, amigos e as novas
parcerias, como a boutique Tuti's Acessoérios e
Importados . No evento houve desfile da griffe
infantil Wallentina Kids, organizado pela bou-
tique, que traz esta marca com exclusividade
para lbidna.




Edilene Niebuhr

xercitar as pregas vocais, mais con-
hecidas como cordas vocais, ndo
é indicado apenas para cantores.
Professores, operadores de tele-
marketing, locutores, radialistas ou
qualguer pessoa que faca uso continuo da
voz precisa fortalecer esses pequenos mus-
culos para ndo ficar sem fala.
Nas aulas de técnicas vocais primeira-
mente aprende-se a respirar, utilizando a
respiracdo diafragmdtica, fortalecendo
essa musculatura, para adquirir resisténcia
vocal. Cantar mexe com mais de 50 muiscu-
los que devem ser trabalhados e fortaleci-
dos. Os exercicios nas aulas véo de acordo
com necessidade, a faciidade e dificul-

Projeto Vozes
Suaves 2013 / 2014

Este cd fraz muisicas suaves para acalmar o
coragdo. Foram selecionadas em suas let-
ras e melodias para “tocar” o coragdo. Os

dois volumes foram feitos de forma inde-
pendente, gravado em home home studio.
O segundo cd contém musica inédita

de Alline Chahad.—{ll. Never Give up.

AL A
\ v ey - Servico
“Avld.de . Técnicas Vocais

-3%d 5% @ tarde
Duragdo; 01 hora

.
Alline Chahad canta desde pequena, gravou CDs, hoje
com a sua prépria banda de ceriménia, fez apresentagdes publicas
e participou de programa televisivo. Atualmente estuda canto eru-
dito, faz eventos, e ministra aula de técnicas vocais para iniciantes
até profissionais, no centro de Ibiina. Suas aulas sGo compostas por
parte teérica e em sua maioria por exercicios praticos.

. ‘\f{{fr;f.r'

dade de cada aluno, mas todos passardo
pelo mesmo processo, procurando sempre
a melhora, a colocacdo da voz, buscando
seu fimbre natural, a afinacdo, a naturali-
dade darespiracdo. Tem pessoas com mus-
culatura interna naturalmente mais fortale-
cida, que j& é do préprio organismo. Para
um cantor, independente do estilo musical
a técnica é a mesma, o que difere mais pra
frente € como aplicar esses exercicios no
seu estilo musical, na sua musica, a histdria
gue a musica conta, enfim, interpretar a sua
maneira.

Por fim, respirando bem, se canta bem.
Antes de cantar a respiracdo é o primeiro
pPasso.

;.'):f-( {r’{f’"j

Contato
alinechahad@hotmail.com
FanPage - FaceBook - Alline Chahad
SoundCloud - Alline Chahad
Canal YouTube - Alline Chahad
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Av. Fortunatinho, 243-2 - Centro - Ibitina/SP

@ MANHAES - IMOVEIS
aiios - Chacoras - Cosas - Loles

COMPRAR - VENDER - TROCAR
CADASTRE SEU IMOVEL AQUI!

e-mail: contato@manhasesimoveis.com.br
site: www.manhaesimoveis.com.br

(@15 3249-1442 | 9 9708-5397 / 9 8172-3208
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Edilene Niebuhr/Andreza Jasmine
Fotos: Andreza Jasmine

A ARTE em espacos publicos contam histéria, marcam épocas,falando muito da
cidade. As trés obras a seguir estdo localizadas em pontos estratégicos de Ibiuna, onde
podem ser vistas por milhares de pessoas. Uma ressalta as belezas e cultura da nossa terra.
As outras colocam a cidade como um marco na histdria da luta contra o regime da dita-
dura militar.

Monumento da

praca da matriz

Inaugurado em 20 de marco de 2010,
o memorial € composto pela escultura
" Pessoas Imprescindiveis” da artista
pldstica e jornalista Cristina Pozzobon,
e dois painéis: um com as fotos dos 23
estudantes mortos durante a ditadura
e o oufro com a lista dos 720 presos
durante o Congresso UNE (Unido Nao-
cional dos Estudantes), em 1968. Este
movimento estudantil ocorreu aqui em
Ibiuna, em um sitio no bairro Murundu.
O memorial teve parceria com a
Secretaria Especial dos Direitos Hu-
manos da Presidéncia da Republica, e
faz parte do projeto Direito & Meméria
Verdade, gque recuperou uma pdas-
sagem histdrica vital para a conscién-
cia critica do povo brasileiro, por meio
da realizacdo de exposicoes fotogrd-
ficas e semindrios, além da instalagcdo
de memoriais.

Neste projeto, Cristina Pozzobon tem
12 memoriais no Brasil e seis esculturas
distribuidas em locais publicos nas ci-
dades do Rio de Janeiro, Osasco, Flori-
andpolis, Recife, Brasilia e Ibiuna.
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Monumento da
rodovidria

No inicio da década de 90, o artista plds-
tico Mauro Andriole ainda residia em Ibi0-
na. Suas impressoes da cidade foram ex-

Monumento na
avenida Sdo Sebastiao

Homenageando os quarenta e cinco anos
do Congresso da UNE em 1968, esta obra
de Claudio Tozzi foi inaugurada em junho
de 2013. Segundo o artista, € uma home-
nagem também ao povo brasileiro que luta
por uma justica social.

A técnica aplicada na execugdo do monu-
mento sao tesselas de vidro sobre alvenaria
com dimensoes de 310x100x100cm. A cor
vermelha predominante foi escolhida por
ser simbdlica, relativa ao pensamento pro-
gressista.

pressadas nesta obra: um lugar de muita
harmonia,de uma cultura tipica pautada
pela receptividade e amizade de seus
habitantes; da alegria das festas populares,
sobretudo do Sdo Sebastico; os tocadores
de viola, muita fertilidade nas plantagoes; e
ariqueza da represa de ltupararanga, onde
se praticava a pesca e lazer.

A obra foi feita em concreto, em alto e baixo
relevo, recebendo pintura posteriormente.
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TOPA UM DESAFIO?

Elaborado pela pedagoga Erileide M S S Antunes
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Desdafio 1 - Linguagem Temporal
Eu tenho o dobro da idade que tu tinhas quando eu tinha a
idade que tu tens. Quando tu tiveres a idade que eu tenho,
a soma de nossas idades serd 45. Qual a idade hoje de cada
ume

Desafio 2 - Raciocinio Logico Dedutivo
Tenho dez pilhas com dez livros idénticos em cada pilha.
Cada livro tem massa de 100g, porém uma pilha tem livros
com 110g cada um, portanto € mais pesada que as outras.
Como descobrir a pilha mais pesada fazendo uma Unica
pesagem utilizando uma balanca digital?

Sm}t{; Caldc

CE T D T ]
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SUDOKU

Um jogo de logica e raciocinio. Para finalizd-lo é necessdrio preencher com os nUmeros de
1 a 9 que faltam em cada quadrante, sem que se repitam na horizontal e vertical.
Vamos 142

Solucao do caca-palavras Eciio 25 - Pagina 38
STE[TIEIM[BIR]O]O[S[S]P

DIM|V|I|N|S|T|S|A[O[M]|O

N[o|C[P[s|S|T|O[L|1[S|N

FICIR[A[A[A[A[E[T[A[R[F

E|A[S|B|S|E|[RIN|E|O|M]|E

Alo|o[S|O[A[E[DIA[M[A[R

RITILIDIMILITILIE[T[R[M

MIATA[ATATUIE[N[T[O[GIA| @® . aoreasons
FLOTE[VIQIVITIVIM[GTATE] w5 "
ZIPIO|R[PA[1[AIOINIR|U| ¥

I TAJO|CIR[A[V]O[P[O]T[A] i fickermdnemion fon S
SIAIN|T|O|A[N|T|V|N|D|O
STRTTTMIATVIE[RIATD ATS| Foroarafia (2 g
FILIOIRIEISTAIUINTA (XX Andreza Jasmine

] ibitina



-]
=
-1
m
-
Ly ]
a
£
]
=
-
]

Fransformar um dom em vida.

#esseeoplano

CUI0AR DEVOCE ESSE E O PLAND,
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Criando possibilidades
para a construcao do
conhecimento
Bercario
Educacao Infantil

Ensino Fundamental
Ensino Meéedio

IBIUNA TN BUCACIONAL

SISTEMA UNIVERSITARIO faz mais, faz a diferenca

COLEGIO |
DOM 00 s
BOSCO  Uni)'ersitario
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