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A Friends & uma empresa de assessora
£ organizagdo de eventos esportivos gque
atende a condominios, empresas, grupos
€ aulas individualizadas. Promovemos
diversas alividades esportivas para pessoas
interessadas em mefhorar a sua qualidade
de vida. Com a Friends, vocé juntd de seus
amigos e vizinhos podem praticar diversos
esportes, lutas, esportes aquaticos,
treinamento funcional e uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforlo e
seguranca. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados & com grande
experiéncia no mercado.

Conheca nossos servigos e culde da sua sadde:
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddie, Caiaque,
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupo de
Corrida & Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo. Educagdo do Movimento, Clinicas de Stand Up Paddie,
Festas de Confraternizagio Esportiva (tormeios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevengao da Salde entre
outras atividades.
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friends.a.esportiva@hotmail.com rends
11 97692-2865 - atendimento das 09h00 45 18000 Assessoria Esportiva
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HA 03 ANOS
COM A CIDADE

O tempo passa muito rdpido. Parece que
foi ontem que a primeira edicdo foi editada
trazendo "SOMOS MAIS IBIUNA" como titulo
do editorial. Nela explicdvamos o propdsito
deste projeto: divulgar e propagar a ci-
dade, o comércio local e procurar propi-
ciar o desenvolvimento do turismo.

No primeiro ano a revista saia a cada dois
meses € logo no segundo virou mensal,
mantendo esta periodicidade até hoje. Re-
cordo a indagacdo de um cliente questio-
nando se havia assunto para a revista sair
num intervalo t&do curto enfre uma e outra.
Lembro-me de dizer que iria faltar espaco
para tanta informacdo. Dito e constatado.

TODO MES registramos em pdginas, na
medida do possivel, o que acontece na
cidade, dando foco em temas como edu-
cacdo, saude, esporte, decoracdo, arte,
cultura, gastronomia. E nesta edicdo ndo
poderia ser diferente.

Agradecemos o seu prestigio e informamos
que no proximo ano teremos novidades!

Boa leitura!

ibitina
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DESTAQUE PEDRAS

AraniGos

INOVANDO e RENOVANDO
com pedras decorativas

Em Ibiuna hd 05 anos, contudo por décadas no ramo, os proprietdrios da
Destaque Pedras - Marmore & Granitos estdo, a cada servico executado, aprimorando
seu acabamento e sendo requisitados por clientes que buscam qualidade acima de
tudo. O loteamento de alto padrédo Acqua Ibiuna, empreendimento da SANCAN, é um

dos clientes da empresa. A Destaque Pedras, sob projeto do engenheiro Fidvio Anténio
Martins Pereira, contribuiu para a sofisticacdo de vdrios de seus ambientes, atendendo
com mado-de-obra especializada, acabamento refinado e pedras exclusivas. O resultado

vocé pode ver a seguir.

MOSAICO PORTUGUES
AMARELO

Muito utilizada em calca-
das e grandes dreas, esta
pedra fem seu corte feito
manualmente, uma a
-””_ﬂ ,..-';...--* uma. O trabalho artesanal
atribui este acabamento
unitdrio desforme e requer
mado-de-obra  especiali-
zada. Quando instaladas,
ddo este aspecto ristico e
Antiderrapante, esta pe-
dra estd na entrada da
- ] - sede do Acqua e no seu
terraco com fonte, inclu-
sive na rampa de acesso
e terraco da ndutica.

elegante.
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Esta pedra foi a escolhida
para ocupar boa parte
dos ambientes, compon-
do os pisos de grande
frdfego como as pas-
sarelas que levam & sede,
borda da piscina, o bar
da ndutica e seu lounge,
as escadas, o caminho
. que leva para o fogo de
chdo, o préprio fogo de
chdo.
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MOLEDO DA REGIAO i

Grandes, robustas e impo-
nentes, as pedras Moledo
da regido formam os muros

do lofeamento, delimitan-

do a drea de playground,
sede, portaria, além de dar g
sustentacdo as passarelas. s
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GRANITO BRANCO

DALLAS

O beiral da fonte na
sede foi revestido com
granito branco Dallas
flameado - uma técni-
ca feita com macarico,
no fogo, para retirar o
brilho do granito e dar
um aspecto poroso.

J& os lavabos, tanto
da sede quanto da
ndutica, o balcdo dos
lavatdrios, as divisorias
dos banheiros e até
mesmo a bancada do
bar da ndutica, foram
executados com grani-
to branco Dallas. Tam-
bém usado nas fontes
proximas  a  passarela
da sede, numa ala que
serve de mirante.

MADEIRA ALMOFADADA
A parede do pergolado proxi-
mo do fogo de chdo foi revesti-
da com pedra madeira almo-
fadada, que também pode
ser utilizada em dreas internas.
Os cascalhos que limitam o
caminho com pedra goids
rosa, sdo sobras de obra que
foram aproveitadas.

Destaque Pedras Marmores & Granitos
Rod. Bunjiro Nakao, km 83,5 - Ibiuna/SP
Tel.: 15 3289-0520 / 99635-6923 | Nextel 15 7834-7732 ID 92*174874
destaquepedras@hotmail.com | destaquepedrasvendas@hotmail.com
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Aliangas de ouro (3mm )
a Eartu: de R$ 550,00 o par

Cobrimos qualquer orcamento

Fabricagio
propria

Alianga de ouro
em 3 dias
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& que vale ouro

Av. Fortunatinho, 243-2 - Centro - Ibitina/SP




FLORES
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Nesta edicdo falaremos sobre as Flores Comestiveis que temos sempre bem perto de nods.
O qgue acha de dbrir um pequeno espaco em seu jardim e plantar alguma destas espé-
cies? O jardim continuard harmonioso, embelezando o entorno da casa e poderd produzir
alimentos, plantas medicinais e aromdaticas, assim além de bonito poderd ser Util. Imagine,
no hordrio do almoco, jantar ou ao receber visitas € amigos em sua casa, vocé fard uma
salada com plantas e flores comestiveis. Ficard um espetdculo e exdtico! Vamos a elas!

FLORES

As flores atraem insetos e pdssaros, que nos
ajuda a aumentar a diversidade da vida

em nosso jardim, trazem amor e alegria aos
nossos olhos e coracoes. s
Muitas flores sdo comestiveis, porém pou- h..
cas séo conhecidas e usadas em nossa -
alimentacdo. A couve-flor, os brécolis e a #’
alcachofra séo as mais ufilizadas. P

Suzana M Cunha - Terapeuta e Jardinista

Proprietdria: 4 Estacdes - Terrdrios, Mini Jardins, Prod. Artesanais e afins
Especializada em Fitoterapia pela Universidade Européa Miguel de Cer-
vantes

Cursando Pés Graduagdo em Fitoterapia na Faculdade Mdrio Schenberg
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com | Cel 15-99820-5299




ALGUMAS FLORES COMESTIVEIS:

BELDROEGA ou ORA-PRONOBIS - Portulacea oleracea
- As flores amarelas, brancas ou vermelhas sé abrem
em pleno sol, por isso também é conhecida como
onze horas.

As folhas sdo suculentas e contém vitaminas A e C e
sais minerais. As folnas jovens devem ser consumidas
cruas, assim como as flores, enquanto as folhas velhas
e brotos podem ser usadas em sopas e recheios.

=% % +B0SABORES

+180LOJAS
A MAIOR FRANQUIA

ESPECIALIZADA EM BOLOS DO PAIS

NOVA LOJA EM IBIUNA!
Bolos a partir de 33,00/ks.

Malringue: fn

5o Rogue: Ay Hands B
Jel - Bardeiraris 111 &#




BOA-NOITE ou DAMA DA NOITE - Ipomeia Alba -
Apresenta flores quase o ano todo. Suas flores sdo
brancas e aromaticas  noite, abrem ao entardecer
e fecham ao amanhecer.

CALENDULA - Caléndula Officinalis - As flores amare-
las possuem carotenoides e dleos essenciais. As pé-
talas (ligulas), sGo misturadas no arroz, peixe, queijos,
manteiga, iogurte e omeletes, como se fosse aca-
frdo.

PEPINO - Cucumis sativus - As flores do pepino sdo
amarelas e tem gosto suave, que lembra o da flor da
abdbora. Os botdes florais podem ser empanados.

CAPUCHINHA - Tropaelum majuns - As flores da
capuchinha podem ser comidas em saladas, ome-

letes, molhos e suflés. As folhas podem ser usadas em
saladas e empanadas.

DENTE-DE-LEAO - Taraxum officinale - As flores doura-
das e meliferas sGo usadas em omeletes e saladas ou
para ornamentar bolos. As folhas também podem ser
consumidas em saladas. Além de medicinal é orna-
mental.

Y As ligulas sdo usadas
1 em saladas ou sopas, devem ser rapidamente fervi-

F’p-‘cm_-, iy 1 das para diminuir o gosto amargo.

FEIJAO - Phaseolus vulgaris - O feijdo apresenta flores
de muitas cores dependendo da variedade e lem-
bram o gosto de préprio feijdo. As flores podem ser
colocadas em sopas e refogados.

HIBISCO - Hibiscus rosa-sinensis - As pétalas, que
tfem um leve gosto citrico sdo usadas em quanti-
dades pequenas, para decorar pratos culindrios e
em salada.
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A s g b | PERPETUA - Centaurea cyanus - As flores da perpétua
T, 2 NN o variam de rosa, azul a roxa. Suas pétalas sdo usadas
k. 1 “1;}' bl T AL em saladas e tem um gosto doce e picante, lembra

| AT : BT o cravo da india.

Cada uma destas flores, tem sua beleza prépria e muitas na correria do dia a dia, nem per-
cebemos como sdo lindas, delicadas e estdo sempre ao nosso dispor, servindo para em-
belezar nossa casa, tratar da nossa satude e também nos alimentar. Sdo lindas, energéticas
e sauddveis. Aproveite, saboreie, deguste e escolha a sua preferida.

Um 6timo més de Novembro a todos.
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15 32481063
Pca Mal. Deodoro, 93 Centro — Ibitina/SP

Loja 2 - 15 3241-1157
Av. Maria La Farina Milani, 230 Centro — Ibitina/SP
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B wosRinira_paasiglobocom tmﬁimum.mm&mﬁ 1 r 99803 9407
-
Ay, 530 Sebastido, 126 (proximo ao Shopping Ibiana ( "-})

!" § 0 Santo Caldo tem uma promogag

especial para as empresas:
| Sal'lt() CaldO RS 45,00 por pessoa

k charme e gustronomia Festival de peliscos & musica ao vivo:
' ) N Bebida a vontade (cerveja, suco e refnigerantes)
Fosta do confraternizagao st s S
Venha comemorar conasco! Sexia-feira dia 12 de dezembro. 4

15 3248-4408 / 15 99733-9123 / 15 99802-6007 / contato/@xvalley.com.br / contator@santocaldo.com. br
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GRIUHEIROSRZEX EFNYNA

Formado por um grupo de amigos independentes que comecgaram a

praticar o esporte na cidade, os Trilheios de Ibiina é um grupo que
cresce gradualmente em cada passeio.

Uma forma bastante eficiente de explorar as trilhas que se estendem
por muitos kilometros lbiuna a dentro.

O Parque Estadual do Jurupara é um dos pontos mais visitados onde
faz divisa com Juquitiba, Tapirai, Piedade, Caucaia e S3o Lourenco da
Serra. Estes trechos possuem pontos com muita dificuldade, o que
deixa o passeio ainda mais radical.

‘Firmando-se em pontos cruciais, como: o respeito ao meio ambiente,
segurancga na pratica do esporte e principalmente ao uso do esporte
como forma de fazer novas amizades.’

& Sﬁh Bergario e Educagao Infantil /8 Parceria
BOSCO Ensino Fundamental | € || ¥ m“ L L
IBIUNA Ensina Medio
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SISTEMA UNIVERSITARIO

UNIP & exceléncia
P — : também na EAD
Periodos: Regular, Integral e Intermediario EDUCAGAO A DISTANCIA
Unidde | Rua Cel Salvadior Rolim de Freitas, 290 - Centro

Unidade I: Rua Jodo Ve Ribelso, 217 - Ceetro O\ /) egz e Cursos reconhecidos
Telefones: 15 3241-2001 / 3248-1555 l_,‘hl W pelo MEC

www.dirmboscobiuna com b



&

PROGRAMA DA UNIMED SAO ROQUE

prepara jovens para o mercado de trabalho

Iniciativa rendew homenagem pelo- bom trabalho- realizado o=

1y
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Buscando contribuir para a formacdo de
jovens autébnomos, que saibam fazer novas
leituras de mundo, tomar decisées e intervir
de forma positiva na sociedade, a Unimed
Sdo Roque, amparada pela Lei 10.097/2000,
tem atualmente em seu quadro de colabo-
radores 10 Jovens Aprendizes.

O programa intitulado “Jovem Aprendiz”
visa a preparacdo e insercdo dos jovens no
mundo do frabalho. SGo oferecidas a eles
capacitacoes, tedrica e prdtica, para que
estejam alinhadas ds exigéncias do merca-
do. O Programa tem a duragdo de 18 a 24
meses e, ao final, o aprendiz pode ser efeti-
vado como colaborador da Unimed.

Toda a capacitacdo tedrica é realizada no
CIEE (Cenfro de Integragcdo Empresa Esco-

Foto: Divulgacdo

Supermercado

IBIUNA W=

Vocé merece o melhor!
mmm 78 o m@ 5) 3248-988() Padaria e Rotisseria

i .
O Melhor atendimento da regido!

la), onde os Jovens tém aulas de informdti-
ca, empreendedorismo, ética e etiqueta
empresarial, técnicas administrativas e de
gestdo, além de aulas de Cooperativismo.
Por este excelente trabalho que vem de-
senvolvendo, a Unimed S&o Rogue, no
Ultimo dia 24 de Outubro, recebeu uma
homenagem do Sescoop (Servico Nacion-
al de Aprendizagem do Cooperativismo),
durante o Workshop “A Inclusdo Social no
Cooperativismo”, por ser uma cooperativa
que investe no Jovem Aprendiz Coopera-
fivo.

Desde que iniciou este programa,
85% dos jovens que passaram por ele
foram efetivados.

S

R Laticinios - Frios

Congelados - Mercearia
Acougue - Peixaria



OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - |biuna/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, |34 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

Penteado + Maquiagem

Penteado + Maqmagf:t + Manicure
Penteado + Sobrancelha + Maquiagem + Manicure

Cammidta l'.réti.’i.E'f‘r LELEU.
PILATES E FISIOTERAPIA
GUARCERAXLA, - ALURICULOTER APLA




Suzana Cilnha

QOO OO

Sdlvia officinalis é usada desde
A’rempos antigos para afastar o mal,

para tfratar mordeduras de cobra,
aumentar a fertilidade feminina, e mais.
Provavelmente foi infroduzida na Europa a
partir do Egito pelos romanos, como planta
medicinal. Teofrasto escreveu sobre duas
salvas diferentes, um subarbusto a que
chamou sphakos, e uma planta cultivada
semelhante a que chamou elelisphakos.
Plinio, o Velho disse que a Ultima delas era
chamada “Sdlvia” pelos romanos, e usada
como diurético, anestésico local para a
pele, hemostdtico, entre outros usos. Car-
los Magno recomendava o cultivo desta
planta na Idade Média e durante o Impé-

ATVIA

rio Carolingio era cultivada nos jardins dos
mosteiros. Valfrido Estrabo descreveu-a no
seu poema Hortulus como tendo um aroma
doce e como sendo Util em muitas enfermi-
dades humanas - regressando d raiz grega
do nome chamou-lhe Lelifragus.

A planta tinha uma grande reputacdo du-
rante a ldade Média, com muitos provérbios
referindo-se ds suas propriedades curativas
e valor. Era por vezes chamada S. salvatrix
(Salva a salvadora), e era um dos ingredi-
entes do vinagre dos quatro ladrdes, uma
mistura de ervas que supostamente prote-
gia da peste. Dioscérides, Plinio, e Galeno
todos recomendavam a salva como diuré-
tico, hemostdtico, emenagogo e ténico.

DESCRITIVO:

Nome Popular: Sdlvia, também conhecida como salva, sdlvia-vermelha, salvia-das-boti-
cas, sdlvia-dos-jardins, salvia-ordindria, salveta, sdlvia-menor e sage (inglés).
Nome cientifico: (Salvia officinalis)

Familia: Labiatae
Origem: Mediterrdnea, desde a costa sul da Espanha até Marselha e na Itdlia
Parte utilizada: Folhas e flores

INDICACOES: Digestiva, esgotamento fisico, analgésicos cuténeo e antisséptico,
rouquiddo, menstruacdo dolorosa ou irregular, sudorese (mdos e axilas), carminativa
(elimina flatuléncias e contribui para expulsar os gases acumulados), diurética, antioxi-
dante, antimicrobiana, ansiolitica, calmante e anti inlamataria.

19 maisibiGna
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Beneficios da Salvia

OO0 OOOOOOOBODOOBODOOODDOOOOOOOOOOO

A Sdlvia tende a ter um efeito secante e j&
foi usada para controlar a producdo de sa-
liva excessiva, comum em doencas como
o Mal de Parkinson. Também é usada em
mulheres que tém menstruacdes excessivas.
A Sdlvia melhora a digestdo de comidas
gordurosas e atua como um preservativo
natural. As folhas sdo acrescentadas a sala-
das simples, pdes, recheios, sopas, guisa-
dos, queijos, peixe e carnes. Com a planta é
possivel fazer vinagre, manteiga e vinho. As
folhas e flores da Sdlvia podem ser adoca-
das. E também utilizada para suor excessivo
nas mAos e pés.

Curiosidades
SOOI OO
A Sdlvia é derivada do latim salvere, que sig-
nifica “estar com a saude boa’. O provérbio
antigo: “Cur moriatur homo cui salvia cresit
in horto?2” significa “Por que deveria morrer
um homem que tem sdlvia em seu jardim?2™.
A Sdlvia que crescia nos jardins medievais
significava prosperidade.

Mitos e Lendas

OGO OO OO OO
Para os romanos era erva sagrada, cuja
colheita era cercada de rituais. A cren-
dice popular dd conta de que é uma das
ervas das feiticeiras, j& que protege contra
feiticos. E também usada para compor o
vaso das sete ervas de protecdo.

Ainda segundo a crenca popular, toda
pessoa deve ter um pé de Sdlvia plantado
em casa, mas nunca pelo proprio dono da
casa, € melhor pedir para alguém de fora.
Dormir com folhas de Sdlvia sob o traves-
seiro torna os  sonhos realidade. Pode ser
usada no vasinho ou pode-se queimar a
erva seca e usar como defumador. Pode-se
tomar banhos fazendo uma infusGo com a
erva.

Contra Indicagoes:
OOOOOIOOOIOOOO OO OO OO OO OO
Doses grandes devem ser evitadas durante
a gravidez, amamentacdo (a planta tende
a secar o leite do peito), por pessoas com
epilepsia ou por periodos estendidos.

Ndo usar a erva em casos de insuficiéncia
renal, durante a menstruagcdo ou amamen-
tacdo.

Forma de Uso:

OOV OO OO OO OOOOOOOE

Cataplasma, gargarejo e chd.

Culindria
OO OO OO OO OO
Como erva aromdtica, a salva tem um sa-
bor ligeiramente apimentado. Na cozinha
Ocidental é usada para dar sabor a car-
nes gordas (especialmente em marinada),
queijos, e algumas bebidas. Nos Estados
Unidos, Reino Unido e Flandres, a Sdlvia é
usada com cebola, em recheios de porco
ou aves e também em molhos. Na cozinha
francesa, a salva é usada para cozinhar
carne branca e em sopas de vegetais. Os
alemdes usam-na frequentemente em pra-
tos de salsichas. E também de uso comum
na cozinha italiana. Nos Balcds e no Médio
Oriente, é usada em assados de borrego.

.
giilglkoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
Ferver 1 litros de dgua. Em seguida colocar 2
colheres de sopa cheias de folhas de Sdlvia
e deixar ferver por 1 minuto. Desligar o fogo.
Tampe e abafe por 10 minutos. Adoce a
gosto. O consumo do chd de Sdlvia gjuda a
limpar as vias respiratérias, nas hemorroidas,
contem hemorragias menstruais, cdlicas e
alivia os sinfomas da menopausa.

Obs:

Existem vdrios tipos de Sdlvias, ornamentais
(vermelha, rosa, azul) e a Sdvia Officinalis, €
a utilizada na fitoterapia por suas proprie-
dades medicinais.

N A L R

Lembre-se as plantas medicinais devem
ser ingeridas com critério. Para cada sin-
toma ha uma parte da planta a ser utili-
zada. Consulte sempre um especialista
da drea médica e fitoterdpica. Nenhuma

planta substitui o seu tratamento médico,
porém pode complementa-lo.
“A DIFERENCA ENTRE A CURA E O
VENENO E A DOSE.”

R R e
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AGORA em 23 be NOVEMBRO!

Prepare-se, vem ai a

Il OFICINAS DE BEM ESTAR na Casa Ventura INSCRICOES ANTECIPADAS!

A primeira edicdo foi
um sucesso. “Um dia
gostoso, para viver sem
pressa, cuidar de si,

e colocar em pratica
desde ja os nossos
desejos para uma vida
melhor, mais consci-
ente, mais sauddvel,
mais alegre”, descreve
a equipe das OFICINAS
DE BEM ESTAR - CASA
VENTURA EVENTOS.

PROGRAMACAO -

9h ~ Vocé tem que se tocar! Oficina de Yoga e Auto-massagem:
conscientizacdo e auto cuidado para o dia a dia. Diana Oliveira é
formada pelo Senac em Massoterapia e pela Casa Durga em Yoga,
frabalha com medicina indigena e participa de grupos de danca cir-
culares e pesquisas das artes do corpo (Tutu — Marambd). Duragédo
aproximada: 1 hora e 40 minutos. Inscri¢do individual: R$ 30,00.

] ] h — Como a Nutricdo Funcional pode te auxiliar no verdo? O
verdo traz alteracodes fisioldgicas e bioquimicas especificas, frazendo
a necessidade de readaptagdo do corpo. Cada organismo funciona
de maneira diferente e exige nutrientes distintos. Prepare-se para esta
estacdo! (Monique Muramatsu é nutricionista funcional).

Duragdo aproximada: 1 hora. Inscrigdo individual: R$ 25,00. Feirinha de produtos organicos +
Almoco natural no
13N30 - pratos naturais para final de ano - Oficina de Culindria Restaurante Santo Caldo.

natural. Ana Carolina Albach atua hd 8 anos na drea de nutricdo )
natural, com conhecimento nas linhas macrobidtica, vegetariana, INFO:23/11/2014, a partir das 9h na

vegana e ayurveda. Atualmente cursa pds graduagdo em terapia Casa Ventura.
ayurvedica e desenvolve aulas de culinéria, projetos de reeducacdo  Local: Estrada do Campo Verde,
alimentar e qualidade de vida. Duragdo aproximada: 2 horas. km 3. Bairro do Campo Verde,
Inscri¢c@o individual: R$ 45,00 lbiuna- SP.

15N 30 — vivencia de Pilates- Pratica de Pilates de Solo orientada www.casaventura.eco.br

facebook.com/casaventuraeventos

pelos professores Julio e Pamela, da Clinica Romanofisio. A equipe da instagram.com/casaventuraeventos

clinica Romanofisio é formada por fisioterapeutas que prezam pela
compreensdo do individuo como um todo, valorizando orientagdes INSCRICOES: contato@casaventura.
preventivas para a melhora da alimentacdo, postura e sadde global. eco.br ou Tel (15) 3248 4408
Duragdo aproximada: 1 hora. Inscrigdo individual: R$ 30,00 '

] ibilina



www.teledamecela.com.br
Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas

_ Dormentes

T7-pez  Materiais basicos para construgédo

IRoaqBunjirolNakaoqkmi6aa(e mplnentelaofpostopale)]

: * Vidros e Box = Fechamenio de area = Tampo para mesa
L - Prujam e Instalagdo Comercial e Residencial

e PAceitamasitodos osicartoes delcredito;
Tol.: tlﬁm-tlﬂl mmn © I 112° 15858 = wrorw. vidroearionuscimenty.com.br
Rodovia Bunjiro Nakao, Km 68 « Ibiina  SP

ESPACO JUNDY KIRA

Consultor Paisagistico

ONDA VERDE Cel. (11) 97582-3979

Paisagismo - Recuperagéo de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8 - |bitina - SP
espacoondaverde@nutlnok com ||' Tel. (15) 3249-2327
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CONTEMPLA CLIENTE COM A

LOJA DE TIJUCO PRETO BW

O ganhador da BMW X1 Okm, Orlando Brand&o Fonseca

Aconteceu no dia 1° de novembro, em frente a loja matriz, o evento que finalizou a pro-
mog¢do “NOSSA FESTA SORTE SUA” que teve como objetivo marcar os 40 anos do SGo Roque
Supermercados.

Em meio as comemoracgoes, foi realizado o
sorteio do prémio oferecido durante a cam-
panha, a BMW X1, 0 km. O contemplado foi
um cliente assiduo da loja Tijuco Preto, lo-
calizada no municipio de Vargem Grande
Paulista.

Orlando Branddo Fonseca, de 59 anos, tra-
balha no segmento téxtil e tem uma proprie-
dade em Caucaia do Alto. "Semanalmente
vamos 4 loja de Tijuco porque ela fica no
caminho de casa”. Orlando e a esposaq,
Patricia Fernandes Fonseca, decidiram re-
centemente abandonar a vida agitada de
Sdo Paulo e se mudar definitivamente para
Caucaia, onde tém uma casa hd mais de
oito anos. "Estamos buscando mudar nosso

estilo de vida, procurando mais franquili-
dade e proximidade com a natureza”, con-
tfam.
Quando foi informado pelo telefone que
tinha sido o ganhador da BMW, Orlando
pensou que estava recebbendo um trote de
alguém. “Eu nunca ganhei nada e demorei
muito para acreditar. Ganhar um prémio
desta proporcdo dd uma sensacdo estra-
nha, parece mentira, demorou pra cair a
minha ficha. Até agora quando eu conto
aos meus amigos ninguém acredita”. Felizes
com o prémio, o casal j& compareceu para
refirar a BMW e realizar os tframites de trans-
feréncia do veiculo.

Texto: Mariana Machado Carvalho Giancoli
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Falar de musica é algo que agrada todos os puibli-
cos. Bebés se acalmam, criangas se divertem,

adolescentes dan¢am e adultos se encantam. Seja
no chuveiro, no carro, em bares, restaurantes,

teatro, cinema, novela e em diversos outros meios

e lugares, a musica estd presente em algum mo-

mento do dia.

Fotos: Divulgacdo

Eventos
em gerais

No Brasil, a musica sofreu influéncia da
cultura europeia, africana, indigena, for-
mando a musica popular brasileira, ou tradi-
cionalmente conhecida como MPB.

A cantora Leticia Domingues, 24, tem seu

| estilo musical, hoje, voltado para tal ritmo,

além da Bossa Nova. Quando falamos
de musica brasileira, lembramos muito de
Chico Buarque, Elis Regina, Nara Ledo e
outros grandes nomes. Estes intérpretes e
suas musicas inspiram Leticia, tornando-a
capaz de tfrabalhar na parte da musicali-
zacdo infantil, pois ela acredita que a musi-
ca abre areceptividade da crianca, sendo
a expressdo da sensibilidade.

“A musica quando bem feita, é a expressdo
do que hd de mais humano em cada um
de nés e por isso mesmo ela deveria ser um
direito de toda inféncia... E vida, alegria, §
bem estar, emogdo, compromisso, é a mais
bela arte que nos toca, que nos move, que
nos fala”, ressalta Leticia Domingues, que
se sente realizada com o trabalho que vem
desenvolvendo com a musica.



Muitas vezes, a musica surge profissional-
mente na vida de uma pessoa por acaso.
Juliano Rodrigues, 26, produtor musical, nun-
ca teve uma missdo de ser cantor. Gosta
mais de lecionar a musica e fazer backing
vocal. Quando canta, o ambiente que mais
lhe agrada € na Igreja, cantando em coral
também. “Ndo tenho estrelismo, gosto de
ensinar a cantar e ndo de se apresentar”,
afirmou.

Juliano, por mais que seu canto esteja volta-
do para o black e soul, é eclético. Ele apren-
deu a ouvir de tudo. Teve muito incentivo
de seus pais desde crianca, j& que ele gan-
hava, na época, fitas cassetes. “A musica foi
como um divisor de dguas na minha vida.
Chega ser uma realizagdo pessoal, além do
profissional. Eu vivo da musica”, destacou.
O que podemos tomar como exemplo esses
dois cantores de Ibiuna é que ndo importa o
ritmo, o lugar e o hordrio. Vamos fazer como
o velho Gonzaguinha, um exemplo de musi-
co brasileiro: “viver e ndo ter a vergonha de
ser feliz”. Entdo viva, cante e encante.

por Andreza Jasmine

a0

(15)3248-2846 :: 99797-8652

Falar com Juliano Rodrigues
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Intervencoes

Intervencdo Urbana é uma
manifestacdo artistica, geral-
mente realizada em dreas cen-
frais ou espacos publicos, como
forma de dar uma nova visdo
e/ou percepcdo ao cendrio,
fransformando-o em objeto de
contemplacdo.

Intervencgao:

Ato de exercer
influéncia em deter-
minada situacdo na
tentativa de alterar o

seu resultado;

interferéncia.

Texto e Fotos: Edilene Niebuhr

O grafismo iniciou-se na cultura
norte americana. Aqui no Brasil
surgiu na década de 70, virou
pichacdo e visto como liberdade
de expressdo artistica de sub-
versdo politica, mas com cunho
de vandalismo, sendo declaro-
do como crime em 1998. Os
“pichadores” eram marginaliza-
dos, pois  intervinham em pro-
priedades particulares sem con-
sentimento. Em maio de 2011,
distinguiu-se pichacdo de grafis-
mo, onde o piche ainda é con-
siderado crime. J& o grafismo,
com seu intuito de arte, passou
a ser reconhecido como agente
fransformador e contribuidor na
democratizacdo da sociedade,
inserindo a arte na valorizacdo de
espacos e patrimdnios urbanos.



Grandes muros pelo cen-
fro da cidade de Ibiuna
foram revestidos de arte,
até como forma de banir
a pichacdo. Assinados
por varios artistas profissio-
nais, iniciantes ou andni-
mos, os desenhos colori-
dos ddo o ar da graga
para quem faz uso do
percurso. Ao invés de se
esbarrar com o cinza do
concreto ou um pareddo
de cor Unica, as pessoas
podem admirar as figuras
ilustradas formando pai-
néis com diferentes técni-
cas e estilo.
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Arte em
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Antigo PAT, hoje novo Centro Histérico de
Ibitna, as paredes que circundam o seu
vado livre receberam uma homenagem do
professor Toninho de Nico, que retratou
uma Ibiuna na década de 30 e 40. Outras
obras do professor também podem ser vis-
tas na praca da matriz. Durante entrevista
para as Rapidinhas do Planeta Azul (ver em
youtube), Toninho de Nico finalizava a ilus-
tracdo da primeira escola de Ibiuna (Escola
do Feital) em forno de 1872. Danilo Broll,
idealizador do Planeta Azul, fez referéncia
as obras do professor como Museu ao céu
aberto.




153241-2312/15 ?9?2? 92658 / majubel 2006@yahoocombr
Travessa Cerquelra César, 11 (no caicadéao) - Centro - Ibiina/SP

imarisa

Vocé 3ab|a gue as lojas Mariga agora pode
chegar até SUA CASA?

SEJA UM (A) CONSULTOR (A) DE [ Mospedadem P chuos - Covatindas Ecologicas
MODA E ESTILO MARISA
11
Pl e A FRANCA ) Venha cavalgar conoscol!!!

®) (15) 99793-7430 Ei Recanto Galicia
anamfranca23@gmail.com 15 3349 1212 / 99724-1150

perfumes - maquiagem - cosmetmcs roupas
oculos - relogios - pelucias - brinquedos

vendas_USA_for_you (© 11 97692-2865
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EvENTO NA ESTACAO FERROVIARIA
DE MAIRINQUE MARCA LANCAMENTO DO

“Museu do Ferroviario”

solenidade aconteceu no dia
12 de novembro, no sagudo
central da Estacdo Ferrovidria
de Mairinque e foi organizado
pela Prefeitura de Mairinque, AMPF (Asso-
ciacdo Mairinquense de Preservacdo Fer-
rovidria) e Aisam (Associacdo das Industrias

de Sdo Roque, Aracariguama, Aluminio
e Mairinque).

O evento serviu para marcar a criagcdo
oficial (através da Lei Municipal N° 3.173)
do Museu do Ferrovidrio e também a cri-
acdo do Conselho Municipal de Patrimdnio
Histdrico, Artistico e Cultural de Mairinque.

A PRESERVACAO DA IDENTIDADE CULTURAL DE
MAIRINQUE

noite foi marcada pela reverencia
Aoo importante passado ferrovidrio de

Mairinque e ao seu patrimdnio histori-
co, representado pela Estacdo, seus ex-
funciondrios, equipamentos, documentos,
prédios, etc. E todo esse acervo histdrico
serd acolhido tanto pelo Museu Ferrovidrio
como pelo Conselho, ambos agora legal-
mente constituidos.
A criacdo destes dois organismos sé foi

ibiiina

possivel gracas ao empenho da ad-
ministracdo municipal e legislativo, apoia-
dos firmemente pela Associagcdo dos Fer-
rovidrios, empresdrios ligados & Aisam e
sociedade civil. Em sua fala o Prefeito Binho
Merguizo destacou que “a criacdo do Mu-
seu do Ferrovidrio e do Conselho Municipal
de Patrimbnio Histérico tem a funcdo de
preservar, promover, valorizar e divulgar a
identidade cultural mairinquense.




MADEIREIRA EnTREGAMOS
SAO Jasg EM 24 HORAS!

VIGAS / TABUA / TELHAS / MOURAO TRATADO
15 3241-5256 .3t iripoaciceaibionatgmaii.com
otimpa Tema e [L I INLIPAA
oo TELMA

_ "és’espemaiizadn em:

Em breve Ibiina tera uma grande !
novidade que esta revolucionando

a construgao civil

CONSTRUGCAO | Teinados rﬁpisus - Toldos
SECA | "’ﬁ‘;“ﬁﬁ ﬂMadeira - Pastilhas.

—iMums FIIJra1 de/Amianto

Vendemos os produtos - Grafinatos ‘eoutros.

15/324E. 1278 - 15 09T10.1270 10 BEE 14505 i
Sy e L Fann | Bflane: a3 5 Genbio = Eiuju =56 WisA T
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DESTAQUE PEDRAS | VISLIRIL VBAS!
Marmores & Granitos

|ﬁfﬁﬂ*ﬂ;&lﬁ#ﬁﬂuﬂmw FEORAS 2 s
uﬁm pﬁdn:i dmmdh ofiisina u.nﬂﬁbun

MANUTENCAO E SERVIC,OS

e
.mu’m
Lthibey

Fodeon paoia
e O
[t

i o - 1 & =
e . - Construgéo da Fundag&o ao Acabamento;
- Lavagem e Limpeza Geral
(Telhados - Pisos - Toldos - Carpetes - Painéis - Caixas d’agua);
- Hidraulica e Elétrica;

- Pogos, Cercas, Fossas, Calhas, Forros, Gesso, etc.
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Cursos oferecidos:
UNINTER ﬂ:& »ENGENHARIAS P LICENCIATURAS > TECNOLOGOS

CENTRO A |
~ - Letras; [CST - Curso Superior de Tecnologia)
UNIVERSITARIO - ENGENHARIA de Produgiio; ‘ & i 4
. - Fil . - Gestdo da Tecnologia da Informagéo (1..);
INTERNACIONAL - ENGENHARIA da Computagdo; (AL 2l f o (g

o ’ - Artes Visudais; - Andlise e Desenvolvimento de sistemas;
REFERENCIA EM EDUCACAO IRy Fiétrica - Matemadtica; = Ser\fig?s Juridicos e Notariais;
: ' »BACHARELADOS - Pedagogia; - Logistica;
- - Ciéncia Contdbeis; - Historia ; - Marketing; oINS 2
- Administragéio; - Geografia ; - Gestédio Hospitalar; g A g‘ \
- Ciéncia Politica; - Programa Especial para Egressos- Gestéio Piiblica;
- Teologia; do Curso Normal Superior. - e mais 9 tecndlogos. \EN AD F /M E C/

0 . . [Complementagéo Pedagogia)
- Relagdes Internacionais .

- oy, et
uninter.com “udg e

Rua Mauricio Benedito Germano n® 26 - Ibilina, SP - (Travessada RuaGuarani)] Tel.: 15 3241-2652
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CS DA VILA SOROCABANA

9

4o p'\n’ruro, grama e novo Paisq is

Reforma do Posto de Saude da Vila Sorocabana

om mdo de obra da prépria Pre-
feitura e apoio da CCR - Com-
panhia de Concessdo de Rodo-
vias, a Prefeitura de Mairinque
iniciou uma reforma na fachada do Cen-
tro de Saude José Francisco dos Santos, o
CS da Vila Sorocabana. Foram retirados o
muro lateral e as grades frontais da unidade
bdsica.
A pintura do prédio ficard por conta da
CCR gue mantém um acordo com a ONG
Pintura Soliddria. Mairinque foi contempla-
da com a pintura de dois prédios publicos
da salde por conta dessa parceria entre

ibiiina

CCR e Pintura Soliddria.

A primeira pintura ocorreu no primeiro se-
mestre, no Pronto Atendimento Municipal
(PA), no Jardim Cruzeiro. Agora, no segundo
semestre, serd a vez do CS da Vila Soroca-
bana. Também estd programado o plantio
de grama no espaco com ferra.

A coordenacdo da unidade informou que
serdo efetuadas intervengdes no paisag-
ismo e na iluminacdo, de modo que o Cen-
tro de Saude ganhe um ambiente simples
e acolhedor. A placa com o nome do CS
também serd tfrocada por uma identifi-
cacdo padrdo do Ministério da Saude.
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Locacao i

A PARTIR DE

15 3249-1291 RS 10,00 :
15 98174-9719 s *
i

4 i‘? v Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiana/SP
=y jm65andaimesiigmail.com
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MATERIAIS P/ CONSTRUCAO
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SIS
NIS
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Entrega Imediata

Frete gratuita na regido
Melhares precos da regido

siqueira.fil@hotmail.com

@15 3249-1197
Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibitina/SP

Esquadrias de Aluminio
Grades - Portdes
Serralheria em Geral
Locagao de Betoneira
e Andaimes

15 3241-2687 / 15 99806-3387 (vivo)
modernaserralheriafigmail.com
Rod. Bunjiro Makao, km 68 - lhiuna/SP

s o8 e it
serraria DOIS

Servigos Especializados

Inje¢3ao Eletrénica

Suspensao
Fone: (15) 3241.5143

ID 89741327 » 86720019

CORREGOS

15 3494-9676 [ 3494-0664 / aniﬁaz-m-z‘-ﬂs-114rl}s-?ﬂﬁn
dois corregosE@yahoo.contbc
Mairiz; Aod. Bunjira Nakaa, km 68 - n* 600
Filiai: Rod. Bunjiro Nakso, km &7 « Ibigna/SF
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Solucoes dos desafios anteriores

Edicdo 26 - Pag. 36

Desdafio 1

A diferenca das idades ndo se altera com o
tempo. Por tentativas e erro procuramos dois
numeros cuja a soma seja 45 e a diferenca
atenda as condicdes propostas no problema.
Enconframos entdo as idades 20 e 15. Sendo
assim hd cinco anos, o mais velho tinha 15 e
o mais novo 10, que representa a metade da

Elaborado pela pedagoga Erileide M S S Antunes

A diferenca das idades ontem era y-x, hoje a
diferenca é 2x-y. Entdo, 2x-y=y-x. Concluimos
que 3x=2y. Como amanhd a soma das nos-
sas idades é 45, temos (2x+y-x)+2x=45. Entdo
3x+y=45. Substituindo a primeira conclusdo
(3x=2y) na segunda, temos: 2y+y=45. Portanto,
y=15 e x=10.

idade atual do mais velho.
De hoje hd& cinco anos, o mais velho terd 25
e o mais novo 20, que representa a soma das EU

idades igual a 45.

PERSONAGENS ONTEM HOJE AMANHA
15 20 25
TU 10 15 20

Utilizando a dlgebra chamamos de y a minha
idade e x a sua idade, ambas no passado. A
diferenca de nossas idades (y-x) se manterd ao
longo do tempo. Observe o quadro abaixo:

PERSONAGENS ONTEM HOJE AMANHA
EU Y 2X 2X+Y-X
TU X Y 2X
Desafio 2

Numerar as dez pilhas e pegar de cada pilha a quanti-
dade de livros correspondente ao nUmero da pilha
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10 = 55 livros). Colocar essa nova
quantidade de livros de uma sé vez na balanca digital. Se
o valor apresentado for 5510 a pilha mais pesada serd a
numero 1, pois sdo 55 livros sendo 54 x 100 + 1x 110= 5510.
Se o valor apresentado for 5520, a pilha mais pesada serd
a numero 2, pois 53 x100+ 2x110= 5520. E assim por diante.
Ou

Se a primeira pilha for a mais pesada, a pesagem serd o
total mais dez, ou seja 55x100 +10. Se a segunda pilha for
a mais pesada, a pesagem serd o total mais vinte, ou seja
55x100 +20. E assim por diante.

i D il il 8 rws P

T8%. CFrarice IMplamna- §M

segunda o Sexio
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CONSULTOR
INDEFENDENTE

Venha nos fczer uma viita
Enfre emn coniaio

Crisking
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Errata: Solucdes dos desafios anteriores

ATIVIDADE 2 - PAG. 36 - EDICAO 25 - A HERANGCA, DIVISAO EM PARTES IGUALIS.

Carcatura
Manga
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ESSENCIAL

ARQUITETURA E DECORACAO

Arqt@ Rosana Pedroso £oalisenn pranudia
Tel: 15 3249 2656
essencial@essencialdecor.arq.br
www.essencialdecor.arq.br

o re I 15 35606-2651
R T e l| | Tegr030LariiG vaN00.CoMm. bt
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BELLISSIMA

MONTTOSAMENTO 240 DE RLARME,

15 341 4537
Poon Tice Soares. K0
(Cenlry - RSP

coMEEMinG MTGINCE COMERTIT |MIEITRA

FROTEGAR PERESETRAL EIN2GERS

(15) 3241-1975
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na compra de
Oculos Completos
acima de R§ 300,00
ganhe um

0cuLoS DE SoL"

Lentes e Montagens digitais
Armacoées e Solares
nacionais e importados

Al ekt

PAGUE EM
*ATE 10X NO CARTAO
*CREDIARIO PROPRIO

Ibiina - R. Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 117 | 15 3349-6136

Brigadeiro Tobias - Av. Bandeirantes, 3734 | 15 3236-6489
suoptica@hot .com

*exceto oculos de grife
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Consciéncia Negra ‘
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O Dia NACIONAL da
CONSCIENCIA NEGRA
é celebrado em 20 de
novembro no Brasil e
é dedicado a reflexdo
sobre a INSERCAO do
NEGRO na sociedade
brasileira. A data foi
escolhida por coincidir
com o dia da morte
de ZUMBI dos PAL-
MARES, em 1695. O Dia
da Consciéncia Negra
procura ser uma data
para se lembrar da re-
sisténcia do negro a
escraviddo de forma
geral, desde o primeiro
transporte de africanos

ara o solo brasileiro
ﬁ 549) Colaboragdo: J. E. Sobral
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Algumas enfidades  eventos educativos, visando principalmente criancas negras. A
como O MOVIMENTO instituicdo procura evitar o desenvolvimento do autopreconcei-
Negro (o maior do to, ou seja, dainferiorizacdo perante a sociedade.

género no pais), or- O dia é celebrado desde a década de 1940, embora sé tenha
ganizam palestras e  ampliado seus eventos nos Ultimos anos.

Errata Solucdo Sudoku
Edicdo 26 - Pagina 20 Edicdo 26

412|915/1,7]16|8|3

58716329 41

3/1/6]8/4|9|7|2|5

619/ 8]7|2|311/5|4

215/419/8(1)13/6|7

7/3/1]14|6/5]18|9/|2

9/7/3]2|5/6)14/1|8

Esta é a imagem correta da sdlvia utilizada na fito- 816|211171415/1319
terapia, e ndo a que foi publicada na edigdo 26 na

pdgina 20. 114151319812 |7\|6
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Ter atitude para se cuidar.

HOVEMEBRG AZUL, [m;l
155 APOIAMOS, !.'ll l

CARENCIA

ZER

para consultas e exames simples.

npm W eﬁga Bﬂu Cuia A BE Ve FSSEL O MLANG..

i plano Unimed sem caréncia.
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Divulgue nos principais condominios da cidade.
vendas@maisibiuna.com.br



