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Dar para receber

Existe um provérbio budista que diz: " esvazie
0 copo para depois enché-lo”. Precisamos nos
desprender de algumas coisas para poder nos
“"encher” com outras. Sempre pedimos por
mudangas, mas estamos dispostos a nos desa-
pegar para receber o NOvo?

Vicios, sejam eles quaisquer, acorrentam. Dar
valor excessivo nos torna escravos daquilo que
fanto desejamos e foamos atitudes fora de
confrole, jusfificadas pelas metas que deter-
minamos que devem ser alcancadas, muitas
vezes a qualquer custo.

Desrespeitamos nossos semelhantes pelo sim-
ples fato de ndo nos colocar no lugar do outro.
Precisamos ter mais amor no coracdo, perdoar,
reconciliar e nos livrar das amarras que nos
impede de caminhar. Fazer o dia a dia mais
prazeroso, menos cansativo.

Julgar menos, compreender mais. Cada um
tem seu motivo por ter assumido determina-
dos comportamentos. Saber que nada é para
sempre, que ndo existe verdade definitiva é um
passo para ser feliz. E o que é ser feliz2 E estar
bem consigo, em paz, em alegria.

Desejamos um Natal com o coracdo puro e
preparado para receber as boas novas do
préximo ano.

ibitina
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FALLTAS MEXTCANAS

Sabor e Arte traz recesta aﬁy/}(a/ para (brina

Edilene Niebuhr

Sempre inovando, o chef Junior Domingues, ndo para. A frente do
seu restaurante, confeitaria e sorveteria Sabor e Arte, localizado na
praca da matriz ao lado da igreja, o empresdrio aposta na Ultima
novidade do setor de sorvete que estd encantando os brasileiros — las
paletas mexicanas.

Famoso pelo sorvete em massa feito com matéria-prima italiana
(gelato italiano), o Sabor e Arte agora foi buscar a receita original
mexicana para produzir com igual primor e qualidade os picolés re-
cheados.

“ No6s ibiunenses merecemos este

carinho e minha preocupag¢ado
é produzir artesanalmente

\ para que as pessoas

conhe¢am o verdadei-

ro picolé mexicano”,

diz o chef que nGo mede esforcos para

oferecer o melhor.

“A0s Nossos clientes e
amigos desejamos um
FELIZ NATAL e um
Ano Novo repleto de
realizacdes.”

Chef Junior e equipe.

- s Chef Junior Domingues
ibitna



A elaboracdo do sorvete, seja ele em massa
ou picolé, é uma alquimia. A mégica estd em
saber dosar osingredientes para obteruma cre-
mosidade e consisténcia de derreter na boca.

m foque especial no centro

e, U
sabor e Arf cidade

Neste mercado de sorvete, o rétulo “artesanal”
estd atrelado ao conceito de um produto de
maior qualidade. O mestre sorveteiro faz uso
de matéria-prima que trard ao produto mais
sabor. Com isso, pode usar e abusar de frutas

frescas e ainda acrescentar na receita recheios
diferenciados, focando na qualidade.

O grande diferencial da paleta é afrutano palito,
uma forma refrescante e saborosa de consumir
as frutas da estacdo com seus coloridos e suas
vitaminas. Sendo assim, o Sabor e Arfe preparou
receitfas como morango com leite condensado,
kiwi, goiaba, abacaxi com horteld, coco com
doce de leite. Vale salientar a opcdo de paleta
com zero de lactose.

b & A
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Envelva-se com o esirito e Natal
e comece um ﬁ)ne realmente ?’)eue
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Boas Festas!
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(15) 3241-5458 *



E TODOS JUNTOS...

Hd& cinco anos a Espiga Dourada faz seu almogo de confraterni-
zacdo no restaurante Mater Dei. Desta vez, a revista Mais Ibiuna
foi convidada para registrar este momento e propagar os sen-
fimentos que permeiam este evento: UNIAO, companheirismo,
fraternizacdo e, principalmente FE.

Espiga Dourada é ex-

presséo do Movimento

dos Focolares que bus-
ca através da Regra de Ouro
- "Faca aos outros o que gos-
taria que fosse feito a vocé”
- testemunhar que é possivel
um mundo de paz. Sendo as-
sim, aplica as virtudes da vida
em seu ambiente de trabalho,

formando uma Unica familia,
onde a unido, o entendimen-
to, a valorizacdo do outro, a
importdncia do perddo, da
reconciliacdo e do didlogo,
sdo as bases para o convivio
didrio e superacdo dos limites.
E como uma grande familia se
reUnem para celebrar a vida e
o amor fraterno.

“Que o amor
cresca e irradie
paz,luze

felicidade em
cada coracao”.

(Espiga Dourada)

ibiina



_ DEUS NOS AMA*

~—

(Ginetta Calliari - uma das
primeiras a frazer o
Movimento dos Focolares
para o Brasil).

~
“Natal, Natal,

quantas vezes fe festejamos com alegria pura e
calor sem par!

Mas o nosso coracdo anda tdo insensivel pelo
frio do mundo que ndo conseguiste gravar nele,
como se devia, a tua mensagem misteriosa e
incrivel: Deus nos ama um a um e todos juntos.
O Seu amor nos envolveu de tal modo que
inspirou a Trindade Santissima a mandar até nés
o Filho de Deus feito homem para que o Nosso
breve caminhar terrestre fosse desde j& ilumi-
nado pela Luz...

Natal, que ao menos neste ano tu digas aos nos-
sos coracoes o que queres dizer. Estamos aqui
prontos para acolher a tua voz.”

TERMOMETRO

DO AMOR*

5°—=SERFELIZ

O amor espalhado em tfo-

dos os canfos da cidade

certamente vai nos fazer

felizes. Todo aquele que

ama, colhe a adlegria de
amar.

40— PERDOAR

Pedir desculpas e aceitar
asdesculpas todas as vezes
que ofendemos alguém.
Nem sempre é fécil ftomar
a iniciativa, porém, para
construir um mundo mais
fraterno, vale a pena o es-
forco. Pagar o mal com o
bem é uma boa medidal

32—=AJUDAR O
OUTRO

Fazer ao outro aquilo que

gostariamos que fizessem a

nds. Damesma forma, ndo

fazer ao outro o que ndo

gostariomos que fizessem
ands.

20— PROMOVER A
PAZ

Felizquem promove a paz!

Querer a paz e praticd-la
durante o dia, com uma
boa dose didria de pacién-
cia, seja no trénsito com-
plicado, na correria do
frabalho, na escola ou em
situacoes dificeis em casa.

1o — AMAR

Ser os primeiros a amar, to-
mando sempre a iniciativa
em praticar o bem com
gestos concretos de amor.
Estar atentos ds necessi-
dades do préximo, sejam
elas pequenas ou grandes.

older, elaborados pela empresa




udo tem seu momento certo e foi
‘ depois de trés anos, apds montar
' a sua propria pizzaria, gue Juninho
resolveu expandir. “ Sempre tra-
balhamos com entrega, todavia, hd picos
de congestionamento nos pedidos e além
do mais muitas pessoas fazem questdo de
vir buscar a pizza, se aglomerando na en-
trada da pizzaria. Vendo tudo isso, resolvi
que era a hora de acolher o cliente com
mais comodidade. Enquanto esperam, po-
dem degustar das massas crocantes, servi-
das como entrada ou petisco, no saldo”, diz
animado Juninho.
Inaugurado em setembro, o saldo é para
convivio familiar e reuni@o de amigos.
Abre de terca a domingo e tem rodizio as
quintas-feiras. Aos poucos o pizzaiolo vai in-
crementando o carddpio com mais varie-
dades entre bebidas e petiscos.
A pizzaria tem mais de 100 RECHEIOS entre
doces e salgados, com op¢do de borda
recheada. A partir de janeiro, outras novas
receitas estardo disponiveis aos clientes.
Aguardem!

DISK PIZZA

Todos os dias a partir das 19h

AGORA COM RODIZIO DE PIZZA

FICZARIA DO diiiii

Wi (15) 3248-3363 / 99672- 4613

|

. st o
15 3248-3363
15 99672-4613

Rua 24 de margo, 287 - Centro - Ibiona/SP

PIZZARIA (SALAO)

ibiiina

Terca a domingo a partir das 19h
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O MELHOR PAO DE IBIUNA!

Soda Italiana
- Meron pan; | < ‘NESPRESSO.

- Kare pan;

- Soseji pan; -
- Epi pan; Macarons

- Tranca de Nutella;

« Choux cream E@

« € muito mais! ACEITAMOS
ENCOMENDAS

@ (1 5 ) 3 2 4 1 ‘5 8 3 O iJ @yoshimura_casadepaes
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Av. Sao Sebastidao, 126 (proximo ao Shopping Ibiuna)



vantes

Este més vamos falar de

uma Erva que segundo a

Biblia, foi um dos presentes

que teriam sido entregues

no nascimento de Jesus

y Cristo, por um dos 3 Reis
Magos.

Suzana M Cunha - Terapeuta e Jardinista
Proprietdria: 4 Estacdes - Terrdrios, Mini Jardins, Prod. Artesanais e afins
Especializada em Fitoterapia pela Universidade Européa Miguel de Cer-

Cursando Pés Graduacdo em Fitoterapia na Faculdade Mdrio Schenberg
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com | Cel 15-99820-5299

MIRRA - MAE DE ADONIS I

Esmirna é mde do herdi Adénis e filha do rei
Ciniras, com quem ela feve seu filho.

Ciniras era um grande rei e sacerdote da de-
usa Afrodite, guando sua filha Esmirna nasceu,
sua mulher disse que a filha era mais bela que
Afrodite, que ficou tGo irritada com isso e re-
solveu amaldicoar a garota fazendo com que
ela se apaixonasse pelo proprio pai. Esmirna,
remoida pela culpa de ser apaixonada pelo
pai resolveu se enforcar, mas foi impedida por
sua babd, que elaborou um plano para que a
relacdo se consumasse: ela (babd) disse ao rei
que uma jovem, da idade da sua filha, o de-
sejava, e ele aceitou e a possuiu, sem que ele
avisse.

Esmirna frequentou a cama do seu pai por
vdrias noites (doze noites) e concebeu. O pai,
curioso para saber quem era a dama, trouxe
uma luz, e descobriu que ele estava dormindo
com a prépria filha. Ciniras o saber que finha
engravidado a prépria filha resolveu matd-la,

ibiiina

mas a deusa Afrodite a tfransformou numa ar-
vore com o home de MIRRA. O bebé& Adodnis
nasceu de dentro de uma drvore e foi criado
pelas ninfas.

Mirra nunca voltou ao normal e ficou drvore
para sempre. Seu filho Addnis se enamorou de
Afrodite, a mesma deusa que amaldicoou sua
mae.

Virgil Solis — Myrrha and Cinyras



MIRRA NA FITOTERAPIA N

Nome Popular: Mirra
Nome cientifico: Commiphora myrrha
Origem: Oriente Médio e Nordeste da Africa

E uma drvore de pequeno porte, repleta de es-
pinhos, proveniente de regides semidesérticas
do Oriente Médio e do nordeste da Africa. De
aroma quente, apimentado e amargo, € utili-
zada, desde tempos remotos, na aromaterapia
Como um incenso para inspirar oracdo, medi-
tacdo e para fortalecer o espirito.

Os egipcios mumificavam seus mortos com ela,
enquanto oufras culfuras a queimavam du-
rante as cerimdnias de cremagdo. Vista como
fonte de consolo nos momentos de sofrimen-
to, seu nome quer dizer “ladgrimas amargas”.
Isso fambém pode ser uma referéncia a seiva
amarga da mirra, que escorre em gotfas na
forma de Iadgrimas quando a casca da planta
é cortada. Suaresina é colhida das fissuras das
cascas, seca e fransformada em secrecdes
granulares. A mirra era adicionada ao vinho
fanfo pelos hebreus quanto pelos gregos, para
intensificar seus sentidos.

I INDICACOES:

Conter a degeneragdo dos tecidos € com
certeza a mais forte caracteristica do dleo de
mirra, que atua infernamente e externamente,
evitado o envelhecimento das células e deixan-
do a pele e unhas mais sauddveis. Em casos de
gangrena, o dleo se mostra bastante eficaz, as-
sim como em casos de furdnculos, ulceracoes
cut@neas, rachaduras nos pés, entre outros
problemas que afingem a pele.

B[Stk

WWW.smsr.cam.br

mriheralves -
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O dleo de mirra protege o organismo de doen-
cas como bronquite, resfriados, inflamacdoes
na garganta, faringite, acUmulo de catarro
e doencas pulmonares, no geral. Males que
atingem a boca e a gengiva também sdo
combatidos pelo éleo de mirra, que pode ser
utilizado em bochechos nesses casos e em co-
sos onde o mau hdlito é o grande vildo. Quem
fem problemas de estbmago ou de digestdo
fambém deve consumir o dleo, que trabalha
para um funcionamento melhor dos intestinos
combatendo a prisdo de ventre e aliviando a
quantidade de gases produzidos no estbmago,
evitando assim a indesejdvel flatuléncia.

Contusdes, entorses, torcicolo, nevralgia. Usa-
se a finfura em gargarejes e bochechos para
aliviar dor de garganta, inflamagdes da gen-
giva e ferimentos na boca, na dose de cinco
gotas em meio de copo de dgua. A infusdo fei-
ta com uma colher de chd da erva e meio litro
de agua fervendo elimina mau hdlito e dentes
moles. Uma colher sopa de erva em 1 litro de
dgua.

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS
DA MIRRA: I

Antisséptica, anti-inflamatéria, antibacteriana,
descongestionante, expectorante, antifngica,
adstringente; cura feridas, estimula a menstru-
acdo, Anti viral, estimulante, carminativa.

A mirra é um tratamento dispendioso mas efe-
fivo para pele desgastada, rachada ou en-
velhecida, eczemas, machucados, infeccoes,
veias varicosas, infeccdo cut@nea e pé de atle-
ta. Incluida em muitos unguentos, ela seca feri-
das purulentas. E um remédio especifico para
doencas da boca e gengiva e é enconfrada
em muitos preparados orais, e étima para can-
didiases. E muito Util se aplicada &s feridas da
herpes e bolhas. Em um bdlsamo labial, use-a
a razdo de 25 gotas por 30 mililitros. Pastilhas e
xaropes contendo mirra combatem a fosse.
Como bdnus, ela reforca a atividade do siste-
ma imunoldgico.

ibitina

I CONTRA INDICACOES:

Devido & possivel intensificacdo da atividade
da tireoide, ndo use mirra se vocé fiver uma
fireoide superatfiva.

Uso externo; Diabéticos devem ser acompanha-
dos por profissional competente e ter sua glice-
mia cuidadosamente monitorada.

I 'ORMA DE USO:

Modo de usar: Alcoolatura por maceracdo
de 50 g de folhas frescas em 1 litro de dlcool,
durante 10 dias. Coar e armazenar em vidro
escuro. Fazer massagens sobre dreas doloridas
do corpo com algoddo embebido.

I POSOLOGIA:

Adultos: A tintura da resina é pincelada direta-
mente sobre a pele, apenas para uso tépico ou
até 10 gotas (5ml) em 200 ml como enxdgue
para cabelos ou 15 ml em 1 xicara de dgua
morna para gargarejo. Em dentifricio ou pds
para uso tdpico, 10% de resina pulverizada.
Oleo essencial para massagens, aroma ferapia
ouinalacdo: 5 gotas; Criancas: Usam de 116 até
meia da dose.

Interacdo medicamentosa: A mirra interfere
com tratamento para diabetes, devido suas
propriedades hipoglicemiantes documenta-
das.

“Toda erva guarda um significado préprio.
Como todo ser vivo devemos respeitd-las, ndo
devemos arrancd-las de qualquer forma, retire
apenas o que precisar e antes de fudo peca
sua permissdo.”

Lembre-se as plantas medicinais devem ser
ingeridas com critério. Para cada sinfoma ha
uma parte da planta a ser utilizada. Consulte

sempre um especialista da drea medica e
fitoterdpica. Nenhuma planta substitui o seu
tratamento médico, porém pode
complementd-lo.

“A diferenca entre a cura e o veneno é a dose”.
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modelra

Tabuado de'pinus * Serragem * Pontaletes;
Cruzetas's Dormentes, * Vigamento'em geral *
' Materiais basicos para construgao’ '
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15 3241-5322 / 99771-6422
Rod. Bunjiro Nakao, km 68 (em frente ao posto Ale)




THIAGUINHO
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eguindo os passos de seu pai e treina-
dor Leandro Martins, Thiago Buscacio
vai acumulando vitdrias e torna-se
campedo na categoria juvenil-masculi-
no-pena no Campeonato Infemacional

Sul-Americano de Jiu-Jitsu, da Confederacdo Bra-
sileira de Jiu-itsu (CBJJ).

Cammidta l'.réti.’i.E'f‘r LELEU.
PILATES E FISIOTERAPIA
GUARCERAXLA, - ALURICULOTER APLA

O evento aconteceu entre
os dias 29 e 30 de novem-
bro no gindsio poliesportivo
José Corréa (Barueri- SP),
contou com a participacdo
de vdrios estados do Brasil e
alguns paises estrangeiros. &
Foi uma competicdo de alto
nivel, uma das maiores da
modalidade readlizada no
Brasil, com mais de cerca de
1000 atletas inscritos. O professor Leandro Martins
inscreveu sete de seus alunos, do quais trés da faixa
azul obtiveram um bom desempenho. Além do
campedo, Thaysa Cipulo obteve o segundo lu-
gar na categoria juvenil-feminino-pluma e Bruno
Lopes ficou em terceiro, categoria adulto-mascu-
lino-pesadissimo.

Depois de oito meses afastado devido a uma
lesdo, o mestre faixa preta Leandro Martins tam-
bém volta ao tatame e faz sua primeira partici-
pacdo apds recuperacdo. Ndo deixando a de-
sejar, conquista o terceiro lugar na sua categoria
(pluma) apds vencer um dos trés combates.

Leandro Martins agradece a todos os alunos pelo
suporfe nos freinos, aos patrocinadores Leo da
Pirandello, Gil da farmdcia, Dudu do posto, Zeca
Moya, Paulo Giancoli, pelo apoio que vém dando
e aos seus fisioterapeutas Nando e professora de
pilates Mislene, pela sua volta as competi¢cdes.




MADEIREIRA

SAO JOSE

TODO MADEIRAMENTO PARA SEU TELHADO!

VIGAS
TABUAS DE PINUS

MOURGES TRATADOS

POSTES

TELHAS DE BARRO ROMANA/PORTUGUESA
TELHAS DE FIBROCIMENTO

FACILITAMOS
PAGAMENTO

15 3241-5256

madeireirasaojoseibiuna@gmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, km 73,5 - Ibiuna/SP




Fonte: http://shimejibrasil.wordpress.com/receitas

INGREDIENTES

3 copos (americano) de arroz japonés.
200g de Shimeji.

I colher (sopa) de manteiga sem sal.

2 colheres (sopa) de molho shoyu.

1 colher (sopa rasa) de hondashi.

3 talos de cebolinha picada.

RECEITA
ORIENTAL

COMO PREPARAR
1. Cozinhe o arroz e separe.

2.Em uma panela, derreta amanteiga e
adicione o Shimeji.

3. Coloque o shoyu e o hondashi e re-
fogue por aproximadamente 2 minutos.

4. Acrescente a cebolinha e apague o
fogo.

5. Misture esse refogado de Shimeji com
o arroz e pronto!

6. Sirva quente.

ONDE ENCONTRAR SHIMEJI:

Cogumelo Paruru
15 3289-1762
15 99721-1828
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HOSPITAL UNIMED inicia servico de

Tomografia Computadorizada e Endoscopia Digestiva

Ferramentas de Ultima geracdo facilitardo na rapidez diagndstica do paciente

Readlizacdo de um sonho. Esta foi a frase que
o presidente, Dr. Francisco Rangel, usou mo-
mentos antes de desfazer o lagco da fita de
cefim verde que simbolizava a inauguragcdo
dos servicos Tomografia Computadorizada e
Endoscopia Digestiva no Hospital Unimed SGo
Roque.

Acompanhado do vice-presidente, Dr. Felice
Durante, da superintendente, Dra. Elisabete O.
Hirakawa e do direfor clinico do Hospital, Dr.
Lanes Angeolucci Spnelli, Dr. Rangel lembrou
o inicio da trajetéria da atual da diretoria até
aquele especialmomento. “H& quase trés anos
aftrds, quando iniciamos nossa gestdo, nos de-
paramos com um cendrio pouco favordvel
dentro da cooperatfiva, principalmente em
nosso hospital. Vimos que podiamos fazer mui-
tas melhorias, imagindvamos o nosso hospital
com Tomografia e Endoscopia, mas era apenas
um sonho distante. Sabiamos que para chegar
I&, primeiro tinhamos que equilibrar as finan-
cas e investir em um novo software hospitalar
para melhorar a comunicacdo entre Hospital
e Sede Administrativa. Seria muito dificil, uma
longa jornada. Mas aos poucos as coisas foram
acontecendo, foram dando cerfo e no final
do ano passado conseguimos implantar o Tasy
(novo sistema hospitalar). Agora, hd menos de
frés anos de frabalho, estamos realizando um
sonho.”, discursou o presidente.




A cooperativa pretende utilizar os aparelhos
ndo apenas para pacientes do hospital, mas
também para pessoas de outras dependén-
cias hospitalares que necessitem dos exames.

Agradecendo a presenca de todos os convi-
dados e principalmente dos cooperados que
fardo parte da equipe de frabalho dos novos
servicos, Dr. Rogério Nastri, Dr. Sandro Ceratti,
Dr. Alexandre Bastos de Gdes Pontes e Dr. Dani-
lo Jacomini Verotti, o vice-presidente, Dr. Felice
finalizou o discurso: “E o inicio de um Centro de
Diagnéstico!™.

O evento, que também confou com a pre-
senca de diversos cooperados e coordena-
dores da cooperativa médica, seguiu com um
agraddvel coquetel em clima de conquista.
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Suzana Cunha

Na 21 Edicdo, falamos sobre a origem e como cultivar um terrdrio,

Mini Jardim ou Mini Floresta.

Nesta edicdo falarei da delicadeza desta peca
que todos gostam e se impressionam com seu
ciclo de vida que, se bem cuidado e em local
correto, pode ter uma vida de 1 ano ou mais.

Trabalho com Terrdrios, Mini Jardins e Mini Flores-
tfas e percebo em meus clientes um crescente
interesse neste tipo de plantas e decoracdo.

Dezembro més de muitas confraternizacdes,
festas, reencontros e emocdo. Dezemiboro é Na-
tal e este més tem uma energia mdgica e esta
magia chega através das decoracdes, luzes
coloridas, &rvores de Natal de diversos taman-
hos, formas e cores. Isso sem falar dos Presépios
e por gque ndo Decoracdo de Natal em Terrdri-
0s e Mini Jardinsg E mais, dar de presente & seus
familiares e amigos uma dessas belezinhas.




" - e ’ ’ s . . .
4 Também € epoca de Ferias, viagens e ai
: vem a pergunta: Quem vai cuidar das
. minhas plantas??? Acredite, vocé mes-

ma ird cuidar. A manutencdo é superfdcil.
No Terrdrio, coloque dgua de 30 a 90 dias
ou mais. No Mini Jardim, dgua uma vez na
semana.

' Caso tenha alguma dudvida entre na :
minha pdgina do facebook =

facebook.com/4estacoesbySuzanaCunhaq, ! - F

I& tenho diversas fotos e informacdes
sobre Terrdrios e Mini Jardins.

bk Desejo a todos os leitores,
familiares e amigos um
Natal e Ano Novo cheio
de muita harmonia, Paz,
Alegria, Amor, amizade e
Saulde.

ESPAGO JUNDY KIRA
ONDA VERDE Consultor Paisagistico

Paisagismo - Recuperacao de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos @ muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rnd Bunjiro Nakao - Km 61,8 - Ibiuna - SP
espacoundaverde@ou;lpq& .com f Tgl .[1 5) 3249-2327




Hidrate seu cabelo

no verao

@ ol, vento, praia, mar, piscina... tudo

isso faz com que os cabelos per-

cam dgua e se fornem secos e

quebradicos. Como evitare Afinal,

durante as férias nem sempre hd tempo para
aquela visita semanal no saldo.

O remédio é buscar no mercado produtos de
hidratacdo répida ou intensa de acordo com
sua necessidade. Para quem estd em frata-
mento continuo para resgatar as madeixas,
hidratar duas a trés vezes por semana € uma
ordem.

ai |b|una

O Instituto Anna e Equipe promove toda sema-
na descontos para hidratacdo capilar e dd a
dica de produtos de manutencdo para vocé
ficar com seus cabelos sedosos neste verdo.

Consulte no Instituto Anna e Equipe o produto
ideal para o fipo de seu cabelo.

St o Soorn
J?//Z/m % gW

ﬂ Anna Cristina

Tel.: 15 3248-1290
Cel.: 15 99733-3433
Rua Pinduca Soares, 176
Centro Ibitina/SP



NIKO’S BILHAR

Tudo para o seu lazer!
Vendas e reformas

, CRRTEADG, XADREL, __..--'\" -
(10K St

JE BUNECA DE MADEIRA = 2

il ki 8@ barr 55 - Wiin 5P

AGORA A REVISTA

TeM Jnstagram

@revistamaisibiuna

Siga Rewvista Mais [hilina

1532411427 | 15 99739-6111
balcitcatalg,
Pl Josd Vieirs Riteira, 271 - Genlro - (hiana/5P bl - R oo ot
{anfiga Trav. Cerquodra Gésar) www.maisibiuna.com.br

OTICAS|CAROL o347

Rua XV de novembro, 265 - Ibiuna/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/5P - Tel (15) 3244-1237

Lu de Ihid
it Banco24Horas

SR RGNSE DUCHA GRATIS

NO CARTAD (p/ qualguer valor abostecido)

- . TROCA DE OLEO EM
=R 50NO CARTAO

| Av. Antonio Falci, 500 - Centro - Ibiuna/SP - Tel.: 15 3248-2861
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A PARTIR DE

15 3249-1291 RS 10,00

15 98174-9719 g

4 ‘i«m." Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiana/SP i
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MATERIAIS P/ CONSTRUGAO
OPORTUNIDADES Arela - Padra - Farme
COMPRAR - VENDER - TROCAR THole = Bl - Cltpto = Bved
CADASTRE SEU IMOVEL AQUI! Entrega imediata
e-mail: contato@manhaesimoveis.com.br Stiuates ¢ wnwiges .”F.'m '-. o MZI?;E;“ ':ﬂt:":;imﬂn
site: www.manhaesimoveis.com.br bl _ et
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SERRARIA DoIS
CORREGOS

< Natal Cumpra e Venda de Pinus e Eucalipto
- Madeira Tratada ¢ Serrada
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ZENTANGLE

Arte e Meditagdo

NLUSTRAGAC: BRUNO FERNANDO
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Ramalho Gomes"
como
Programa Mais Educacao

Com o objetivo de promover uma aprendi-
zagem de qualidade conectada com a vida,
diferencioda e cativante a escola aderiu ao
Progroma Mais Educacdo/2014. Os alunos
no periodo normal estudam as disciplinas do

Curriculo Oficial do Estado e no contra turno
participam de aulas de Iniciacdo Musical com
Flauta, Orientacdo para Estudo e Leitura e Fut-
sal, para 2015 espera-se o Projeto Radio na Es-
cola.




Segunda a Diretora da Escola a professora
Marisiida Machado, as aulas e o demais pro-
jetos, que vem sendo readlizado na escola,
tem conftribuido bastante para o bom desem-
penho e a frequéncia dos alunos. As aulas e
os projetos ajudam a aumentar a capaci-
dade de concentracdo e memadria, desen-
volver o raciocinio, a coordenacdo motorag,
a criatividade, a compreensdo e o trabalho
em equipe.

“K necessario tornar prazeroso o ato de
compreender, descobrir, construir e re-
construir o conhecimento para que nao
seja efémero, para que se mantenha ao
longo do tempo e para que valorize a
curiosidade, a autoqomia e a atencao
permanentemente. E preciso também
pensar o novo, reconstruir o velho e
reinventar o pensar.”

Jacques Delors




ZENTANGLE

Arte e Meditagdo

E—

repetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centimetros.

E uma fascinante nova forma de arte, facil de aprender, divertida e
relaxanfe que estimula a afengdo e criatividade. Fundada pelos
americanos Rick RPoberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando
Maria contou a Rick sobre a sensagdo de liberdade, bem estar e atengdo
quando ela desennava padrdes de fundo para um dos seus trabalhos.
Enguanto ela desenhava estes padrdes notou também gue todos os
pensamentos e preocupagdes ficavam de lado. Era uma forma de meditar
fazendoarte.
Rick e Maria, entdo, pensaram em criar um  sistema simples que outras
pessods pudessem seguir e desfrutar deste mesmo senfimento. Mal
podiam eles imaginar a proporgdo gue este método atingiria. O Zentangle
estd ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades
e se espalihando pelo mundo.

fen’rqngle € um método de criagdo e lindas imagens usando padrdes

fonte: http://tanglebrasilblogspot.com

w*ﬁ»«'w#w
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(Arte Inspirada em zentangles)

Z1A & umd sigla que define Zentangle Inspired Art, cu
seja, & tudo aguilo gue parece o Zentangle mas que
por umd razdo ou outrd ndo pode ser classificado
como tal, por exemplo, Ndo foi feito em um espago
quadrado e Md figuras conhecidas como flores,
ojetos, coragdes, efc.

Mas, muitos ilustradores t#€m se apropriado dos
padrdes usados No zentangle para criar ou findlizar
suds obras e criando assim um outro estilo de
desenho.

Ao lado podemos ver algumas criagdes e
reprodugdes de desenhista de ibidna feifos nas aulas
de desenho.

Durante as aulas observei como seria o
comportamento de quem estava criando e
realmente € incrivel como este estilo prende a
atengdo do desenhista. E como se eles se
fransportassem  para uma outra dimensdo. O
resultado podemos cbservar nas ilustragdes ao lado.

Magno Solari

Desenbhista, cartunista e designer Grafico

Especialista em Caricatura, retrato e manga.

Formado em Artes Visuais pela Estacio Uniradial.

Curso de Desenho Magno Solari

Cel.: (15) 99606-9651 E-mail: magnosolari@yahoo.com.br

MARIA 1ZABELLE

RAIANE ARANHA

Cursos oferecidos:

UNINTER &5

CENTRO .
UNIVERSITARIO

- ENGENHARIA de Produgiio;
INTERNACIONAL

- ENGENHARIA Elétrica.
»BACHARELADOS

- Ciéncia Contdbeis;

- Administragdo;

- Ciéncia Politica;

- Teologia;

- Relagdes Internacionais .

REFERENCIA EM EDUCACAO.

Rua Mauricio Benedito Germano n° 26 - Ibitina, SP - [Travessa da Rua Guarani)

»ENGENHARIAS P LICENCIATURAS

- ENGENHARIA da Computagiio;

P TECNOLOGOS
[CST - Curso Superior de Tecnologia)
- Gestdo da Tecnologia da Informagéo (T..);
- Andlise e Desenvolvimento de sistemas;
- Servigos Juridicos e Notariais;
- Logistica;

- Letras;

- Filosofia;

- Artes Visuais;
- Matematica;
- Pedagogia;

- Histéria ; - Marketing;

- Geografia ; - Gestdo Hospitalar;

- Programa Especial para Egressos- Bestéo Publica;

do Curso Normal Superior. - e mais 9 tecnélogos. \EN AD F /M E C/

[Complementagéo Pedagogia)

uninter.com
Tel.: 15 3241-2652
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10 Festlval de atividades da
educacao integral de Mairinque

Ocorreu no dia 24 de novembro o 1° Festival de
Afividades da Educacdo Integral e do projeto
‘Mais Educacdo’, o evento aconteceu no CE-
MEC e foi sem dUvida um dia muito especial a
todos, onde alunos, pais e professores puderam
mostrar tudo o que foi tfrabalhado durante o
ano escolar.

O evenfo feve exposicdo de desenhos, apre-

sentacdo teatral, musica, danca, poesia, es-
porte, artesanafo, fanfarra, efc. Realmente

uma manhd de encher os olhos com apresen-
tacdes belissimas dos alunos das escolas:Escola
Municipal Gabriel Rocha, Escola Municipal
Prof®. Maria LUcia Bittencourt, Escola Municipal
Prof®. Neuza Bertoncello e Escola Municipal
Prof®. Sarah Mazzeo, Escola Municipal Thereza
Cristina Whitacker, Escola Municipal lda Ponsoni
e Escola Municipal Umberto Sperandio.

Hoje sGo ao todo 928 alunos atendidos pelos
dois projetos em nosso municipio.




O projeto Mais Educacao
O projeto visa atender as escolas das redes publicas de ensino estaduais, municipais e do Dis-
trito Federal com a adesdo ao Programa e, de acordo com o projeto educativo em curso,
optam por desenvolver atividades nos macrocampos de acompanhamento pedagdgico;
educacdo ambiental; esporte e lazer; direitos humanos em educacdo; cultura e artes; cultura
digital; promocdo da saude; comunicacdo e uso de midias; investigacdo no campo das cién-
cias da natureza e educacdo econdmica.

As oficinas

Diversas oficinas foram realizadas durante o ano fodo em hordrios paralelos as aulas, entre elas:
Jiu-Jitsu, Kick-Boxing, Handebol, Futsal, Fanfarra, Violdo, Desenho, Artesanato, Dan¢a, Musicali-
zacdo, etc. Cada oficina era ministrada por um monitor profissional na drea de atuacdo.

O resultado foi excelente e muito elogiado por fodos presentes.

_Parceria

BOSCO Ensino Fundamental e || /e “"“ Vbl

IBIUNA Ensino Medio UNIP & exceléncia

L/ Scﬂﬁn Bercario e Educagao Infantil

SISTEMA UNIVERSITARIO

. : também na EAD
Periodos: Regular, Integral e Intermedidrio EDUEA[;@D A DISTANCIA
Uinidade 1 Rua Cal Salvador Rofim de Freitas, 290 - Centro

Unidiade Il: Rua Jodo Vieira Ribelro, 217 - Centro “im Cursos reconhecidos

Tekelones: 15 3241-2001 / 3248-1555
www.domboscobiung com b A T

pelo MEC



AGRADECEMOS AS

MENSAGENS*

& postadas na paginada

revista Mais Ibiuna

“Fico muito feliz pela Mais Ibiiina estar
fazendo aniversario! é lindo ver essa
proposta de cada vez mais mostrar nos-
sas riquezas! Parabéns! Sucesso hoje e
semprel”

Lucas Motta

*escolhidas pelo editor

“Parabéns pelo excelente trabalho!!!!”
Luciana da Rocha Santos Azevedo

“Parabéns, que continue prosperando e
fazendo a diferenca em nosso munici-
pio!”

Ana Cecilia Porto Silva

“"Competéncia, objetividade, textos coe-

sos, matérias, interessantes, imagens

atrativas e adequadas sao exemplos

contidos nos artigos e propagandas

desta revista.

Parabéns por mais um aniversario.”
Erileide Sobral

RESULTADO DA ENQUETE
Monumenteo Hometagem ao Lavrador
ONDE FICARIA MELHOR
HESSE MONUMENTO?

37 pessoas votaram

“Sou fa do trabalho de vocés. Com deli-
cadeza e muito esforco consegue levar
cultura e esporte até os confins de Ibiu-
na.... Sou literalmente fa. Parabéns.”
Alexander Souza

Musimerrin da saenmais b sadplo swesm v de 547
622, 16%
Tipnatoria priximn i run da foira de domingoe

18,92%

] ibitina

R lizndn o dis 217004
via Facobook da Revirta Mais Ihitina




Encadernacdo em capa dura
Carimbes | Brindes

Impressos em geral CariGraf

o

15 3241-5767

KosausK

Uniformes - Comunicagao Visual
E-mail: carigrafibiuna@gmail.com

| g@ « [15) 3248-2863
www.facebook com/ carigral e ik sl Relmaiic o I' | :’1 Q?f}l l"!"' I 5? 2
Rua: Cel. Salvador Rolim de Freitas, 195 - lbiGna/SP
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Em breve Ibiina tera uma grande o
Hesiauuracan e Fintura
novidade que esta revolucionando f‘} S ik i
a construgao civil ~Hamr  em Moveis de Madeira
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Vendemos os produtes Rod. Bunijiro Nakao, km 68

e T oy T | T Aceliamos (437 a ey 3 et P
32401278 - 150 9710 1278 10688714005 Aelten lel : 15 3248-1241 - Ibiina/SP
i LR WY d 1 £ J LIS | = - ¥
' L T B www. flammacoreforma.com

EVENTOS

POLOT IO ADVOCACTA

NOVO ENDERECO

Rua Ciriney Soares de Campos, 126, Ceniro, Ibidna/SP
Tel Fax imd 3!-51-5311 SKYPE: jllufhﬂnr.aﬂu
poiotieadvocaciacgmail.com

MDPF

R 15 de Novembro, 261 - Centro - Ibiina/SP - CEP 18.150-000
(15) 3241-5294 www.clibiuna.com.br
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DESAFIOS

Desafio 1
Pensamento légico
dedutivo.

Colaboracdo: Erileide M S S Antunes

Este € um conjunto de hexdgonos, dispos-
tos de forma mdgica, com o nUmeros de 1
até 19, sem repeti-los. Cada linha formada
por hexdgonos tem soma igual a 38. Com-
plete com os niUmeros que estdo faltando.

Desafio 2
Habilidades de comparacdo e
deducdo.

Um leiteiro fem uma lata de leite e duas jarras de medidas 5 lifros
e 3 litros que ele usa para medir quantidades de leite. Um dia, um
fregués solicitou-lhe apenas 1 litro. Como poderd medir a quanti-
dade que o cliente desejar, sem desperdicar nada?

wooyideal) :s90501sN|
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COM A CIDADE

Faca parte dessa historia
ANUNCIE AQUI!

(15) 3248-3716
www.maisibiuna.com.br

CHAFARIZ ..
Lava Rapido m

Ajindaman & coldar o Miio Ambiente e
i pnads de 10 AMOHS reciclamos a Sgua

(15) 3248-2799
Aguiruio / Roberio
Foa Zico Soares, 30 « Contro (a0 lndo 46 Férum) - Thidaa/SP

@ ARQUITETURA E DECORAGAO
Dr Il l lg g o e Argta Rosana Pedroso
S8 O

dam!_-..“ ity g Entrefimdd Tamiien!
Lasvies rapido (15) ¥ RARF 4857 i3 £ [15] ¥ TR ORSE Tel: 15 3249 2656
ol A R T A1 0 P RS - P Vi bt coams il cerissafeor essencial @essencialdecor.arq.br T P Al |75 WILCSHO Vagekn Kamrg

www.essencialdecor.arqg.br
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e ge peguanos animas
5 producoe Bguing
53 "-" '[ul-, J‘-."-ﬂ-fiil’:'-_ 15 3241-5537
ARk E? L5329 | BBV 10-55501 | Rua Zice Seares, 60 - Cestn - Riona'5P

MONTTOSAMENTO 240 BE 212
FROTECAR PERISETRAL £ 1M
coMpEMinG ATIGINeS  COMERDY

(15) 8241- 1915

R, Minduss Searss, 10

PROMOGAO DE
” NATAL

na compra de Oculos Completos
acima de R§ 300.00
GANHE

Lentes e Montagens digitais-
Armagobes e Solares R
nacionais e importados 1 Oculos

PAGUE EM 4
*ATE 10X NO CARTAO de Sol
*CREDIARIO PROPRIO

Valido até 31/12/2014

“Exceto éculos de grife

Ibitina - R. Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 117 | 15 3349-6136
Brigadeiro Tobias - Av. Bandeirantes, 3734 | 15 3236-6489
suoptotica@hotmail.com




=4
CACA-PALAVRAS

REVEILLON é o substantivo masculino com
origem no idioma FRANCES usado para
descrever uma FESTA de passagem de ano
(véspera). Etimologia: réveilon tem origem
no verbo em frances réveiller, que significa
“ACORDAR" ou “reanimar” (em sentido figu-
rado). Assim, o réveillon é o despertar do novo
ano. Inicialmente, esta palavra era usada para
descrever uma refeicdo leve que era feita a
noite, que impedia que as pessoas dormissem.
Um pouco mais tarde, foi usado para qualificar
a ceia de véspera de NATAL. Apenas por volta
do século XX o termo reveilldn passou a desig-
nar as celebracdes do ANO NOVO.

Colaboragdo: J. E. Sobral | Fonte: wikepédia/google

As festas do Réveillon s&o uma grande atracdo
TURISTICA em vdrios locais do mundo, com
grandes espetdculos de fogos de artificio a
meia noite. Um Réveillon muito famoso € o que
ocorre no Rio de Janeiro, na Praia de Copaca-
bana. H& queima de fogos e shows musicais ao
longo de toda a orla maritima da cidade.

Muitas pessoas tém dividas quanto & cL)rTogro-'

fia desta paldvra, mais concretamente entre

reveillon,réveillon ou reveilldn. A forma correta é
s . il 1 - . 7

réveillon, com acento Aa primeira silabd.
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Solugdo caga-palavras
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