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A Friends € uma empresa de assessoria
¢ organizacao de eventos esportivos que
atende a condominios, empresas, Qrupos
e aulas individualizadas. Promovemos
diversas atividades esportivas para pessoas
interessadas em melhorar a sua qualidade
de vida. Com a Friends, vocé junto de seus
amigos e vizinhos podem praticar diversos
esportes, lutas, esportes aquaticos,
treinamento funcional e uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforto e
seguranca. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados e com grande
experiéncia no mercado.

Conheca nossos servicos e cuide da sua saude:
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddle, Caiaque,
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupo de
Corrida e Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo, Educagao do Movimento, Clinicas de Stand Up Paddle,
Festas de Confraternizagao Esportiva (torneios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevencao da Saude entre
outras atividades.

friends.a.esportiva@hotmail.com
11 97692-2865 - atendimento das 09h00 as 18h00 Ammasmavin Engpntive

=
:

http://friendsaesportiva.wix.com/friends-a-esportiva- e
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158 ANOS DE IBIUNA

" Minha terra tem palmeiras onde canfa o sa-
bid. As aves que aqui gorjeiam, nGo gorjeiam
comold.”

(CANCAO DO EXiLIO - GONCALVES DIAS)

E fato, quem vem para Ibidna se encanta
com o verde, com o clima agraddvel e com
o jeitinho do interior. Escolhe a ferra como mo-
rada. Comega a construir ou decorar a casa.
Aproveita as tardes mexendo no jardim. Liga a
lareira no inverno ou se refresca na piscina No
verdo. Num cendrio bucdlico, relne amigos em
volta do fogdo d lenha ou num bom churrasco.
Resolve abrir um comércio para ocupacdo e
sustento e se envolve ainda mais com a cidade.

Enquantoisso, gente daterra vé seus filhos se de-
bandar para cidade grande ou outras cidades
do interior paulista na busca de formacdo
académica. Comércios abrem e fecham no
mesmo ritmo. Pessoas se mudam, retornam, se
mudam novamente.

O tempo passa deixando pegadas. Ficamos
na esperanga de dias melhores, sabendo que
devemos estar preparados...sempre. Seguimos
lutando e desejando que a cidade cresca na
saude, na educacdo, na arte, no comércio...

PARABENS IBIUNA!
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Numa conversa entre dois amigos de Ibidnanasce

v aideia de um Projefo

Inovador-e Arrojado, o langamento de uma WEB-TV com afinalidade de

~divulgar o municipio e boa parte da Regido.

Com isso nasce a TV WEB-UNA, o nome tfem a
ver com um frocadilho, lembrando a expressdo
tida como popular, U€, substituida pela palavra
que indica o uso da internet, WEB, e acrescen-
do "a nossa marca” UNA, surge entdo a WEB-
UNA.

Os seus fundadores prometem uma pro-
gramacdo voltada para a cultura popular,
as modas de violas, o serfanejo, o homem do
campo, enfim resgatar as caracteristicas da Es-
tancia Turistica do Municipio de Ibidna.

Renato Aquino Diretor e um dos Idealizadores da
TV WEB UNA

As atragées do | Paiol Sertanejo no Rancho Caipira no
Bairro do Lajeadinho
Marcos Camargo e Elvis Nunes, Jessé Andrade e Erik

ibitina

Fotos: Divulgagao

O primeiro Programa da Grade é o Paiol Ser-
fanejo - uma homenagem ao bairro onde
nasci. No lancamento apresentaremos seis
gravacdes, uma no Rancho Caipira e as
cinco demais no Restaurante ltacolomy, em
Canguera, Sdo Roque, com a participagdo de
Julio Cezar Camargo, confando um pouco da
histéria do bairro, e vdrios artistas ibiunenses.

QOutro programa que serd lancado na TV WEB-
UNA é o GENTE DA NOSSA GENTE, trata-se
de entrevistas com figuras emblemdticas da
cidade que circulam nas ruas e muitos Ndo
sabem asua participacdo na histéria de lbilna.
“Vamos apresentar aos jovens, o
grande publico da internet, quem sdo
estas pessoas e o que fizeram pela

cidade”.

Luiz Fernando Domingues, Prof. Zézinho Nascimento,
Renato Aquino e Valdecir
gravacdo do lll Paiol Sertanejo



“Uma programagao
voltada para a cultura
popular, as modas de

violas, o sertanejo, o

homem do campo,
enfim resgatar as
caracteristicas da
Estancia Turistica do
Municipio de Ibiona”.

Apresentador Professor Zezinho Nascimento (Radialista e Mestre de Cerimdnias) agradecendo a

Elvis Nunes, Marcos Camargo e Luciano Fest Show
IV PAIOL SERTANEJO

Os programas da TV WEB-UNA tem apresen-
tacdo do Radialista Professor Zezinho Nasci-
mento, direcdo e producdo Renato Aquino,
auxiliado por Nivaldo Marcos, sonoplastia Le-
andro Aliaga, fotos Marcelo Atui do Atui EstUdio.

Serginho e Regina, Jodo Victor (filho do Serginho) no
V Paiol Sertanejo

EQUIPE DE FILMAGEM E AUDIO: NIVALDO MARCOS E
DJ LEANDRO ALIAGA

Agradecimentos:

Nossa Senhora de Aparecida, padroeira do Brasil...

| Paiol Sertanejo além dds atracdes musicais, uma
entrevista com Adilson Lima falando da Banda Lira
Unense

h R A . O 4
GRAVADO NA SEDE DA ACE - Associacdo Comercial
de Ibiina, | GENTE DA NOSSA GENTE -Convidados:
Musico Benediito Rolim, Linense, Dr. Eduardo Marci-
cano, Xixo, Shintaro Takano, Prof. Chiquinho
E para nos deixar cheios de curiosidades, a TV
WEB-UNA, gue serd lancada em 26 de Marco
i@ conta com alguns colaboradores ibiunenses
gue moram no exterior (Inglaterra, Canadd,
Japdo), que mandardo videos filmados em
suas cidades atuais como vivem alguns
ibiunenses no “mundo 1& fora”, e fambém
outros colaboradores, ndo ibiunenses, de Tatui,
Votorantim, Sorocaba, Sdo José do Rio Preto en-
fre outros...

Enfim! Vem ai a TV WEB-UNA: ATV PARA A
NOVA GERAGCAO

Agradeco a dedicacdo da equipe: Marcelo Atui e o Marcos Nivaldo, DJ Leandro Aliaga, a parceria com Renato Aquino, site de Hudson Luiz, o
carinho o proprietdrio do restaurante ltacolomy, Julio Cezér Camargo, e seu funciondrio Osvaldo Mdximo (Tabaco) - Prof. Zézinho.
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K Y EDILENE NIEBUHR

= publicitdria e jornalista,

proprietdria da empresa
Ideia Nova Comunicacdo
responsével pela edicdo
da Revista Mais Ibiuna.

ANDREZA JASMINE

Cursa Publicidade e
Propaganda - UNISO.
Coringa naredacgdo, faz
de tudo. Enfre seus atribu-
fos estdo as postagens nas

1 midias sociais. Contribui

com matérias, fotografa,
faz artes...

RICARDO MACHADO

Cursa Ciéncia e
Tecnologia - UFABC.

Diagramador, responsdvel
pelo novo projeto grdfico
darevista Mais Ibiuna, con-
fribui também na edicdo
de artes.

GUSTAVO NIEBUHR

Cursa Sistemas da
Informacgdo - USP.

Responsdvel pela edicdo
de artes.

TONY NAKAMURA

Respresentante comer-
cial, atua em Ibitna e SGo
Roque. Sempre gostou

de publicidade, contribui
com estratégias de ven-
das e trazendo ideias de
matérias.

CHRISTINE MENDES

Terapeuta holistica e
cantora. Iniciou a pouco

il tempo como representante
d comercial na Revista Mais
lbiUna.



FABIANA ANDRADE

Também recente na
SN drea comercial, esta

" representante faz parte
. da turminha jovem da
equipe da Mais Ibiuna.

NILSON YONEZAWA

Representante comercial
em Mairinque.

ELAINE SOBRAL

Colunista de Esportes
comuma grande
experiéncia na

® Areq, contribuicom

seu profissionalismo

. orientfando o leitor na

prdtica correta de
i exercicios e indicando
uma alimentacdo

SUZANA CUNHA

Terapeuta e Jardinista,
colabora com matérias
para secdo JARDINAGEM
e FITOTERAPIA.

MAGNO SOLARI

O mestre dos tracos

apresenta suas técnicas no
_ caderno ARTE e CULTURA.

J. E. SOBRAL

Colabora com a distribuicdo

- da Mais Ibiuna pelo centro

da cidade e elabora o
CACA —PALAVRAS.

ERILEIDE M. S. S. ANTUNES

P&s graduada em Matemdti-
ca, pedagoga e supervisora
de Ensino. Colabora com a

sauddvel %, secdo DESAFICS.
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Outono

ol Ll . Ea

enho a impressdo que 0 aNo COMeGoU

ontem e ao me sentar para escrever a

matéria deste més fiquei surpresa com

a velocidade que o tempo estd passan-

do. Enframos no Outono (20 de Marco a
21 de Junho), estacdo em que as “as folhas das
arvores caem'”.

Outono é a estacdo de transicdo entre o Verdo
e o Inverno e por este motivo tem caracteristi-
cas das duas estacdes. As chuvas comecama
diminuir, o calor ndo é mais tdo intenso, a fem-
peratura fica mais amena e algumas plantas
iniciom o periodo de preparo para a dormén-
cia, que é a hibernacdo para que figuem mais
resistentes para o inverno que se aproxima.

Outono € sinbnimo de cuidados com as plan-
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tas. Periodo de faxina; retfirar os galhos secos,
ramos doentes, improdutivos e folhas mortas. A
poda ndo deve ser drdstica e sim de limpeza/
educativa. A poda educativa serve para di-
recionar a planta em seu desenvolvimento.
Esta época o sol € mais suave e com a poda
de limpeza a planta poderd receber o sol por
completo, o que a ajudard em seu fortaleci-
mento para que fique forte e bela na préxima
primavera e verdo.

Anfes da poda observe sua planta, pois algu-
mas mesmo No outono poderdo florir e se forem
podadas, poderdo ter seu desenvolvimento
comprometido. Fique atento fambém as suas
ferramentas, devem ser apropriadas para a
poda e estarem sempre limpas e afiadas.




“Dizem que a Primavera é a época do amor.
Pode ser que sim... Os campos estao floridos, os
pdssaros cantam, mas... o Outono é Especial.
Existe algo de mais belo que um poér-do-sol de
Outono, quando os raios vermelhos, rosa, roxo
e azul pincelam o horizonte, rivalizando com
fodos os grandes pinforesé!

Passeio num bosque. Debaixo dos meus pés,
as folhas estalam, provocando a fuga de
pequenos animais que por ali estdo. Olho ao
redor e fascino-me com os fons de castanhos
e dourados das folhas suspensas das
arvores. Nos ramos os esquilos mordiscam a
sua refeic@o e uma coruja olha-me com os
seus grandes olhos. Olho para o céu, em faixas
de azul que as nuvens cinzentas deixam a
descoberto, bandos de andorinhas voam a
procura de terras mais quentes.

Ao longe o ruido de um riacho de aguas trans-

parentessalfita de pedra em pedra e os peixes

prateados querem partilhar o meu deslumbra-
mento.

Num bosque, no Oufono, enconframos a paz,
a harmonia, uma natureza embalada pelos
primeiros ventos, pela chuva midda que nos
convida a meditacdo, ao reencontro, a ami-

zade, ao amor.

Outra dica importante é a nutricdo, deve ser
redlizada com produtos apropriados para
cada tipo de planta nas dosagens informadas
pelo fabricante. Caso tenha duvida em qual
adubo/nutriente comprar peca orientacdo ao
vendedor, informando sempre o local e planta
que ird nutrir.

Se preferir a adubacdo natural, o humus de
minhoca pode dar a suas plantas o que elas
precisam além da aeragdo do solo que as
minhocas fazem. Pode-se utilizar também
compostagem que vocé mesma pode fazer.

maisibiina 9



A rega poderd ser menos infensa. A melhor
maneira de saber se suas plantas precisam ou
ndo darega é colocando o dedo na terra. Esta
seca? Entdo faca arega. Esta Umido2 Aguarde
mais alguns dias. No Outono a umidade é
maior e excesso de dgua poderd trazer fungos

e doencas para as plantas.

Algumas plantas que florescem no outono sao;
Azaleia, Begonia, Bico de Papagaio, Camélia,
Dracena, Flor de Maio, lpomeia, Quaresmeira,
Sdlvia, Iris. Porém sempre leve em consideracdo
aregido do Brasil onde vive. Nosso Pais € grande
€ muitas vezes o outono em uma regido é frio e
em outra continua quente.

Suzana M Cunha - Terapeuta e Jardinista

Proprietdria: 4 Estacdes - Terrdrios, Mini Jardins, Prod. Artesanais e afins
Especializada em Fitoterapia pela Universidade Européa Miguel de Cervantes
Cursando Pés Graduacdo em Fitoterapia na Faculdade Mdrio Schenberg
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com | Cel 15-99820-5299

ornamentais para seu jardim, seja para
empresa ou residéncia.
Temos vasos, terra, adubos, frutiferas
¢ muito mais!
Venha fazer um orcamento de paisagismo,
recuperacio de jardim, pomar e horta.

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8
Ibuna - SP

espacoondaverde@outlook.com
Tel.: (15) 3249-2327




FACA A FESTA DO SEU FILHO AQUI!
OFERECEMOS SERVICOS DE BUFFET COMPLETO

Deixe o trabalho conosco e aproveite a festa.

-

Rua Zico Soares, 515 - Centro - Ibitna/SP 15 3248-8379

denisedecoracoesibiuna@hotmail.com

www.denisedecoracoesibiuna.com.br 15 99652-8482




Possuimos em nosso calenddrio um més reser-
vado para o alerta de prevencdo do Cancer
de Mama (Outubro Rosa) e um més reservado
para o alerta do Cancer de Préstata (Novem-
bro Azul).

Lembramos que os cuidados com a sadde de-
vem ser mantidos sempre. Para colaborar com
nossos leitores, fomos bater um papo com a Nu-
tricionista Marcelle Scaff, que nos falou sobre a
importé&ncia de cada alimento na prevencdo
deste mal que tanto fem nos preocupados.

Marcelle nos lembrou que apesar das estatisti-

cas ainda ndo muito animadoras, sabe-se que
9 a cada 10 casos tem chances de cura, des-

ALGUNS ALIMENTOS QUE
PROTEGEM CONTRA O

CANCER DE

MAMA

de que diagnosticada precocemente, o que
reforca ainda mais a busca e o incentivo das
campanhas em apoio ao combate e preven-
¢do precoce desta doenca.

Acompanhem as dicas da nutricionista Mar-
celle Scaff que reuniu 4 alimentos que con-
fribuem para a prevengdo do cdncer de
Mama, alimentos estes que foram comprova-
dos cientificamente. Ela abordou aimport@ncia
de cada alimento/nutrientes e onde podemos
encontrd-los.

Portanto insira em seu carddpio estes alimen-
fos e ndo esquecam de redlizar os exames
necessdarios.

ALIMENTO AMIGO NA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

O céncer de mama é um dos mais frequentes
tipos de c@ncer presente em mulheres. A gené-
fica, idade da mulher, menarca precoce,
menopausa tardia, ocorréncia da primeira
gravidez apds os 30 anos e uso prolongado de
anticoncepcionais scio fatores que predispdem
o aparecimento do tumor mamdrio.

Uma dieta sauddvel e rica previne contra o
cdncer de mama, comentfou Marcelle.

Apresentaremos para vocés as dicas da nufri-
cionista, com alimentos que possam inserir em
seu carddpio que auxiliam na prevencdo e/ou
controle deste tipo de neoplasia.

OMEGA 3

Estudos tém mostrado que o &mega 3 inibe a
formacdo do cdncer de mama, assim como
as metdstases, por apresentar efeito inibidor da
proliferacéo celular em linhagens de células
cancerigenas do tecido mamdrio.

Fontes de Omega 3:

Salmdo, atum, sardinha, cavalinha, éleos
vegetais (girassol, macadémiaq, linhaca).



O MELHOR PAO DA REGIAO!

(15) 3241-5830
K1 facebook.com/yoshimuracasadepaes
B4 yoshimura_paes@globo.com m@yosﬁimum_caswﬁpaes

Av. 530 Sebastido, 126 (proximo ao Shopping Ibiuna)

Menods\ats
salgadns doc e bolos 8
m

Loja 1- 15 3248-1063
Pga Mal. Deodoro, 93 Centro — Ibitina/SP
Loja 2 - 15 3241-1157

Av. Maria La Farina Milani, 230 Centro - Ibiina/SP

& HERBALIFE

CONSULTOR
INDEFPENDENTE

Venha nos fozer
uma visital
Entre em contato

Segunda a Sexta
11h as 14h
17h30min as 192h

Cristina: :5 9 9936 3&45

Marcia: 15

Encadernacao em capa dura
Carimbos | Brindes
Impressos em geral

-

CamGraf

uier i

wi Lr.&’x i

15 3241-5767

E-mail: carigrafibiuna@gmail.com
www.facebook.com/ carigraf
Rua: Cel. Salvador Rolim de Freitas, 195 -

Ibidna/SP

SURPREENDA-SE!

Ibibna tem uma loja que tira
vocé da cozinha. Conhecga!ll

v Pdes pré-assados e congelados da
Brico Bread (pdozinho francés, pao
italiano, pdes doces, pao de queijo,
broinha de milho e folhados);

v Salgadinhos para reunides/festas;

v Defumados do Rancho Campestre
(lombo, copa lombo, peito de frango,
picanha suina, costelinha e linguica
calabresa);

v Massas prontas e congeladas da Tia
Lina;

v E um delicioso café expresso para vocé
saborear enquanto escolhe o que levar.

Ue@@

(15) 3248 8481

Av. Vereador Benedito de Campos, 675

(Em frente a Rodoviaria de Ibitina)




FIBRAS

E fato que dietas ricas em fibras estdo associa-
das com a alteracdo da microbiota intestinal,
ajudando a regular o intestino. Além disso, es-
fudos mosfram que as fibras reduziriam o es-
trogénio que perambula pelo sangue. E impor-
fante evitar picos de estrogénio, pois ele incita
a proliferacdo das células mamdarias, in-
dependentemente de serem normais ou can-
cerosas. Entdo, quando eles estdo confrolados,
o risco de desenvolver cncer diminui.

Outro horménio infimamente relacionado ao
ca@ncer de mama € a insuling, responsével por
botar a glicose dentro das células. E as fibras

ddo um jeito nela também, afinal, retardam o
esvaziaomento gdstrico, ou melhor, o estdmago
fica cheio por mais fempo, o que torna a ab-
sorcdo do agucar mais lenta. Diante disso, ndo
hd necessidade de ter um monte de insulina
circulando.

Fontes de Fibra:

Os alimentos ricos em fibras sdo, essencial-
mente, os alimentos de origem vegetal, como
cereais, aveiq, frutas, vegetais, leguminosas e
frutas secas.

VITAMINAS E MINERAIS

o consumir diariamente alimentos que

possuem grande quantidade de vi-

taminas e minerais, como as frutas,
legumes e verduras, estamos promovendo
um maior equilibrio corporal, fornando o fun-
cionamento das células mais eficaz e correto.
Reduzindo desta maneira o risco de céncer.

Porém, dentre tfodas as vitaminas e minerais en-
contfrados, os que merecem maior destaque,
sdo as vitaminas antioxidantes como a Vitami-
na A, Vitamina C (frutas citricas) e E (oleagino-
sas, Oleos vegetais), assim como o

O que as torna bem interessante é o fato de
terem acdo direta na vida e formacdo de
células, por terem acdo protetora contra os
radicais livres, responsdveis pelos danos ao
DNA, regulacdo da diferenciacdo celular e,
consequentemente inibicdo do crescimento
de células mamdrias cancerigenas.

Estudos demonstraram que a vitamina A, en-
confrada principalmente nas frutas e verduras
amarelo-alaranjadas, leite e ovos, bloqueia a

ibitina

fase inicial e previne um aumento de células
com caracteristicas de malignidade, princi-
palmente do cancer de mama. Além disso, os
carotendides, tém acdo de inibir um ativador
pré-carcinogenes (citocromo P450).

O selénio, encontrado nas castanhas-do-pard,
frutos do mar, aves e carnes vermelha, atuam
na prevencdo do cdncer de mama, por inibir
o crescimento de células mamdrias cancerige-
nas.

O folato, encontrado nos vegetais folhosos,
milho, levedura, estd envolvido na formacdo
e vida das células, varias frentes da nutricdo e
da medicina sugerem que alfas doses deste
mineral reduzem risco direto de vdrios tipos de
cancer, incluindo o de mama.

Outra vitamina de suma importéncia é a Vi-
famina D, que garantindo sua manutengdo
de estoque adequado, se tforna essencial para
um sistema imunolégico com étima funcdo,
prevenindo o desenvolvimento de cdncer de
mama.



+  Traga este
: anuncio

. e ganhe 10%
- de desconto

L nas -‘:"ass""’.‘s -+ O sabor italiano mais proximo de vocé!

MASSAS: 12 tipos de lasanha, ravioli, conchiglione, rondelli, canelone (todos em varios sabores)
SARDELA ROMANA, CAPONATA SICILIANA, TORTAS SALGADAS, VARIOS TIPOS DE CARNE CONGEE,
ROSBIFFE AO PESTO, FRANGO LAFOCHE, STRONGONOFF E MUITO MAIS. i

Encomendas para festas e eventos (mini tortas, docinhos, salgadinhos...)

rotisseriamassarotto@ig.com.br - 15 3249-2093 / (15) 98145-8239

Novo End.. Rod. Bunjiro Nakao, km 595 - Votorantim - Ibiina/SP
Dentro do Posto Ale - Em frente a Ceripan

_Direto do Produtor

'SHIMEJI (branco e salmio)
SHITAKE

anu numnatil i
62

Tel.: (‘|5) 3249-2332 ‘ Aceitamos reserva para Eventos.
Rod. Bunjiro Nakao, Km 55 - Ibiona/sP | Aberto para almogo de terca a Domingo

Pizzas salgadas e doces
Bordas recheadas (opcional)
Aberto todos os dias

a partir das 19h
Rodizio de pizza nas
quintas-feiras
Almoco e marmitex

16 3248-3363 / 15 99672-4613
Rua 24 de Marco, 287
Centro - Ibitina (préximo ao Galetao) “
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FITOQUIMICOS

Um dos fitoquimicos mais estudado em relacdo
ao Céncer de mama sdo os fifoestrogenos,
principalmente a Isoflavona, as soja. Existem
algumas opinides contfraditdrias em relacdo a
sua acdo. Alguns estudos demonstraram acéo
protetora no desenvolvimento de tumores
mamdrios, por competirem com estrogénios
e também o fornando menos ativo. Porém,
outras publicacdes afrmam que a isoflavona
pode estimular a acdo estrogénica, elevando
crescimento celular.

Na minha opinido, o que considero vdlido é o
consumo moderado deste alimento quando
fermentado. “Ent&o se for consumir soja, con-
suma na forma de fofu ou missd. E ndo hd a
necessidade de consumo didrio, mantenha
em sua rotina de maneira equiliorada. E se o
cancer|d foi diagnosticado, evite seu consumol”

Outro fitoquimico bem interessante é a Lig-
nana, presente na linhaca. A respeito da lig-
nana, seu efeito no céincer de mama € positivo
na prevencdo e no fratamento. “Consuma dio-
riamente a linhaca!”

Os isocianatos, encontrados nos vegetais cru-
ciferos, como brécolis, couve-flor, repolho,
couve de bruchelas, apresentam também
acdo quimiopreventiva, ou seja, sdo eficazes
no tratamento do Céncer de mama. “Portanto
seu consumo pode ser didrio também’.

E finamente o didlilssufeto, encontrado na
cebola, alho, alho porrd e cebolinha. Ele tem
demonstrado acdo super positiva na inibicdo
de diferentes fipos de céncer, incluindo o
mamdrio. Porém é ideal que esses alimentos
estejam crus!

Nutricionista: Marcelle Azis Costa Scaff - CRN: 22443

facebook.com/nutrimarcellestaff
instagram.com/nutrimarcellestaff

Para agendar sua consulta: marcellecost@gmail.com

Nossa dica: Se ame, cuide-se e procure sempre um
profissional especializado para atendé-lo em consulta
individualizada, pois cada pessoa tem uma necessidade diferente.

Elaine Sobral - CREF 69679-G/SP

Formada em Educacdo Fisica; esp. Adm e MKT Esportivo;
atua na drea hd mais de 20 anos em dmbito nacional
e internacional, tendo no curriculo SPFC, produtora de

eventos na Virada Esportiva, colégio bilingue.
Contato: friends.a.esportiva@hotmail.com |Cel 11 9.7692-2865

ibitina




.ﬂ[:_foveile! Condigoes Especiais para realizar seu implante

CELEBRE SEU SORRISO!

DENTE

IMPLANTODONTIA INTEGRADA

15 3241.2343 99663.3878

Més da Mulher
Ame-se, cuide-se, /Mm ﬂé L%

realce sua beleza...
Reserve um tempo

para Vo, S e gyzz/zg AR Y

Aqui sua Beleza € nosso Objetivo
Atendemos com hora marcada

Kl Anna Cristina / (15) 3248-1290 / (15) 99733-3433 / Rua Pinduca Sc;&ves, 176 - Centro - Ibiuna/SP

%é" Musculagio | i Centro Terapéuti
N Avaliacao Fisica Viva Bem
C}) Condicionamento Fisico o
Criolipdlise MOrS .
Boton e, s
aQ,
ACADEMIA bigode chinés, de deSCDrgé
palpebra e labios
15 3248-4331
11{5 32]_;’18_3457 C tant. 286 Rua Cirineu Soares de Campos, 139
Clelgtr(f{uﬁ)ri?llrrlla /ggs ant, Centro - Ibitina/SP

il Gubhislo

PILATES E FISIOTERAPIA




O que o grupo Suricatos
de Ibiuna tem em comum

com este mamifero, além
do nome?

Hd& 20 anos o grupo de amigos se formou com
um pegueno NUMero de pessods que vidjavam
muito e sempre para Ubatuba. Hoje séo em
31 pessoas, contando com os “'suricatinhos”,
quase o numero do bando dos mamiferos.

Contudo o titulo surgiu em 2014 numa brinca-
deira, emreferéncia & uma pousada de Ubatu-
ba, concordaram em fazer menos barulho
para ndo incomodar os hdéspedes. Os integran-
tes acreditam que a alegria e a unido frouxe
cada vez mais pessoas querendo se juntar ao
grupo, sendo aceitas sé6 apds aprovacdo da
maioria.

ReUnem-se todos os domingos no clube ICC de
IbiUna e aleatoriamente as sextas para macar-
r&o com calabresa.

Numerosos, Os Suricatos sabem conviver em
grupo. Existe cordialidade, companheirismo,
alegria, descontracdo, risadas, aconchego,
harmonia, cumplicidade, parceria, diferencas,
unidio, verdade. Respeifam a individualidade
e prezam por manter a paz. Quando hd dis-
cussoes, deixam os envolvidos se entenderem
para ndo gerar briga.’As vezes é necessdrio
falar mais alto do que o outro”.

ibiina

Fotos: Divulgacdo

SURICATOS

Sao mamiferos muito espertos e inteligentes.
Ensinam seus filhotes com 2 meses a cacare
proteger o seu grupo. Vivem em grupos de
até 40 membros, sempre estdo em alerta e
se protegendo mutuamente.

Segundo a gerentona Tati, carinhosamente as-
sim chamada pelo grupo, a unido tem elemen-
tosfortes como comida, cerveja, “kriska” e musica,
i@ que alguns tocam violdo e outros “acham”
que cantam bem.

O grande evento e prova de amizade é a
viagem para Ubatuba no carnaval. Mais de
30 pessoas por é dias numa casa, ndo € para
qualguer um. “Antes de ter o nome suricatos
chamavamos essa nossa viajem de BBB. Tinha
até paredao. Hoje a modernidade nos permite
ter um grupo no whatsapp onde participamos
da vida um do outro. Piadas, videos, novelas,
broncas, doencgas, reclamagaoes, bons dias e
boas noites. Acabamos até nos controlando
como por exemplo: ja chegou? Ja saiu? Onde
estdo? Venham aqui, efc. Acho que encon-
tramos um meio termo para lidar com pes-
soas porque afinal ndo é facil, mas como tudo,
acaba emrisadas, vale a pena. Estarmos juntos
e acredito que a gente se gosta de verdade”,
comenta Tafi.




W Pranchas - Vigas

(e L)\, V-N - JW Forros - Caibros

=0 Cortes sob medida

Parabenizamos a cidade de Ibitna e todos os ibiunenses

11 4158-7334 / 4158-7406 / 4158-3565 / 4158-4262

Madeireira K \

Rod. Bunjiro Nakao, km 45,5 - Vargem Grande Paulista/SP
vendas] @modelrelroglomor com.br

DEPOSITO @)/ st LIMPA

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO

ambiente mais limpo. 'EL"A

Limpa Telha é especializado em:

Entrega Imediata ' ﬁ-e'hados i PISUS . Tuldos
Frete gratuito na regio ’f(falg:adas g Madmra - Pastilhas
Melhores pregos da regido| IRE UL O MRSLUTIS - Fibra/de/Amianto
siqueira.fil@hotmail.com 1Fachadas -|Grafinatos e outros.

®15 3249-1197
Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibitina/SP

Em breve Ibiiina tera uma grande
novidade que esta revolucionando

a construcao civil

CONSTRUCAO

SECA

Vendemos os produtos

153248.1278.- 15 9 9710.1278 - 1D 688" 14805 Acsftamos
Av. Maria La Farina Milani 343 - Centro - Ibiina - SP VISA [t
vp-locodorodeandoime@gmall.com | wwwuplocodoradeandoimes.combr TS @b

"“" * Vidros e Box * Fechamento de area * Tampo para mesa

° Projem e Instalacao Comercial e Residencial
JAceitamositodoslosicartoesldelcrédito)

Tel.: (15) Mﬂ ° (15) 9 9765.4385 = 1D HZ' 15858 <y vidravarianascimento.com.br
Rodovia Bunjiro Nakao, Km 68 © Ibitina  SP



!ONDA VERDE
: Paisagismo

COLEGIO

DOM
BOSC




AGENCIA DE VIAGENS

Sakwna W

o

DENTE

IMPLANTODONTIA INTEGRADA

Materiais para Construgdes|
Terraplenagem
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SAQo Roque recebe
presidentes das UNIMEDs

Do dia 22 a 24 de janeiro, a cidade de Sdo
Roqgue foi sede da Reunido do Conselho de
Administracdo da Federacdo das Unimeds do
Estado de Sdo Paulo. Este grande evento, que
reuniu mais de 70 presidentes de fodo o estado,
feve como prioridade discutir o planejamento
estratégico e as perspectivas para 2015, abor-
dando temas como a economia mundial, a
atual situacdo do setor da sadde no Brasil, entre
ouftros.

Representada pelo presidente Dr. Francisco
Rangel, a Unimed SGo Roque, como anfitrid,
recebeu todos os participantes e seus familiares
com muito carinho e cordialidade, oferecendo
diversas opgdes de lazer na cidade, como jan-
tares, passeio turistico no roteiro do vinho e até
passeio para compras no Outlet para as espo-
sas.

Confira algumas fotos:

ibiina

“Foi uma honra receber este evento
pela primeira vez em Sao Roque. A
reunido foi muito produtiva e tenho
certeza que a estadia dos
participantes em nossa Esténcia
Turistica também foi 6tima”,

ressaltou Dr. Rangel.




Fotos: Divulgagao
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, ERVAS
AROMATICAS E CONDIMENTARES

POR SUZANA CUNHA

HA MAIS DE 2 MIL ANOS, HIPOCRATES ESCREVEU:

“cada uma das substancias da dieta de um homem age sobre seu corpo,
mudando-o de alguma forma, e toda a sua vida depende dessas mu-
dancas, esteja ele sauddvel, doente ou convalescendo”.

Os temperos 1ém um papel claro denfro da
histéria, ndo sé por seu uso em diversas culturas,
mas também pelas viagens ao redor do mundo
que inspiraram. Quando Os Povos cansavam
de seus condimenfos nativos, eles geralmente
exploravam terras ainda ndo descobertas.
Muitos deles, no entanto, eram procurados por
suas propriedades medicinais. A guerra luso-
holandesa da década de 1500 entre Portugal
e Holanda, na verdade, foi em grande parte

PLANTAS AROMATICAS

motivada pelo acesso d noz-moscada, que
acreditfava-se poder curar a praga. Em suas
aventuras a fim de encontrar e culfivar novos
temperos, os vigjantes também descobriram
novas terras. Durante esse periodo, eles tam-
bém encontraram metais preciosos, animais ra-
ros € novas espécies botanicas. Fortunas foram
construidas devido & descoberta de especiari-
as, e algumas, como as sementes de cominho,
foram até mesmo utilizadas como moedas.

Possuem aroma e/ou perfume, capazes de sensibilizar nosso olfato de maneira agraddvel. A per-
cepcdo dos aromas depende da sensibilidade de cada pessoa; umas sGo mais sensiveis, poden-
do até desenvolver alergias e outras menos sensiveis desfrutam simplesmente do prazer em sentir o

aroma das plantas.
PLANTAS CONDIMENTARES

I Sé@o as utilizadas como tempero para realcar o sabor e o aspecto dos alimentos. Muitas vezes os
condimentos podem ser utilizados como conservantes.

PLANTAS MEDICINAIS:

I Sdo aquelas cujo principio ativo € capaz de dliviar ou curar enfermidades.

OBS.: Muitas plantas apresentam as trés propriedades acima simultaneamente. Algumas especiarias
tfambém eram, e ainda sdo, utilizadas na fabricacdo de cosméticos, dleos e medicamentos. As princi-
pais sao: pimenta, gengibre, cravo, canela, noz moscada, acafréo, cardamomo e ervas aromdticas.

ibitina



A histéria do acafrdo tem mais de 4.000 anos
e atravessa o mundo, particularmente a Eu-
ropa, India e China. O processo de colheita &
realizado d mdo e 450 g do tempero requerem
75.000 flores (Crocus sativas). Por essa razdo,
ele € um dos condimentos mais procurados

e dispendiosos de fodos os fempos. Além do
uso culindrio, muitas culturas historicamente
usaram o acafrdo para outros propdsitos. Os
antigos assirios, por exemplo, enalteciom o
condimento por suas propriedades medicinais.
Similarmente, Alexandre, o Grande, adotou

o hdbito persa de utilizar acafrdo para tratar
feridas resultantes das batalhas. Os tamis o
empregavam para aliviar dores de cabeca

e ajudar as mulheres durante a gravidez, os
monges budistas usavam mantos tingidos com
o tempero. Os membros da realeza o utiliza-
vam como perfume, e reis abastados apre-
ciavam particularmente que belas donzelas
jogassem pd de acafrdo sobre eles.

PIMENTA

A pimenta tem sido enaltecida como a
“Rainha dos Temperos”, devido & suaim-
porténcia histérica. Durante diferentes perio-
dos, os grdos de pimenta foram usados como
moeda, e a liberdade de um escravo poderia
ser comprada por 450 g dessa especiaria na
Franca. Ela era também usada como moeda
de froca entre os comerciantes e, se um gréo
de pimenta caisse no chdo, daria inicio a uma
grande disputa. Adicionalmente, era também
uma das especiarias favoritas para fins culindri-
0s. A refrigeracdo ndo existia até por volta de
1830; antes disso, as pessoas cobriam a carne
com sal, a fim de desidratd-la e conservé-la.
A pimenta era entdo usada para mascarar o
sabor da carne salgada ou estragada.

RELACIONADAS

ERVAS.

NOZ-MOSCADA

A noz-moscada inspirou guerras violentas,
prdticas comerciais antiéticas e mortes.
Apenas como ilustracdo, a Inglaterra, em 1603,
superou a Companhia Holandesa das indias
Orientais (VOC) emrelacdo ¢ exportacdo de
noz-moscada a partir de Pulo Run, umailha da
Indonésia. Isso encorajou conflitos entre os pais-
es por 60 anos, antes de um acordo ser final-
mente firmado. Os holandeses mantiveram seu
monopdlio sobre a especiaria com extrema
brutalidade, matando pessoas suspeitas de
cultivar e vender o condimento confrariando
as normas da VOC. Antigamente, a populari-
dade da noz-moscada se devia d sua rari-
dade. Muitas culturas fambém a apreciavam
para fins culindrios. Os drabes, por exemplo,

a comercializavam como perfume e medi-
camento. Durante a Peste Negra, as pessoas
acreditavam que o tempero pudesse tratar a
praga. Elas também a enalteciam como um
afrodisiaco e alucindgeno.

ibiiina




ERVAS FINAS

Talvez uma das misturas de ervas secas

mais conhecida no ocidente, podendo ter
inUmMmeras combinacdes. Seus ingredientes bdsi-
cos s¢o: salsa, cerefdlio, cebolinha, estragdo,
orégano e alecrim. Geralmente, usamos as
ervas desidratadas, porém a preparacdo de
pratos com as ervas in natura dé um toque
fodo especial e saboroso.

MANJERICAO

Tem um papel importante na cozinha italiana
e é utilizado em pratos d base de fomate.
Tranquilizante natural, & considerado um téni-
co e um calmante do sistema nervoso. Pode
facilitar a digestdo e aliviar cdlicas. O chd de
manjericdo pode atenuar nduseas.

LOURO

Ingrediente essencial do chamado “ramo

de cheiros”, usado em sopas, estufados e
guisados, é utilizado para estimular e facilitar a
digestdo.

CEBOLINHA

Estes pequenos membros da familia das
cebolas ddo sabor ds batatas, aos pratos &
base de ovos, sopas e guisados. A cebolinha
pode estimular o apetite e facilitar a digestdo
durante a convalescenca.

COENTRO

As suas folhas sGo muito usadas, em especial
na cozinha alentejana. A fitoterapia recomen-
da o consumo de pequenos ramos de coen-
fros frescos como tonico para o estdmago e

o coracdo. Tanto as sementes como as folhas
sdo usadas para fortalecer o aparelho urindrio
e tratar infecgdes urindrias.

As folhas séo usadas em pratos salgados,
sobremesas e bebidas. A horteld facilita a
digestdo, e uma infusdo quente pode ajudar
uma constipacdo.

SALSA

E uma das ervas aromdticas mais nutritivas,
pois contém boas quantidades de vitamina C
e Ferro. A salsa também serve para refrescar o
hdlito.

TOMILHO

Muito utilizado em culindria pelo seu sabor
aromdtico e em medicina como antisséptico.
Em infusdo, pode utilizar-se como gargarejo ou
expectorante contra tosse e catarro.

“Toda erva guarda um significado proprio, com suas propriedades,
aromas e Oleos essenciais. Como todo ser vivo devemos respeitd-las,
ndo devemos arrancd-las de qualquer forma, retire apenas o que
precisar € antes de tudo peca sua permissco’.

Lembre-se as plantas medicinais devem ser
ingeridas com critério. Para cada sintoma hd
uma parte da planta a ser utilizada. Consulte

sempre um especialista da drea médica e fito-
terdpica. Nenhuma planta substitui o seu trata-
mento médico, porém pode complementd-lo.

“A DIFERENCA ENTRE A
CURA E O VENENO
E A DOSE”,
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Decdiclnlcr

Este més vamos falar
de um estilo de
desenho que
provavelmente todos
Nos ja fizemos e ndo
NOs damos conta gue
poderia ser um estilo de
arte. Doodle Art (arte
do rabisco), assim
como o Proprio nome_
J& diz, tem como base
0s rdbiscos e desennos
simplificados, com um
estilo bem
contempordneo e
divertido, tem sua
tematica baseada em
desenhos de crianga, o
gue faz parecer um
passatempo. Sdo
desenhos bem

simpliicados com \
criafuras, cupcakes, U oW\ /7R
estrelas, doces e tudo P \mfé;

0oy
A a
gue for em estilo kawaii 1§ B‘jlwfrs;%

(palavra em joponés
Uue significa Foﬁnho)J




MADEIREIRA EnTREGAMOS
SAO JOSE  EM 24 HORAS!

VIGAS / TABUA / TELHAS / MOURAO TRATADO

15 3241-5256  rod'Bitiire Nakdo, km 75.5 ibiinaSP

OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiuna/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

espaco + decoracao
buffet + bolo e doces =

Voceé feliz

sem gastar muito

o A T
- ‘g f "(
Valores especnms pCII'CI ICE

v

duiusdlspomvels até’ mcuo/‘l 5:}

YA A P“"W r.de R$;110,00/pessoa.
— fucebk com/SaniouIdo = _



ln "!in ifas Possibilidades

No comego pode parecer um pouco complicado ver tantas criaturas e figuras
misturadas entrelagadas umas as outras, mas com um pouco de freino isso Vai
parecer mais um passatempo que podemos Nos expressar através dele. Sdo
infinitas as possibilidades de combinagdes que se podem formar com as criaturas
e objetos inanimados.

Pc iuna pelos _
75&:”705 Elhn Jﬂ/'m

153241-1020/3248-1113
Av. S&o Sebastido, 192 - loja 1 - Centro - Ibiuna/SP
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@ Acora vamos deseninar um rosto.
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© Foca alouns rascuninos de criaturas.
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Iﬂ iego {E‘ ravata

J
Diego Gravata e los nachos.

Um novo grupo de musica nasce na
cidade de Ibitna-SP, Diego
Gravata e Los nachos, eles vem
encantando com carisma e alegria
com seus acordes e ritmos.A banda
surgiu a partir de um projeto , onde
agrupava alguns amigos, o projeto
foi aumentando e ja é associado a

Produtora Os Gravatas eventos.

A banda surgiu no inicio deste ano de 2015, e foi um sucesso no primeiro trio elétrico, com o bloco “O
subaco cor de rosa”, feito com uma banda puramente ibiunense, durante o carnaval da cidade,
tfrazendo musica de qualidade, nos mais diversos estilos musicais, desde o sertanejo universitdrio, axé,
samba, MPB até o reggae, animando e trazendo energia para os mais diversos locais, como shows
em praca e casa de shows. O novo projeto do grupo é fazer vdrios shows nos mais diversos locais com
enfoque para casas de show e em grandes eventos. A nova produtora artistica e musical, Os gravatas
eventos, fem a infencdo de trazer cultura e qualidade para a cidade de Ibiuno-SPregido de
Sorocaba e da capital

Senhoras e senhores, os gravatas Eventos, apresenta *Diego Gravata e Los Nachos”

contato

Facebook.com/Os-Gravatas-eVentos

Tel. e Whatsapp 15 99736-8619 / 15 997970283
Email. osgravataseventos@hotmail.com

Supermercado O Melhor atendimento da regido!

Laticinios - Frios

Vocé merece o melhor! T PR P

Acougue - Peixaria

RUaYOSEYUNIZSERTEXI(1'5) 3248-9880 Padaria e Rotisseria
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Lusires e Luminarias

FORUUNE)

MDPF

R 15 de Novembro, 261 - Centro - Ibicina/SP - CEP 18.150-000
(15) 3241-5294 www.clibiuna.com.br

serraria DOIS
CORREGOS

15 3494-9675}’3494 -9664 / Fﬂé15h3248-21g5f11 4708-7869 15 3294-2065  Rod. Bunjiro Nakao, km 61,5 - lbitna/SP
dois_corregos 00.com.or 35*20*90885 jcmarcenaria2011@hotmail.com

Matriz: Rod. Bunijiro ‘(au km 68 - n° 600 i i i
Filial: Rod. Bunjiro Nakao, km 67 - Ibiina/SP 1> % OO jematcenaria.net.br

Q melhor lugar para o seu animal cgora com sede propria em funcionamento o
setor de clinica veterindria. Trabalhamos com todas as marcas de racdes e
acessorios. Clinica médica, cirurgias, anestesia inalatéria em todos os atos

ragées viana v cirorgicos, exame de hemograma ne prépria clinica, exames complementares

encaminhados para laboratérios, internacdes e centro estética animal
VClmica Vetennén q

(15) 3249 2205 - Ragdes Viana
(15) 3249 2402 - Clinica Veterinaria Viana
(11) 9521 49338 - Dr .Diego Viana Marques

7

L 4
-
\

Rod. Bunjiro Nakao, km 63 - Ragées Viana -
Rod. Bunijiro Nakao, km 63,5 ao fundo do terreno - Cllmcu Veterindria Viana e Banho & Tosa

P

Locagéo s

A PARTIR DE

15 3249-1291 R$ 10,00
15 98174-9719 S

= Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiuna/SP 1.
1
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Compactadores

jm65andaimes@gmail.com




hos de Lolita Del Monterrey

=IXES

vereiro a 20 de margo

Generoso e carismdtico. Adora agradar. Estd sempre a postos
pra ajudar no que for preciso, e sem segundas infengdes. Mas
que meigo! Ndo tem amigo melhor que um de Peixes. S6 que
ndo. Infelizmente como todo mundo, fem o outro lado, que sem-
pre espera algo em troca, e quando ndo vem, se decepciona.
Mas continua sendo prestativo, afinal € da sua natureza.

AMOR: Sabe aqguele Ultimo roméntico? Pois €, morreu. Agora € sé pela internet, chat, mensa-
gens, face, instagram. Nada de musica, flores, chocolate nem pensar (engorda). Té dificile Pode
piorar. S6 que algumas atfitudes podem ser alteradas e algo de muito bom acontecer. Pessoas
sdo sensiveis a carinho, atencdo, elogios. E ndo se esqueca que o aparelho telefénico famibém
serve para TELEFONAR.

DINHEIRO: Vil metal, t&o necessdrio, mas ndo € como o ar que respiramos. Tem gente
que até compara. Estamos vivendo em uma era tecnolégica do dinheiro de pldstico,
muitos de nds nem fala mais com pessoas no banco, sé digita em mdquinas, claro, sé os
gue ainda tem o dinheiro I&. Ndo sdo poucos, mas muitos ainda nem isso tem. Reclamar
a falta dele é a coisa mais normal do mundo. Por acaso vocé lembra a Ultima vez que
ouviu alguém dizer que ndo tem problemas com falta de dinheiro222 Eu acho que
NUNCA OUVi.

)\ 4 RIES

narco a 20 de abril

Parabéns, vocé merece tfudo o que possui, mas continue
frabalhando e conquistando o que almeja. Sorrir mais ajuda, ter
bom humor entdo, nem se fale. Seja vocé mesmo, o ano ndo
estd para carrancudos. Releve alguns comentdrios que ndo lhe
agradam, ndo vai adiantar passar nervoso. Isso sé traz mais
rugas, e insénia.

AMOR: Vocé estd muito acomodado. Invista no visual: cabelo roupa, perfume e seu charme.
Nd&o precisa ser tao discreto, ouse mais do que o seu normal, experimente e veja no que vai dar.
O amor ndo pinta, tem que ser conquistado. D& frabalho, mas vale a pena.

DINHEIRO: Todo mundo precisa, mas muitos ndo conseguem administrd-lo. Se tem muito,
enfiam os pés pelas mdos, se ndo tem, enfiam o nome no Serasa com tanta conta. O
ideal seria n@o precisar dele, mas como ndo tem jeito, ele vem na batalha do dia a dia,
entdo vamos batalhar mais, dar mais valor ao nosso trabalho, ao nosso suor e usar um
pouco dele pra se divertir.

SAUDE: Seus pés sustentam seu corpo, te levam pelos caminhos da vida e vocé nem lembra de-
les? E, eles necessitam de muitos cuidados. Calcados adequados, descanso, uma dgua morna
com folhas de limdo e sal, escalda-pés, massagem, cremes. Ah, que delicial
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Em uma base do exército, um grupo de dez
soldados desrespeitou as regras e, para ndo
serem punidos, o comandante propds um
desafio. Se eles formassem cinco filas de
modo a ter em cada fila quatro soldados,

Desafio 1 - Resolugdo:

Observemos os resultados dos quadrados dos algarismos de
0a9.

02=0 12=1 2°=4 | 3°=9 | 4°=16
57=25 | 6?=36 | 7?=49 | 8?=64 | 92=8]

Existem quatro possibilidades para que o algarismo ao
quadrado termine em um algarismo igual a ele. Sdo 02 =0,
12=1,52=25e 6= 36. Como HE é uma dezena pensemos
agora nas dezenas terminadas em 0, 1, 5 ou 6 e verifique-
mos quais delas resultam uma centena de frés algarismos
diferentes na condi¢cdo do problema . Chegaremos em 252 =
625 0u sejaH=2E=5e S=6entdo (HE)?= (SHE).

Por outro lado existe uma regularidade numérica nos
quadrados dos numeros terminados em 5. O resultado ter-
minard sempre em 25. Observemos :

52=25,152=225,25%= 625,352= 1225 e assim por diante. O que
facilita chegar mais répido a solugdo 252 = 625

Desafio 2 - Resolugdo:
Se cada filha tem o mesmo numero de irmdos e irmds, isso

ibiiina

DESAFIOS

Colaboracdo: Erileide M S S Antunes

q O circulo
4 CURIOSO

Os nUmeros que
aparecem neste
circulo seguem uma

ordem. Qual é o
nUmero que deve
ocupar o lugar do

ponto de interrogacdo?

eles seriam liberados da punicdo. Os solda-
dos pensaram e depois de meia hora, con-
seguiram formar as cinco filas com quatro
soldados em cada uma delas. Como isso foi
possivel?

significa que o numero de filhas € um a mais que o nUMero
de filhos. E se cada filho tem o nUmero de irmasigual a dobro
de irmdos, entdo a familia tem no minimo dois filhos. Ana-
lisando as possibilidades e festando a segunda condi¢cdo
temos:

Se forem 3 filhas e 2 filhos, uma filha terd 2 irmdos e 2 irmas,
atendendo a primeira condicdo, mas um filho passard a ter
3irmds e 1irmdo. O que ndo atende a segunda condi¢do.

Se forem 4 filnas e 3 filhos, uma filha terd 3 irmds e 3 irmdos,
atendendo a primeira condicdo, e um filho passard a ter
41irmds e 2 irmdos, o que implica na segunda condi¢do.
EntGo a familia tem 4 filhas e 3 filhos. Ou utilizando o pen-
samento algébrico:

Sendo X o nUmero de filhas e y o nimero de filhos. Se cada
filha tem o mesmo nUmero de irmdos e irmads, isso significa
que o numero de filhas € igual um a mais que o numero de
filhos, entdo X =y +1.Se cada filho tem o nimero de irmas (X)
igual a dobro de irmdos, entdo

X=2(y-1). Podemos concluir que y+1 =2(y -1). Resolvendo
essa equagdo encontramosy=3e X =4.

Entdo afamilia tem 4filhas e 3filhos.
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A DENGUE é transmitida pelo mos-
quito AEDES AEGYPTI infectado. A
melhor forma de se evitar a dengue
é combater os focos de acumulo
de dgua. O MOSQUITO se repro-
duz em AGUA PARADA e para pre-
venir ndo podemos deixar dgua
acumular em latas, embalagens,
copos pldsticos, tampinhas de re-
frigerantes, pneus velhos, vasinhos
de plantas, jarros de flores, garrafas,
entre outros. Para isso, & importante
ndo acumular dgua. A dengue é
uma doenca grave e que pode
matar. O tempo médio do ciclo
é de 5 a 6 dias, e o intervalo entre
a picada e a manifestacdo da
DOENCA chama-se periodo de IN-
CUBACAO. E 56 depois desse perio-
do que os sinfomas aparecem:
FEBRE ALTA com inicio sUbito, Forte
DOR DE CABECA, Dor atrds dos ol-
hos, que piora com o movimento
dos mesmos, Perda do paladar e
apetite, MANCHAS e erupcdes na
pele semelhantes ao sarampo, prin-
cipalmente no térax e memiboros su-
periores, Nduseas e vomitos, TONTU-
RA, Extremo cansaco, Moleza e dor
No corpo, Muitas dores Nos 0ssos e
articulagdes. Geralmente os sinto-
mas se manifestam a partir do 3°
dia depois da PICADA do mosquito.

Colaboracéo: J. E. Sobral
Fonte: www.dengue.org.br
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Na secdo horéscopo, o simbolo correto

@ do signo aqudrio é este ao lado.
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