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INOVACOES DIGITAIS

A partir da edicdo 28 disponibilizamos a ver-
sdo mobile e facilifamos o acesso a todo o
conteldo da Revista Mais IbiUna para vocé
leitor. Pelo celular ou tablet, vocé pode visu-
alizar pdgina por pdgina de cada edicdo e
ficar por dentro do que acontece na cidade,
sem precisar ter a revista impressa em maos.
Agora inovamos mais uma vez trazendo na
capa darevista o QR Code. Volte para capa
e veja aquele "quadradinho” com desenhos
enigmdticos ao lado dos dados de referéncia
da edicdo (Ano, nimero, site...). Este codi-
go de barra bidimensional, apds ser lido por
celulares equipados com cdmera, direciona
o usudrio d pdgina do site da revista, j& na
versdo mobile.

Vocé ndo precisa entrar em algum navega-
dor e ficar digitando o endereco do site, o
nosso QR Code automaticamente redirecio-
na ao site da Mais Ibina, onde vocé poderd
ter acesso inclusive s outras edicdes. Desta
forma, ampliamos o alcance ao conteddo da
Mais Ibiuna por mais um canal de distribuicdo.
Impressa ou digital, Revista Mais Ibiina muito
mais perto de vocél!

Boa leitura.
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Yoshimura Casa de Pdes tem apenas sete meses de funcionamento e j&
conquistou o publico pelo carinho que sdo feitos os pdes e doces,

As receitas vieram do Japdo e foram adapta-
das ao paladar brasileiro e aos ingredientes
nacionais, procurando conservar as carac-
teristicas orientais de leveza da massa. Na
vitrine, todos os dias os clientes enconfram
uma variedade de pdes doces e salgados,
embalados individualmente para garantir o
frescor e maciez.

Os pdes chamam a atengdo pelos formatos
e pelos nomes japoneses: Meron-pan (pdo
de meldo), Kare-Pan (frango, batata, ce-
noura e curry), Soseji- Pan (pdo com linguiga
calabresa fina), Tamago-Pan (ovo, presunto
e ervilha). A Flor de Salsicha ornamenta a
vitrine, assim como a Tranca de Nutella com
seu sabor e aroma.

A Yoshimura traz o conceito de padaria ja-
ponesa e convida os clientes a escolher e
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tudo artesanal

degustar seus produtos em seu ambiente
decorado, saboreando Café Nespresso, chd
inglés, soda iltaliana e outras bebidas.




Macar

Os macarons estdo em alta no momento.
Um doce de améndoas no formato redondo
de 3 a 4 centimetros, com os mais diversos
recheios. Divide atualmente a preferéncia
com outros doces, tornando-se um dos mais
requisitados para recepcoes, chds de bebé,
casamentos.

Na Yoshimura Casa de Pdes os macarons
sdo produzidos as sextas-feiras e sdbados
nos sabores frutas vermelhas, chocolate,
maca verde, limdo siciliano. A casa aceita
pedidos de encomenda para vocé levar
estas delicias para seu evento.

Apaixonado pela panificacdo e confeitaria,
Ricardo Yoshimura é auxiliado pela prima
Karina Yonedda, também formada na dreaq,
na producdo dos pdes. Formado em gastro-
nomia pela Universidade Anhembi Morumbi,
Yoshimura morou no Japdo por dois anos, fez
estdgio no Brasil em confeitaria e restaurantes
de chefrenomado e trouxe toda esta expe-
riéncia para o seu hegdcio proéprio. Em cons-
tante aperfeicoamento, faz cursos em Sdo
Paulo para buscar asinovacdes emreceitas.
Foi entre uma viagem e outra d capital pau-
lista, que Ricardo Yoshimura resolveu popula-
rizar em lbiuna um doce originalmente fran-
cés, enconfrado nas melhores confeitarias e

cafeterias das grandes metrépoles. ’
. Em Yoshimtra
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Av. Sao Sebastiao, 126
Centro — Ibiina/SP

Tel.: 15 3241-5830

K facebook: yoshimuracasadepaes
v instagram: @yoshimura_casadepaes
\u €-mail: yoshimura_paes@globo.com
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(15) 3394-1488
(15) 99714-3576

Avenida Sdo Sebastido, 163
Supermercado Serrano - Loja 1

Aceitamos cartées de crédito
Centro - Ibiuna/SP

Parcelas em até 3X sem juros




tlUas Confeccdoes

(15) 3248-1641
(15) 3241-2690
Rua Prefeito Angelino Falci, 16.

Rua XV de Novembro, 273.
Centro - IbiUna/SP

PROMOCAC: Na compra de
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End.: Rua Capitdo Cardoso de Melo, 45 — Centro, Ibitna/SP
Rua Prefeito Angelino Falci, 47 loja 1 — Centro, Ibiina/SP
Em breve: Rua Araujo Leite, 52 — Centro, Piedade/SP

* Veja o regulamento em www.facebook.com/kaory.semijoias a‘ '
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Sports Manager & Entertalnment
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Somos uma empresa especializada em
marketing esportivo.

Entendemos o mercado de forma criativa e
inovadora, oferecendo solugées e
oportunidades para nossos clientes visando
transformar o esporte em um grande
negocio, aproximando tovcedores, marcas,
empresas e atletas, criando diversas formas
de relacionamento e intevatividade.

Atuamos também nos
segmentos esportivos:
> Eventos Esportivos,
> Workshop,
> Seminarios,
> Simposios e Ta[estras

Contato: '] E‘

. contato@friendssportsmanager.com.br

friendssportsmanager.com.br




MADEIREIRA

SAO JOSE

TODO MADEIRAMENTO PARA SEU TELHADO!

VIGAS
TABUAS DE PINUS

MOURGES TRATADOS

POSTES

TELHAS DE BARRO ROMANA/PORTUGUESA
TELHAS DE FIBROCIMENTO

FACILITAMOS
PAGAMENTO

15 3241-5256

madeireirasaojoseibiuna@gmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, km 73,5 - Ibiuna/SP




© No dia 28 de junho, a BIKENEXS em parceria
com a CASA VENTURA estardo promovendo a
Segunda Edicdo do Ibitna XTRAIL, prova de MTB
cujo percurso terd 30km bem variados entre
estradas de terra e muito singletrack.
O evento serd realizado nas dependéncias
da CASA VENTURA, local escolhido com mui-

| to critério pela organizacdo, que conta com
espaco amplo e estacionamento, sem falar
da receptividade de uma equipe profissional
apta para receber grande eventos.
A CASA VENTURA e BIKENEXS estdo oferecendo
a todos os atletas uma refeicdo com buffet
variado, com o valor incluso na inscricdo. A
refeicdo dos acompanhantes serd cobrada
d parte.
Serdo abertas as inscricdes para as categorias
JUnior — Menor de 18 anos, Sub 25, Sub 30, Sub
35, Sub 40, Sub 45, Sub 50, Over 50 — Mais de 50
anos, Feminino, Dupla Masculina, Dupla Mista.
NAO SERAO REALIZADAS INSCRICOES NO DIA
DO EVENTO.

Participe de mais um grande evento promo-
vido pela Bikenexs.

IBIUNA XTRAM. 30K
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3248 1385 Ugba
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Av. Capitao Manoel de Oliveira Carvalho, 16

BE sowmtacsbock comipiossclnchesecis (Rua da Prefeitura, em frente a CNA)
Rua Pindwca Soares, 350 - L % - Ibiuna - Centro




Foto: Divulgagcdo

Unimed Sao Roque
realiza procedimento inédito na regido

hemicolectomia direita totalmente laparoscdpica. Trata-se de um procedimento

I No dia 06 de maio, o Hospital Unimed SGo Roque recebeu sua primeira cirurgia de I

cirdrgico minimamente invasivo para a retirada de uma pequena parte do cdlon.

O cooperado da Unimed Guarulhos, Dr. José
Ciongoli, membro titular do Colégio Brasileiro
de Cirurgides e especialista em cirurgia geral
e de urgéncia, participou da operacdo para
auxiliar o cirurgido digestivo e nutrélogo da
Unimed SGo Roque, Dr. Marco Anténio Martfin.
De acordo com o Dr. Marco Anténio, o pro-
cedimento é benéfico tanto para o paciente
quanto para a Cooperativa: “é uma cirurgia
que traz um beneficio muito grande principal-
mente para o paciente, com menos tempo
de internagdo, menos risco de morbidade,
de complicagées, menos gastos para o hos-
pital, porque o paciente fica menos tempo
internado, vai embora para casa e retoma
sua vida mais cedo”.
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Esteticamente, o procedimento também é
vantajoso, pois sdo feitas pequenas incisoes,
ao invés de um grande corte no abddmen. O
cirurgido ainda ressalfou que o paciente hoje
estd mais informado sobre os procedimentos
e j& chega ao consultério com o pedido de
operacdes mais modernas.

O vice-diretor clinico do hospital, Dr. Danilo
Verotti, ressaltou o pioneirismo do HUSR, pri-
meiro da regido a realizar o procedimento,
e afirmou que o plano é expandir o uso da
tecnologia: “esse é mais um diferencial que
passamos a oferecer. Desde problemas be-
nignos até cdncer podem ser fratados dessa
maneira e a ideia é expandir o numero de
cirurgias minimamente invasivas”.
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Tenho observado dia a dia como as pessoas
andam nervosas, agitadas, ansiosas e “estres-
sadas”. Entdo, resolvi escrever sobre uma fruta
que gosto muito e sou apaixonada por sua flor:

0 Maracwad.

Pés Graduada em Fitoterapia

Proprietdria 4 Estagcdes — Terrdrios, Mini Jardins, Prod. Artesanais com

e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299

Uocés conhecem a lenda do a?

A Flor do Maracuja

“"Encontfrando-me com um sertanejo, perto de um
pé de maracujd, eu lhe perguntei: Diga-me caro
sertanejo, porque razéo nasce branca e roxa, a flor
do maracujd? Ah, pois entdo eu lhi conto, a estdria
que ouvi contd, arazdo pro que nasci branca iroxa,
A fr6 do maracujd.

Maracujd ja foi branco, eu posso inté lhe ajurd, mais
branco qui caridadi, mais brando do que o lud. Quan-
do a fré brotava nele, I& pros cunfim do sertdo, Mara-
Cujd parecia, um ninho de argodd&o. Mais um dia, hd
muito tempo, num meis que inté num mi alembro; si
foi maio, si foi junho, si foi janeiro, ou si foi dezembro.

Nosso sinhd Jesus Cristo, foi condenado a morré,
numa cruis crucificado. Longe daqui como o qué.
Pregaro cristo a martelo, e ao vé tamanha crueza, a
natureza inteirinha, pois-se a chord di tristeza. Chorava
us campu, as foia, as ribeira, Sabid tamém chorava,
nos gaio a laranjera, E havia junto da cruis, um pé
de maracujd, carregadinho de fré, aos pé de nosso
sinhd. | o sangue de Jesus Cristo, sangui pisado de
dé, nus pé du maracujd, tingia todas as fré, Eis aqui
seu moco, A estdria que eu vi contd, A razdo proque
nasce brancairoxa, A fré do maracujd”.

Composigdo: Catulo da Paixdo Cearense

ibiina

Suzana M Cunha
| Terapeuta e Jardinista

Ervas Medicinais e afins.

Foto: arquivo pessoal

Foto: Flor de Maracujd | Flickr: carlosluzz

Foto: Flor de Maracujé | Flickr: jocorreacarvalho
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Os europeus levaram o maracujd para dentro
daigreja, hd uns 400 anos e a histéria narra
ainda que o Papa Paulo V, Camillo Borghese,
Roma - Itdlia, de 16/01/1605 & 28/01/1621, 15
anos de Pontificado, identificou a flor com sua
forte cor, com o martirio de Cristo no calvdrio.

Foi também esta coincidéncia encontrada na
flor do maracujd que chamou a atencdo dos
jesuitas no século XVI, quando chegaram aqui
no Brasil. A histéria nos mostra que os jesuitas
utilizaram da flor do fruto do maracuja para
ajudar na catequizagéo dos indios. Maracujd
na lingua indigena representa alimento em
forma de cuia (do Tupi-guarani, Mara Kuya,
fruto que se serve).

Segundo os cientistas, existem aproximada-
mente uns 500 tipos do espécime em todo o
mundo. Esse fruto é nativo da América do Sul,
das zonas fropicais e subtropicais. O Brasil &
o maior produtor mundial de maracuijd e, é
na Europa, também cultivado e conhecido
como planta ornamental.

A sua reproducdo é através da polinizacdo
feita pela borboleta mamangava e artifi-
cialmente pelas mdos do homem, além, de
outfros pequenos insetos, que transferem o
pdlen dos estames (parte masculina) para
os estigmas (parte feminina) de outra flor.

Existem muitas espécies de maracujd azedo
e doce e cada espécie tem cor e sdo sutil-
mente diferentes, embora as cores variam em
sua forma, permanecem as mesmas.

= T T_"._‘

empresa ou residéncia.

Temos vasos, terra, adubos, frutiferas

e muito mais!

Venha fazer um orcamento de paisagismo,
recuperaciao de jardim, pomar e horta.

T % ESPACO ONDA VERDE

Temos uma grande variedade de plantas
ornamentais para seu jardim, seja para

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8
Ibuna - SP
espacoondaverde@outlook.com

Tel.: (15) 3249-2327




Descrutwo:

Nome Popular: Maracujd, Granadilla, Granadina, Maracujd-grande

Nome cientifico: Passiflora spp, Passiflora edullis, Passiflora alata, Passiflora incarnata, Passiflora
coeruleq, Passiflora quadrangulares, Passiflora macrocarpa, Passifiora serrata.

Familia: Passifloraceae.
Origem: Brasil
Parte utilizada: Semente, folhas, casca e fruto

Indicagdes: Sedativo, antidepres-
sivo, ansiolitico, hipndtico suave,
anticonvulsionante, espasmoliti-
co, broncodilatador. Auxilia no
fratamento de afeccdes urindrias.
Externamente é utilizado como
suavizante da pele.

Contraindicado: Apesar de ndo
ter confra indicacdes os espe-
cialistas lembram que exageros
devem ser evitados. O poder se-
dativo do maracujd¢ é real e pode
baixar a pressdo.

Forma de Uso: Chd das folhas, co-
mer o fruto, suco, doces, compo-
tas e geleios.

N

Cha: o chd tranquilizante deve ser feito, fervendo as folhas, em uma leiteira sem tampa.
Colocar 1 colher de sopa de folhas para ' litro de dgua.

Cate cha dove sen ingernido, prefferencialmente a noite antes de dormin.

“Toda erva guarda em si um significado pro-
prio. Como todo ser vivo devemos respeita-
-las, nGo devemos arrancd-las de qualquer
forma, retire apenas o que precisar e antes
de tudo peca sua permisséo”.

Lembre-se as plantas medicinais devem ser
ingeridas com critério. Para cada sinftoma hd

ibiina

uma parte da planta a ser utilizada. Consulte
sempre um especialista da drea medica e
fitoterdpica. Nenhuma planta substitui o seu
tfratamento médico, porém pode comple-
mentd-lo.

A differenca entre a cura ¢

0 voneno ¢ a dose”
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Escora metdalica, reducao de
custos e ganho de tempo

Com o crescente aumento da construgdo civil, cada vez mais a maneira
de se construir vem melhorando e sendo mais eficiente.

As escoras metdlicas substituem as tradicio-
nais escoras de madeira, que se acumulavam
pelos canteiros das obras. Sustentdvel, pode
ser ufilizada diversas vezes, tendo uma vida
mais longa, além de ndo favorecer o desma-
famento para extracdo de madeira.

Pratica e de facil manuseio, as escoras me-
tdlicas suportam grandes capacidades de
carga, podendo ter gjustes milimétricos de
altura, frazendo mais agilidade e versatilidade
no escoramento provisério de lajes e vigas.
As escoras metdlicas sdo leves e resistentes,
uma Unica peca pode ser ajustada de 2 até

ibiina

3,70m de altura”, observa Marcos de Mora-
es da JM Andaimes, empresa em lbiuna de
locacdo de equipamentos para construcdo.
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Fundo Social de Mairinque sediard
Reuniao de Trabalho com Lu Alckmin

Encontro reunira primeiras-damas e presidentes de Fundos Sociais Munici-

pais da regido de Sorocaba

primeira-dama e presidente do
Fundo Social de Solidariedade do
Estado de Sdo Paulo (FUSSESP), Lu
Alckmin, visitard Mairinque no dia 27
de outubro, para Reunido de Trabalho com
as primeiras-damas e presidentes de Fundos
Sociais Municipais da regido de Sorocaba. O
encontro, que faz parte de um cronograma
que se iniciou no dia 05 de maio naregicio de
Aracatuba, levard a LU Alckmin a percorrer
todas as regides do Estado, conhecendo os
projetos que os Fundos Sociais Municipais
vém mantendo através de parcerias com
o Fundo Social de Solidariedade do Estado,
para ainsercdo da populacdo no mercado
de trabalho e geracdo de renda.
O objetivo destes encontros é a froca de ex-
periéncias entre os Fundos Sociais Municipais,
que terdo a oportunidade de apresentar
tudo o que é desenvolvido em seu Municipio.
Em Mairinque, além do Fundo Social local,
estardo presentes outros 26 Fundos Sociais
Municipais: Aluminio, Aracariguama, Ara-
coiaba da Serra, Cabredva, Campo Limpo
Paulista, Ibiuna, Iperd, Itatiba, It0, ltupeva,
Jarinu, Jumirim, Jundiai, Louveira, Morunga-
ba, Piedade, Pilar do Sul, Porto Feliz, Salto de
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Binho e Elza Merguizo com Lu Alckmin em evento no Paldcio dos Bandeirantes

T T |
Pirapora, Salto, SGo Roque, Sorocaba, Tapirai,
Tieté, Varzea Paulista e Votorantim.

Elza Merguizo, primeira-dama e presidente do
Fundo Social de Mairinque, destaca aimpor-
t&ncia de um evento deste porte: “Quando
assumi a presidéncia do Fundo Social ndo
havia nenhum projeto em andamento ou
curso instalado e foi preciso buscar ajuda
em outros municipios. Conhecer experién-
cias bem sucedidas e fazer novos contatos
é enriquecedor!” — enfatiza.

O Fundo Social de Solidariedade é a entidade
oficial de filantropia do Governo do Estado
de Sdo Paulo e municipios paulistas. A sua
presidéncia é exercida em cardter voluntd-
rio pela primeira-dama ou por outra pessoa
indicada pelo chefe do Poder Executivo. O
trabalho do Fundo Social é principalmente,
promover programas de capacitacdo que
permitam a geracdo de trabalho e renda,
que sdo realizados através de convénios
entre o municipio e o estado, além de de-
senvolver campanhas pontfuais como a do
agasalho e outras. Em Mairinque, a Escola de
Quallificagcdo Profissional do Fundo Social de
Solidariedade mantém os cursos de manicure,
padaria artesanal e corte e costura.



Aprenda a desenhar
com as técnicas dessa edigdo!




Quem & pintou com aquarela sabe da
dificuldade de se criar perspectiva, sombra,
de ndo deixar a dgua escorrer... SAo0
inUmeros os pegquenos problemas trazidos
pela instabilidade da dagua. A aquarela
funciona como um misto de dgua e
pigmento , e se vai adicionando ou
retirando a cor ou a dgua. Mas a
verdadeira beleza da aquarela é
justamente suas cores e seus defeitos:
aquele excesso de tinta, aquele borrdo € o
escorrido proposital caracteristico...

ibitina

Agua

¢ tinta em

uma miftura /Oenfe(ta

A aquarela é mais uma das tantas
técnicas de pintura existentes. Por mais
antiga que ela seja, tendo seu
nascimento por volta de 2000 anos
atrds, € um método bem menos
orfodoxo de se pintura for comparada
com acrilica e dleo. Por incrivel que
pareca, a aguarela é tida, pelo menos
no Brasil, como um método escolar e
infantil; € uma das primeiras técnicas
de pinfura que se aprende.




Colega ESTOQUE
'==|I]Illllﬂ ESGOTADO

Venda SOMENTE por encomenda

www.facehook.com.br/revistamaisibiuna
vendas@maisibiuna.com.br
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S Porém, ndo é sé de imperfeicdo
| que se faz a aquarela: Albrecht
. Durer utilizava a aquarela com
- perfeita exatiddo. O desenho
botdnico, em que se representa
frutos, folhas e tantos outros
elementos da botdnica com
precisdo milimétrica (literalmente),
também se fazcom aquarela.
Versatilidade: do rebuscado para
o baguncado, do colorido para o
preto e branco, de 2000 anos afrds
para agora. Liberdade total de
criacdo e expressdo através da
forma e movimento e é isso que
torna essa técnica uma das mais
incriveis do mundo.

2 Grdfico
E: ialista em Caricatura, retrato e g
Formado em Artes Visuais pela Estdcio Uniradial

Curso de Desenho Magno Solari

Cel.: (15) 99606-9651 - E-mail: magnosolari@yahoo.com.br

Supermercado -I CAMPANHA DO GASALHO
IBIUNA ol
-y . R$ 350,00
Voce merece o melhor! - 10 A 1F1y
" Rua dosé Juni, 75 - Tl.: (15) 3248-9890 L ————




Afinal, o gue € um Chibi?
Chibi € um termo japonés usado para definir algo pegueno. A arte do Chibi é muito
usada em desenihnos de numor e satiras. Os personagens de mangd e dnime sdo
desenhados pegueninos e fofinnos. Os corpinhos sdo mindsculos, a cabega enorme,
com os olnos grandes.

Um trago marcante dos chibis € a auséncia de nariz (9% das vezes), boca nem

4 sempre findlizada e os tragos muito simples (Ou melnor, simplificados). Qutras vezes, do
invés de um corpo humano, o desenhista coloca a cabega do personagem em um
corpo de gato, cachorro ou algum outro bichinho.
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1- Desenhe um circulo, 2~ Engrosse as linhas 3~ Desenhe os
depois faga uma estrutura  das pernas e bragos.  detalhes da blusa

e mples- 0 aa

4. - Vamos marcar 5- 0s olhos devem

o cabelo, calma ser bem grande 6~ Para finalizar vamos
porque essa & a e a boca pequena, nao
parte mais complicada. precisa fazer o nariz.

contornar com uma canetinha

preta e pintar com [dpis de cor.
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Metqnoiq estr.eig nos
cinemas brasileiros,

garante posi¢cdao de destaque entre os
mais assistidos e ganha mais salas

Longa tem no elenco Caique Oliveira, Einat Falbel, Lucas Hornos, Solange Couto, Silvio
Guindane, Caio Blat e Thogun Teixeira; atores toparam o desafio para fazer fiime banca-
do pela venda de trufas de chocolate e ganharam destaque entre as producdes brasilei-

ras com o propodsito de Espalhar Esperanca.

CHEY,

L

Apds surpreendente estreia nos cinemas
brasileiros, o filme “Metanoia: Maes de Joe-
lhos, Filhos de Pé”, exibido entfre 14 e 20 de
maio em 48 salas espalhadas por 16 Estados
brasileiros,conquista outros novos 16 pontos
de exibicdo. O longa-metragem que aborda
a séria questdo da dependéncia do crack
chega as cidades de Caraguatatuba, Jaca-
rei, Limeira e Marilia, em S&o Paulo, Recife,
em Pernambuco, e Teresina, no Piaui. Além
de estrear em novas salas nas cidades Rio
de Janeiro (RJ), Salvador (BA), Fortaleza (CE),
Manaus (AM) e Campinas e Guarulhos, em
S&o Paulo.

Producdo fruto de um desejo de Caique
Oliveira, ator e protagonista do drama, Me-
tanoia entrou para o ranking dos filmes mais
vistos. De acordo com Europa Filmes, sua
distribuidora, o longa teve a melhor média
de publico por sala de um filme nacional
de estreia (entre 14 e 17 de maio). Entre os
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lancamentos da semana, foram oito no to-
tal, Metanoia conquistou a segunda melhor
média de publico. Além disso, a producdo
alcancou a terceira melhor média de publico
entre os dez filmes mais assistidos no fim de
semana.

Atendendo ao chamado dos produtores para
que espalhem esperanca, os espectadores
colocaram o filme em importante classifica-
c¢do nos rankings. Nas redes sociais Metanoia
também tem gerado grande repercussdo. O
trailer oficial conta com mais de 360 mil visua-
lizacdes e o nUmero da pdgina no Facebook
nos Ultimos dias tém crescido vertiginosa-
mente, somando mais de 68 mil seguidores.
Resultado do grande esforco e altruismo das
equipes envolvidas na producdo e divulga-
¢do do longa que € 100% independente.
Parte da renda arrecadada com a exibicdo
de Metanoia serd destinada & construcdo de
uma clinica para tratamento de dependentes



Fotos: Divulgagcdo

quimicos. “O projeto Metanoia ndo acaba
apds seu lancamento nos cinemas. O objeti-
vo dessa obra é construimos uma clinica de
tratamento para artistas usudrios da droga.
Queremos gjudar arecuperar a esséncia des-
ses artistas. Cantamos ‘meus herdis morreram
de overdose’, mas até quando teremos que
perder pessoas téo preciosas por causa das
drogas?”, questiona o ator Caique Oliveira.

Projeto Metanoia vai
além das telonas

Dirigido por Miguel Nagle, com quem o ator
protagonista Caique Oliveira assina o rotei-
ro, Metanoia é um alerta sobre a epidemia
que tem devastado familias inteiras, mas a
importancia do longa-metragem vai além das
cenas projetadas no teldo. Parte darenda ar-
recadada com a sua exibicdo serd destinada
d construcdo de uma clinica de tfratamento

para artistas usudrios dependentes do crack.
Co-producdo da Companhia de Artes Nissi e
4U Films, Metanoia conta com a distribuicdo
da Europa Filmes. Para tirar o roteiro do papel
e fornar o sonho realidade, seus produtores
venderam até mesmo trufas de chocolate
para bancar o longa-metragem.

Segundo pesquisa encomendada pelo Mi-
nistério da Justica a Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), publicada em 2014, no Brasil hd
370 mil usudrios regulares dependentes do
crack. NUmero que corresponde a 0,8% da
populacdo das capitais do pais e a 35% dos
consumidores de drogas ilicitas nessas cida-
des. Além disso, 14% deste total sGo criancas
e adolescentes, o que equivale a mais de 50
mil usudrios. No entanto, alguns estudiosos
calculam que esta realidade seja até trés
vezes maior. Ainda de acordo com o estudo,
78,9% dos usudrios da droga desejam se tratar,
mas falta acesso d algum tipo de tratamento.
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2° Encontro de Carros Antigos

Em prol da Campanha do Agasalho, a Escola
da Familia de Ibiuna realizou no domingo
03/05 o 2° Encontro de Carros Antigos com
o slogan "“"Roupa boa a gente doa”, na E.E.
Laurinda Vieira Pinto.

O evento contou com diversas oficinas, afrain-
do publico de todas as idades. Teve partici-
pacdo do Clube do Carro Antigo e apoio da
Secretaria de Cultura e Turismo.




Acontecerd no domingo dia 07 de junho
na escola Laurinda em Ibitna. O evento foi
elaborado no estilo tradicional de encontro
de cultura pop e J-pop. Terd drea de alimen-

tacdo, s’rond de venda de orhgos workshops
afracoes como desfile de cosplay, campe-
onato de games, jogos lUdicos, Bandas de
cultura J-pop, apresentacdoes e palestras.

E_ ",.E_I k. -\.‘ : -
.. - tu ﬁ: W
rerdy o ¥ i

. *Lf ‘ L
Loy R} )
A" VAL R

O dublador de Shiryu do Ca-
valeiros dos Zodiacos, Elcio
Sodré, ja confirmou presenca
no evento. Nas redes sociais e
site do evento, as pessoas po-
dem acompanhar os videos
e chamadas do que vairolar
na programacdo.

O Anime Fest € um evento in-
dependente de cardter cultu-
ral e social, sem fins lucrativos.
Os alimentos ndo pereciveis
arrecadados como ingresso
serdo doados para orfanatos
da cidade e regido, e para
familias carentes.

Anota ai:

ANIME FEST IBIUNA

Dia 07 de junho
Hordrio: das 9h as 18h
Entrada: 1kg de Alimento
Local: E.E. Laurinda Vieira Pinto,
proximo ao Gindsio de esporte
Rua Venezuela, 60 — Jardim

Nova Ibiuna- Ibiuna/ SP

Mais informagoes:
facebook: ibiunaanimefest
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Os Gravata eVentos
alegram tardes de criancas da rede publica

Em parceria com a Secretaria de Edu-
cacdo, Supermercado Ibitna e Os
Gravatas eVentos, criancas de esco-
las da rede municipal ftiveram uma
tarde diferente. O segundo andar do es-
tfacionamento coberto, amplo e muito
bem ventilado do Supermercado Ibiuna,
virou palco de muita alegria e diversdo
para mais de 1000 crian¢as. Foram dois
dias de espetdculos teatrais, 19 € 20 de Maio.
Os Gravatas Circus foi o tema da peca.
As criancas foram recepcionadas jd na
saida do elevador do estacionamen-
to pelo palhaco Biro Biro, que com muita
alegria tratava de inclui-las na brincadeira.




St oo Tl NOVIDADE!

3/ (,r Depilagdo completa
i e gy Designer de sobrancelha
Alongamento de cilios fio a fio - é

Limpeza de |EIE|I] profunda
M Arma Cristina / {15] 5248-1290 / (15) 99733-3433 / Rua Pinduca Soares, 176 - Centro - IbiunaiP

."1;,|:¢' Sila F:I"II g e NG :l': b _| AV
J‘-F-l.:.'l:-'ll\i.l'.'i-l'!-i"" 05 T IIf:l A Marcaca

« i1y i L
Lol (abretno
PLATEE E FISOTERAPLA
ACLIFUNTURA = CHURCIPRATLA,

15 324B-8503 / 99728-2033

Bieis W0 e Mrwrwendr s, il i O
T T

Loy ol e peo

RS 19.99

TL: i :':' L5 |':':.:“ 147 e TS = 1S ‘| 1 J.ﬂ”
WA S C i 0. pm, it

Churrasqueiras - Fomos - Lareiras - Ealcﬁes Pilares a vista
Arlesanagtos - Paneias de ferro e barro - Utilidades e acessdnios

(15) 3241-2916./ (11) 84233-2059

casacobarmed@ hatmail.com
Hod, Bunpirg MNakeo, km 725 - IhinaiSP (sada para Piedads)




SR L _,.. M 5" A

Projeto “Imagem da Arte” muda

percepc¢ao de estudantes de Mairinque

Os alunos aprenderam a usar a folo como forma de se comunicar e

transformar sua realidade

Durante o més de maio, os alunos da Escola
Municipal Emilia Borges Miranda Pereira, par-
ticiparam do projeto de fotografia A Imagem
da Arte, realizado pela ImageMagica, com
patrocinio da CCR ViaOeste e apoio da Se-
cretaria Municipal de Educacdo.

As oficinas comecaram em 28 de abril e fina-
lizaram em 20 de maio, quando aconteceu
a cerimbénia de formatura e uma exposicdo
com as imagens produzidas durante as ati-
vidades. O evento, organizado pelos alunos,
celebrou a finalizacdo do projeto com entre-
ga de certificados e discursos de oradores
das turmas.

Por meio da fotografia e da linguagem visual,
os participantes foram estimulados a perce-
ber a realidade a sua volta, despertando
neles o papel de agentes tfransformadores
e proporcionando a prdtica da cidadania
no meio em que vivem. “Percebemos que
os participantes ficam mais atentos ao que
acontece ao seu redor. E uma forma de
incentivd-los a se apropriarem do espaco”,
conta Cristiane Borgo, coordenadora do nU-
cleo educacional da ImageMagica.

ATIVIDADE
Com o tema “A 7°¢ Meta do Milénio”, meta
proposta pela ONU que dizrespeito & qualida-
de de vida e respeito ao meio ambiente, pro-
movendo a sustentabilidade, os participantes
desenvolveram atividades fotogrdficas com
o intuito de estimular o pensamento critico
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sobre o assunto proposto.

Mais que apresentar conceitos de fotografia,
o projeto A Imagem da Arte aperfeicoa a
questdo do respeito ao préximo e frabalho
em equipe, desenvolvendo suas potenciali-
dades e mobilizacdo.

IMAGEMAGICA
Fundada pelo fotégrafo André Francois em
1995, almageMagica desenvolve projetos e
documentdrios fotogrdficos que promovem
educacdo, saude e cultura para jovens e
adultos.
Por meio da fotografia, a organizacdo apli-
ca seus projetos em escolas e hospitais, pos-
sibilitando a reflexdo sobre a realidade de
cada um e a transformacdo social. Além
disso, desde 2005, André Francois realiza do-
cumentdrios fotogrdficos sobre a salde no
Brasil e no mundo.
AlmageMagica é afiliada a ONU (Organizo-
c¢cdo das Nacoes Unidas), pelo Departamento
de Informacdo PuUblica (DPI) desde 2006; suas
agodes foram premiadas pela International
Union for Health Promotion and Health Educa-
tion em conferéncia realizada pela OPAS (Or-
ganizacdo Pan-Americana de Saude). André
Francois foi finalista do prémio Empreendedor
Social 2006, da Schwab Foundation, além de
receber importantes premiacdes nacionais
e internacionais, como as organizadas pela
Fundacdo Conrado Wessel, Syngenta, entre
outras. Saiba mais em: www.imagemagica.org
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DESAFIOS

DESAFIO 1 - PENSAMENTO PROPORCIONAL M .

Uma vendedora desonesta quer misturar 30
litros de leite com 20 litros de dgua, ambos
contidos em recipientes cheios. Ela usa litfros
vazios para esta operacdo, a fim de obter
misturas idénticas.

Qual é o menor nUmero de re-
cipientes de um litro que ela
necessitard para retirar o leite
e aadagua, e fazer a mistura em
cada recipiente original tor-
nando-as misturas idénticas?

DESAFIO 2 - PENSAMENTO GEOMETRICO & ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Uma praga tem forma quadrada. Em
cada um de seus cantos hd uma drvore
frondosa. Um arquiteto foi contratado
para ampliar a praca, duplicando sua
drea, de modo a permanecer com o
mesmo formato (quadrada) e nGo der-
rubar as arvores. Além disso, as drvores
continuem fora da praca.

Como poderd o
arquiteto resolver
o problema?

*Solucdes na proxima edicdo
Colaboracédo: Erileide M S S Antunes |b|l:|na .



AEOS

21 de maio a 20 de junho

Que saudade daqgueles tempos, onde nemse  que acompanhd-la, ndo tem outro jeito, tudo
falava no celular, que se ouvia mUsicanorddio,  mudou, mas que dd saudade de algumas coisas
ndonomp3, 4,5... Viverdo passado nemsempre  simples sempre d& mesmo. Ser saudosista ndo
é bom, acontece a evolucdo e a gente tem & defeito, s& ndo exagere.

AMOR: CiUme, falta de con- | DINHEIRO: Se ndo te fizer | SAUDE: Respira fundo, de novo,
fianca, sentimento de pos- | feliz, correr atrds pra qué? | e de novo, pronto. Agora ex-
se, sabia que judia do ser | Pagar contas, manter a || plode, grita, esbraveja, mas
amado e da gente mesmo? | casa, estudar, caramba || faca isso olhando no espelho.
Quando a gente se dd valor, | cadé a felicidade? Vaise | E ai? Vocé se reconhece? E
tem a autoestima elevada, | divertir, dancar, ver um | isto que vocé é2 Garanto que
isso ndo incomoda. Tente ser || filme, passear, conhecer || ndo.Todo nosso organismo de-
mais leve, carinhoso, aten- | novos lugares. Dinheiro | pende de nossa mente e do
cioso, consigo mesmo, e, | ndo é tudo, nem compra | exterior que deixamos entrar ou
depois com o ser amado. | tudo.Nd&o se vive sem, mas | ndo, portanto, filire, selecione,
Tenta vai, n@o se machuque | um abraco, um chamego, | separe, escolha o que deve fo-
mais ndo. Vale mais a pena | um encontro com amigos, | zer parte de sua existéncia para
ter alegrias que tristezas em | risadas. Ah, dinheirondo é || que ndo figue doente com tan-
qualqguer relacionamento. pra ficar guardado. Use. tairritabilidade. Se cuida, heim!
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suoptotica@hotmail.com *Promogao vélida no més de junho/2015
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MEIO AMBIENTE envolve
todas as coisas vivas € ndo
vivas que ocorrem na TERRA,
ou em alguma regido dela,
que afetam os ECOSSISTE-
MAS e a vida dos humanos.
E um conjunto de unidades
ecolégicas que funcionam
como um sistema natural, e
incluem toda a VEGETACAO,
ANIMAIS, micro-organismos,
SOLO, ROCHAS, atmosfera
e fendbmenos naturais que
podem ocorrer em seus li-
mites. Meio ambiente tam-
bém compreende recursos
e fendbmenos fisicos como
AR, AGUA e CLIMA, assim
como energia, radia¢cdo,
descarga elétrica, e mag-
netismo. A PRESERVACAO
do meio ambiente depende
muito da sensibilizacdo dos
individuos de uma socie-
dade. A CIDADANIA deve
contemplar atividades e no-
coes que contribuem para
a prosperidade do meio
ambiente. Desta forma, é
importante saber instruir os
CIDADAOS de vdrias idades,
através de formacdo nas es-
colas e em outros locais. A
sustentabilidade ambiental
e ecolégica é a manuten-
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IO AMBIENT

Colaboragdo: J. E. Sobral
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c¢cdo do meio ambiente do planeta Terra, € manter a qualida-
de de vida, manter o meio ambiente em harmonia com as
pessoas. E cuidar para ndo poluir a dgua, separar o lixo, evitar
desastres ecoldgicos, como queimadas, desmatamentos. O
préprio conceito de sustentabilidade é para longo prazo, sig-
nifica cuidar de todo o sistema, para que as geracdes futuras
possam aproveitar.

Fonte: www.significados.com.br
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Obs: Foi em Estocolmo, no dia 5 de junho de 1972, que teve inicio a primeira das Conferéncias
das Nacdes Unidas sobre o ambiente humano e por esse motivo foi a data escolhida como Dia
Mundial do Meio Ambiente.
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" Prepare a hota e o chapeu'
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1 1/Julh Nolbmna@
Clube/de.campo
Show ao vivo | Musica raiz a serta(e%iverstério

Caipira RS 40,00/pessoa

Barracas tipicas |Almogo
Adquira seu.convite para 0 almago ate 04. 07 15,

Fnbre oubrws ent:
Vendas antecipadas do primeiro Lote: | Local de venda: i Convites a ‘:,énﬁ':ja
R$ 20,00 Loja Atretou . a pagtlr de |
RS 25,00 v || g
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infos:
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