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Pães , suavesleves  e fresquinhos
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INOVAÇÕES DIGITAIS

A partir da edição 28 disponibilizamos a ver-
são mobile e facilitamos o acesso a todo o 
conteúdo da Revista Mais Ibiúna para você 
leitor. Pelo celular ou tablet, você pode visu-
alizar página por página de cada edição e 
ficar por dentro do que acontece na cidade, 
sem precisar ter a revista impressa em mãos.
Agora inovamos mais uma vez trazendo na 
capa da revista o QR Code. Volte para capa 
e veja aquele “quadradinho” com desenhos 
enigmáticos ao lado dos dados de referência 
da edição (Ano, número, site...). Este códi-
go de barra bidimensional, após ser lido por 
celulares equipados com câmera, direciona 
o usuário à página do site da revista, já na 
versão mobile. 
Você não precisa entrar em algum navega-
dor e ficar digitando o endereço do site, o 
nosso QR Code automaticamente redirecio-
na ao site da Mais Ibiúna, onde você poderá 
ter acesso inclusive às outras edições. Desta 
forma, ampliamos o alcance ao conteúdo da 
Mais Ibiúna por mais um canal de distribuição. 
Impressa ou digital, Revista Mais Ibiúna muito 
mais perto de você!

Boa leitura.

www.maisibiuna.com.br
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Capa

As receitas vieram do Japão e foram adapta-
das ao paladar brasileiro e aos ingredientes 
nacionais, procurando conservar as carac-
terísticas orientais de leveza da massa.  Na 
vitrine, todos os dias os clientes encontram 
uma variedade de pães doces e salgados, 
embalados individualmente para garantir o 
frescor e maciez. 
Os pães chamam a atenção pelos formatos 
e pelos nomes japoneses: Meron-pan (pão 
de melão),  Kare-Pan (frango, batata, ce-
noura e curry), Soseji- Pan (pão com linguiça 
calabresa fina), Tamago-Pan (ovo, presunto 
e ervilha). A Flor de Salsicha ornamenta a 
vitrine, assim como a Trança de Nutella com 
seu sabor e aroma.
A Yoshimura traz o conceito de padaria ja-
ponesa e convida os clientes a escolher e 

degustar seus produtos em seu ambiente 
decorado, saboreando Café Nespresso, chá 
inglês, soda iltaliana e outras bebidas.

Pães leves,
suaves e fresquinhos
Yoshimura Casa de Pães tem apenas sete meses de funcionamento e já 
conquistou o público pelo carinho que são feitos os pães e doces,

tudo artesanal.



Av. São Sebastião, 126
Centro – Ibiúna/SP
Tel.:  15 3241-5830

Apaixonado pela panificação e confeitaria, 
Ricardo Yoshimura é auxiliado pela prima 
Karina Yoneda, também formada na área, 
na produção dos pães. Formado em gastro-
nomia pela Universidade Anhembi Morumbi, 
Yoshimura morou no Japão por dois anos, fez 
estágio no Brasil em confeitaria e restaurantes 
de chef renomado e trouxe toda esta expe-
riência para o seu negócio próprio. Em cons-
tante aperfeiçoamento, faz cursos em São 
Paulo para buscar as inovações em receitas.
Foi entre uma viagem e outra à capital pau-
lista, que Ricardo Yoshimura resolveu popula-
rizar em Ibiúna um doce originalmente fran-
cês, encontrado nas melhores confeitarias e 
cafeterias das grandes metrópoles.

Os macarons estão em alta no momento. 
Um doce de amêndoas no formato redondo 
de 3 a 4 centímetros, com os mais diversos 
recheios. Divide atualmente a preferência 
com outros doces, tornando-se um dos mais 
requisitados para recepções, chás de bebê, 
casamentos.
Na Yoshimura Casa de Pães os macarons 
são produzidos às sextas-feiras e sábados 
nos sabores frutas vermelhas, chocolate, 
maça verde, limão siciliano. A casa aceita 
pedidos de encomenda para você levar 
estas delícias para seu evento.

facebook: yoshimuracasadepaes

instagram: @yoshimura_casadepaes

e-mail: yoshimura_paes@globo.com

Macarons



Beleza e Moda

12 de    Junho

Que seja Eterno,
Que seja Lindo,
Que seja Presente!

Dias Dos
Namorados

(15) 3394-1488
(15) 99714-3576

Avenida São Sebastião, 163
Supermercado Serrano – Loja 1

Centro – Ibiúna/SP

Aceitamos cartões de crédito
Parcelas em até 3X sem juros



(15) 3248-1641
(15) 3241-2690

Rua Prefeito Angelino Falci, 16. 
Rua XV de Novembro, 273.

Centro – Ibiúna/SP

Ellas Confecções

PROMOÇÃO: Na compra de 
1 par de aliança concorra a um 
ensaio fotográfico*

 
End.: Rua Capitão Cardoso de Melo, 45 – Centro, Ibiúna/SP

Rua Prefeito Angelino Falci, 47 loja 1 – Centro, Ibiúna/SP
Em breve: Rua Araújo Leite, 52 – Centro, Piedade/SP

* Veja o regulamento em www.facebook.com/kaory.semijoias



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Somos uma empresa especializada em 
marketing esportivo.  
Entendemos o mercado de forma criativa e 
inovadora, oferecendo soluções e 
oportunidades para nossos clientes visando 
transformar o esporte em um grande 
negócio, aproximando torcedores, marcas, 
empresas e atletas, criando diversas formas 
de relacionamento e interatividade. 

Atuamos também nos 
segmentos esportivos: 
 Eventos Esportivos, 
 Workshop, 
 Seminários,  
 Simpósios e Palestras 

Contato: 

e. contato@friendssportsmanager.com.br 
www. friendssportsmanager.com.br 





Esporte
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No dia 28 de junho, a BIKENEXS em parceria 
com a CASA VENTURA estarão promovendo a 
Segunda Edição do Ibiúna XTRAIL, prova de MTB 
cujo percurso terá 30km bem variados entre 
estradas de terra e muito singletrack.
O evento será realizado nas dependências 
da CASA VENTURA, local escolhido com mui-
to critério pela organização, que conta com 
espaço amplo e estacionamento, sem falar 
da receptividade de uma equipe profissional 
apta para receber grande eventos.
A CASA VENTURA e BIKENEXS estão oferecendo 
a todos os atletas uma refeição com buffet 
variado, com o valor incluso na inscrição. A 
refeição dos acompanhantes será cobrada 
à parte.
Serão abertas as inscrições para as categorias 
Júnior – Menor de 18 anos, Sub 25, Sub 30, Sub 
35, Sub 40, Sub 45, Sub 50, Over 50 – Mais de 50 
anos, Feminino, Dupla Masculina, Dupla Mista.
NÃO SERÃO REALIZADAS INSCRIÇÕES NO DIA 
DO EVENTO.

Participe de mais um grande evento promo-
vido pela Bikenexs.

Ibiúna Xtrail MTB



Av. Vereador Benedito de Campos, 675
(Em frente a Rodoviária de Ibiúna)

ð Massas da Tia Lina;
ð Pães pré-assados e congelados da 

Brico (diversos tipos);
ð Defumados do Rancho Campestre;
ð Salgadinhos fritos;
ð Salgados;
ð Café expresso.

Tel.: 15 
Av. Capitão Manoel de Oliveira Carvalho, 16

(Rua da Prefeitura, em frente a CNA)

3248-8481

Alguns produtos oferecidos pela loja:

Rotisserie

Curta a página da Ueba no Facebook:

 E participe do Sorteio* concorrendo:
facebook.com/uebaibiuna

1 CESTA DE PRODUTOS
BRICO BREAD

1 pacote de pão de queijo maxi (1kg)
1 pacote de broinha de milho (1kg)
1 pão italiano bola ou lão
1 pacote de mini pão francês
1 pacote de mini pão francês integral light
2 pães doce
2 folhados de maça
1 baguette recheada com calabresa e mussarela
Obs.: produtos pré-assados e congelados.

**imagens ilustrativas

*Válido até jun/15 - Sorteio 01/jul/15

SORTEIO

Rotisserie

1 pacote de pão de queijo maxi (1kg)
1 pacote de broinha de milho (1kg)
1 pão italiano bola ou lão
1 pacote de mini pão francês
1 pacote de mini pão francês integral light
2 pães doce
2 folhados de maça
1 baguette recheada com calabresa e mussarela
Obs.: produtos pré-assados e congelados.

RotisserieRotisserie

Tel.: 15 Av. Capitão Manoel de Oliveira Carvalho, 16
(Rua da Prefeitura, em frente a CNA)

3248-8481

RotisserieTel.: 15 

Av. Capitão Manoel de Oliveira Carvalho, 16
(Rua da Prefeitura, em frente a CNA)

3248-8481

ð Massas da Tia Lina;
ð Pães pré-assados e congelados 

da Brico (diversos tipos);
ð Defumados do Rancho 

Campestre;
ð Salgadinhos fritos;
ð Salgados;
ð Café expresso.

Alguns produtos oferecidos pela loja:

Curta nossa página
no Facebook:

 E participe do Sorteio*
concorrendo:

facebook.com/uebaibiuna

1 CESTA DE PRODUTOS
BRICO BREAD

1 pacote de pão de queijo maxi (1kg)
1 pacote de broinha de milho (1kg)
1 pão italiano bola ou lão
1 pacote de mini pão francês
1 pacote de mini pão francês integral light
2 pães doce
2 folhados de maça
1 baguette recheada com calabresa e mussarela
Obs.: produtos pré-assados e congelados.

**imagens ilustrativas

*Válido até jun/15 - Sorteio 01/jul/15

SORTEIO

1 pacote de pão de queijo maxi (1kg)
1 pacote de broinha de milho (1kg)
1 pão italiano bola ou lão
1 pacote de mini pão francês
1 pacote de mini pão francês integral light
2 pães doce
2 folhados de maça
1 baguette recheada com calabresa e mussarela
Obs.: produtos pré-assados e congelados.

Promoção

Conra mais
informações na

página do facebook
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Saúde

O cooperado da Unimed Guarulhos, Dr. José 
Ciongoli, membro titular do Colégio Brasileiro 
de Cirurgiões e especialista em cirurgia geral 
e de urgência, participou da operação para 
auxiliar o cirurgião digestivo e nutrólogo da 
Unimed São Roque, Dr. Marco Antônio Martin.
De acordo com o Dr. Marco Antônio, o pro-
cedimento é benéfico tanto para o paciente 
quanto para a Cooperativa: “é uma cirurgia 
que traz um benefício muito grande principal-
mente para o paciente, com menos tempo 
de internação, menos risco de morbidade, 
de complicações, menos gastos para o hos-
pital, porque o paciente fica menos tempo 
internado, vai embora para casa e retoma 
sua vida mais cedo”. 

Unimed São Roque
realiza procedimento inédito na região

No dia 06 de maio, o Hospital Unimed São Roque recebeu sua primeira cirurgia de 
hemicolectomia direita totalmente laparoscópica. Trata-se de um procedimento 
cirúrgico minimamente invasivo para a retirada de uma pequena parte do cólon.

Esteticamente, o procedimento também é 
vantajoso, pois são feitas pequenas incisões, 
ao invés de um grande corte no abdômen. O 
cirurgião ainda ressaltou que o paciente hoje 
está mais informado sobre os procedimentos 
e já chega ao consultório com o pedido de 
operações mais modernas.
O vice-diretor clínico do hospital, Dr. Danilo 
Verotti, ressaltou o pioneirismo do HUSR, pri-
meiro da região a realizar o procedimento, 
e afirmou que o plano é expandir o uso da 
tecnologia: “esse é mais um diferencial que 
passamos a oferecer. Desde problemas be-
nignos até câncer podem ser tratados dessa 
maneira e a ideia é expandir o número de 
cirurgias minimamente invasivas”.

Foto: Divulgação





Fitoterapia

Tenho observado dia a dia como as pessoas 
andam nervosas, agitadas, ansiosas e “estres-
sadas”.  Então, resolvi escrever sobre uma fruta 
que gosto muito e sou apaixonada por sua flor:

o Maracujá. 

Maracujá

A Flor do Maracujá
“Encontrando-me com um sertanejo, perto de um 
pé de maracujá, eu lhe perguntei: Diga-me caro 
sertanejo, porque razão nasce branca e roxa, a flor 
do maracujá? Ah, pois então eu lhi conto, a estória 
que ouvi contá, a razão pro que nasci branca i roxa, 
A frô do maracujá.
Maracujá já foi branco, eu posso inté lhe ajurá, mais 
branco qui caridadi, mais brando do que o luá. Quan-
do a frô brotava nele, lá pros cunfim do sertão, Mara-
cujá parecia, um ninho de argodão. Mais um dia, há 
muito tempo, num meis que inté num mi alembro;  si 
foi maio, si foi junho, si foi janeiro, ou si foi dezembro.

Nosso sinhô Jesus Cristo, foi condenado a morrê, 
numa cruis crucificado. Longe daqui como o quê. 
Pregaro cristo a martelo, e ao vê tamanha crueza, a 
natureza inteirinha, pois-se a chorá di tristeza. Chorava 
us campu, as foia, as ribeira, Sabiá tamém chorava, 
nos gaio a laranjera, E havia junto da cruis, um pé 
de maracujá, carregadinho de frô, aos pé de nosso 
sinhô. I o sangue de Jesus Cristo, sangui pisado de 
dô, nus pé du maracujá, tingia todas as frô, Eis aqui 
seu moço, A estória que eu vi contá, A razão proque 
nasce branca i roxa, A frô do maracujá”.

Composição: Catulo da Paixão Cearense

Suzana M Cunha
Pós Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista  

Proprietária 4 Estações – Terrários, Mini Jardins, Prod. Artesanais com 
Ervas Medicinais e afins.

e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299
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Vocês conhecem a lenda do Maracujá?

Foto: Flor de Maracujá | Flickr: carlosluzz

Foto: Flor de Maracujá | Flickr: jpcorreacarvalho
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ESPAÇO ONDA VERDE

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8
Ibúna - SP

espacoondaverde@outlook.com
Tel.: (15) 3249-2327

Temos uma grande variedade de plantas
ornamentais para seu jardim, seja para

empresa ou residência.
Temos vasos, terra, adubos, frutíferas

e muito mais!
Venha fazer um orçamento de paisagismo,

rrecuperação de jardim, pomar e horta.

Os europeus levaram o maracujá para dentro 
da igreja, há uns 400 anos e a história narra 
ainda que o Papa Paulo V, Camillo Borghese, 
Roma – Itália, de 16/01/1605 à 28/01/1621, 15 
anos de Pontificado, identificou a flor com sua 
forte cor, com o martírio de Cristo no calvário.
Foi também esta coincidência encontrada na 
flor do maracujá que chamou a atenção dos 
jesuítas no século XVI, quando chegaram aqui 
no Brasil. A história nos mostra que os jesuítas 
utilizaram da flor do fruto do maracujá para 
ajudar na catequização dos índios. Maracujá 
na língua indígena representa alimento em 
forma de cuia (do Tupi-guarani, Mara Kuya, 
fruto que se serve).

Segundo os cientistas, existem aproximada-
mente uns 500 tipos do espécime em todo o 
mundo. Esse fruto é nativo da América do Sul, 
das zonas tropicais e subtropicais. O Brasil é 
o maior produtor mundial de maracujá e, é 
na Europa, também cultivado e conhecido 
como planta ornamental.
A sua reprodução é através da polinização 
feita pela borboleta mamangava e artifi-
cialmente pelas mãos do homem, além, de 
outros pequenos insetos, que transferem o 
pólen dos estames (parte masculina) para 
os estigmas (parte feminina) de outra flor.
Existem muitas espécies de maracujá azedo 
e doce e cada espécie tem cor e são sutil-
mente diferentes, embora as cores variam em 
sua forma, permanecem as mesmas.
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Nome Popular:  Maracujá, Granadilla, Granadina, Maracujá-grande
Nome científico: Passiflora spp, Passiflora edullis, Passiflora alata, Passiflora incarnata, Passiflora 
coerulea, Passiflora quadrangulares, Passiflora macrocarpa, Passiflora serrata.
Família: Passifloraceae.
Origem: Brasil
Parte utilizada: Semente, folhas, casca e fruto

Descritivo: 

Indicações: Sedativo, antidepres-
sivo, ansiolítico, hipnótico suave, 
anticonvulsionante, espasmolíti-
co, broncodilatador. Auxilia no 
tratamento de afecções urinárias. 
Externamente é utilizado como 
suavizante da pele.

Contra indicado:  Apesar de não 
ter contra indicações os espe-
cialistas lembram que exageros 
devem ser evitados. O poder se-
dativo do maracujá é real e pode 
baixar a pressão.

Forma de Uso: Chá das folhas, co-
mer o fruto, suco, doces, compo-
tas e geleias. 

Chá: o chá tranquilizante deve ser feito, fervendo as folhas, em uma leiteira sem tampa. 
Colocar 1 colher de sopa de folhas para ½ litro de água. 

Este chá deve ser ingerido, preferencialmente à noite antes de dormir. 

“Toda erva guarda em si um significado pró-
prio. Como todo ser vivo devemos respeitá-
-las, não devemos arrancá-las de qualquer 
forma, retire apenas o que precisar e antes 
de tudo peça sua permissão”.
Lembre-se as plantas medicinais devem ser 
ingeridas com critério. Para cada sintoma há 

uma parte da planta a ser utilizada. Consulte 
sempre um especialista da área medica e 
fitoterápica. Nenhuma planta substitui o seu 
tratamento médico, porém pode comple-
mentá-lo. 

“A diferença entre a cura e
o veneno é a dose”





Escora metálica, redução de 
custos e ganho de tempo
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Com o crescente aumento da construção civil, cada vez mais a maneira 
de se construir vem melhorando e sendo mais eficiente. 

Serviço

As escoras metálicas substituem as tradicio-
nais escoras de madeira, que se acumulavam 
pelos canteiros das obras. Sustentável, pode 
ser utilizada diversas vezes, tendo uma vida 
mais longa, além de não favorecer o desma-
tamento para extração de madeira. 
Prática e de fácil manuseio, as escoras me-
tálicas suportam grandes capacidades de 
carga, podendo ter ajustes milimétricos de 
altura, trazendo mais agilidade e versatilidade 
no escoramento provisório de lajes e vigas. “ 
As escoras metálicas são leves e resistentes, 
uma única peça pode ser ajustada de 2 até 

3,70m de altura”, observa Marcos de Mora-
es da JM Andaimes, empresa em Ibiúna de 
locação de equipamentos para construção.





A primeira-dama e presidente do 
Fundo Social de Solidariedade do 
Estado de São Paulo (FUSSESP), Lu 
Alckmin, visitará Mairinque no dia 27 

de outubro, para Reunião de Trabalho com 
as primeiras-damas e presidentes de Fundos 
Sociais Municipais da região de Sorocaba. O 
encontro, que faz parte de um cronograma 
que se iniciou no dia 05 de maio na região de 
Araçatuba, levará a Lú Alckmin a percorrer 
todas as regiões do Estado, conhecendo os 
projetos que os Fundos Sociais Municipais 
vêm mantendo através de parcerias com 
o Fundo Social de Solidariedade do Estado, 
para a inserção da população no mercado 
de trabalho e geração de renda.
O objetivo destes encontros é a troca de ex-
periências entre os Fundos Sociais Municipais, 
que terão a oportunidade de apresentar 
tudo o que é desenvolvido em seu Município. 
Em Mairinque, além do Fundo Social local, 
estarão presentes outros 26 Fundos Sociais 
Municipais: Alumínio, Araçariguama, Ara-
çoiaba da Serra, Cabreúva, Campo Limpo 
Paulista, Ibiúna, Iperó, Itatiba, Itú, Itupeva, 
Jarinu, Jumirim, Jundiaí, Louveira, Morunga-
ba, Piedade, Pilar do Sul, Porto Feliz, Salto de 

Fundo Social de Mairinque sediará 
Reunião de Trabalho com Lu Alckmin

Pirapora, Salto, São Roque, Sorocaba, Tapiraí, 
Tietê, Várzea Paulista e Votorantim.
Elza Merguizo, primeira-dama e presidente do 
Fundo Social de Mairinque, destaca a impor-
tância de um evento deste porte: “Quando 
assumi a presidência do Fundo Social não 
havia nenhum projeto em andamento ou 
curso instalado e foi preciso buscar ajuda 
em outros municípios. Conhecer experiên-
cias bem sucedidas e fazer novos contatos 
é enriquecedor!” – enfatiza.
O Fundo Social de Solidariedade é a entidade 
oficial de filantropia do Governo do Estado 
de São Paulo e municípios paulistas. A sua 
presidência é exercida em caráter voluntá-
rio pela primeira-dama ou por outra pessoa 
indicada pelo chefe do Poder Executivo. O 
trabalho do Fundo Social é principalmente, 
promover programas de capacitação que 
permitam a geração de trabalho e renda, 
que são realizados através de convênios 
entre o município e o estado, além de de-
senvolver campanhas pontuais como a do 
agasalho e outras. Em Mairinque, a Escola de 
Qualificação Profissional do Fundo Social de 
Solidariedade mantém os cursos de manicure, 
padaria artesanal e corte e costura.
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Social

Binho e Elza Merguizo com Lu Alckmin em evento no Palácio dos Bandeirantes

Encontro reunirá primeiras-damas e presidentes de Fundos Sociais Munici-
pais da região de Sorocaba



Produção independente ganha destaque entre os lmes nacionais

M E T A N O I A

Aprenda a desenhar
com as técnicas dessa edição!



A aquarela é mais uma das tantas 
técnicas de pintura existentes. Por mais 
ant iga que ela seja,  tendo seu 
nascimento por volta de 2000 anos 
atrás, é um método bem menos 
ortodoxo de se pintura for comparada 
com acrílica e óleo. Por incrível que 
pareça, a aquarela é tida, pelo menos 
no Brasil, como um método escolar e 
infantil; é uma das primeiras técnicas 
de pintura que se aprende.

Quem já pintou com aquarela sabe da 
diculdade de se criar perspectiva, sombra, 
de não deixar a água escorrer... São 
inúmeros os pequenos problemas trazidos 
pela instabilidade da água. A aquarela 
funciona como um misto de água e 
pigmento , e se vai adicionando ou 
ret i rando a cor ou a água. Mas a 
ve rdade i ra  be leza  da aquare la  é 
justamente suas cores e seus defeitos: 
aquele excesso de tinta, aquele borrão e o 
escorrido proposital característico...
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entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari
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Desenhista, cartunista e designer Gráco
Especialista em Caricatura, retrato e mangá
Formado em Artes Visuais pela Estácio Uniradial
Curso de Desenho Magno Solari
Cel.: (15) 99606-9651 - E-mail: magnosolari@yahoo.com.br



entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari



1- Desenhe um circulo,

depois faça uma estrutura

bem simples.

2- Engrosse as linhas

das pernas e braços.

3- Desenhe os 

detalhes da blusa

e os sapatos.

4- Vamos marcar

o cabelo, calma

porque essa é a

parte mais complicada.

5- Os olhos devem

ser bem grande

e a boca pequena, não

precisa fazer o nariz.

6- Para finalizar vamos

contornar com uma canetinha

preta e pintar com lápis de cor. 





Cinema

Após surpreendente estreia nos cinemas 
brasileiros, o filme “Metanoia: Mães de Joe-
lhos, Filhos de Pé”, exibido entre 14 e 20 de 
maio em 48 salas espalhadas por 16 Estados 
brasileiros,conquista outros novos 16 pontos 
de exibição. O longa-metragem que aborda 
a séria questão da dependência do crack 
chega às cidades de Caraguatatuba, Jaca-
reí, Limeira e Marília, em São Paulo, Recife, 
em Pernambuco, e Teresina, no Piauí. Além 
de estrear em novas salas nas cidades Rio 
de Janeiro (RJ), Salvador (BA), Fortaleza (CE), 
Manaus (AM) e Campinas e Guarulhos, em 
São Paulo.
Produção fruto de um desejo de Caíque 
Oliveira, ator e protagonista do drama, Me-
tanoia entrou para o ranking dos filmes mais 
vistos. De acordo com Europa Filmes, sua 
distribuidora, o longa teve a melhor média 
de público por sala de um filme nacional 
de estreia (entre 14 e 17 de maio). Entre os 

lançamentos da semana, foram oito no to-
tal, Metanoia conquistou a segunda melhor 
média de público. Além disso, a produção 
alcançou a terceira melhor média de público 
entre os dez filmes mais assistidos no fim de 
semana.
Atendendo ao chamado dos produtores para 
que espalhem esperança, os espectadores 
colocaram o filme em importante classifica-
ção nos rankings. Nas redes sociais Metanoia 
também tem gerado grande repercussão. O 
trailer oficial conta com mais de 360 mil visua-
lizações e o número da página no Facebook 
nos últimos dias têm crescido vertiginosa-
mente, somando mais de 68 mil seguidores. 
Resultado do grande esforço e altruísmo das 
equipes envolvidas na produção e divulga-
ção do longa que é 100% independente.
Parte da renda arrecadada com a exibição 
de Metanoia será destinada à construção de 
uma clínica para tratamento de dependentes 

Longa tem no elenco Caíque Oliveira, Einat Falbel, Lucas Hornos, Solange Couto, Sílvio 
Guindane, Caio Blat e Thogun Teixeira; atores toparam o desafio para fazer filme banca-
do pela venda de trufas de chocolate e ganharam destaque entre as produções brasilei-
ras com o propósito de Espalhar Esperança.

Metanoia estreia nos
cinemas brasileiros,
garante posição de destaque entre os 
mais assistidos e ganha mais salas  
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químicos. “O projeto Metanoia não acaba 
após seu lançamento nos cinemas. O objeti-
vo dessa obra é construímos uma clínica de 
tratamento para artistas usuários da droga. 
Queremos ajudar a recuperar a essência des-
ses artistas. Cantamos ‘meus heróis morreram 
de overdose’, mas até quando teremos que 
perder pessoas tão preciosas por causa das 
drogas?”, questiona o ator Caíque Oliveira.

Projeto Metanoia vai
além das telonas

Dirigido por Miguel Nagle, com quem o ator 
protagonista Caíque Oliveira assina o rotei-
ro, Metanoia é um alerta sobre a epidemia 
que tem devastado famílias inteiras, mas a 
importância do longa-metragem vai além das 
cenas projetadas no telão. Parte da renda ar-
recadada com a sua exibição será destinada 
à construção de uma clínica de tratamento 

para artistas usuários dependentes do crack. 
Co-produção da Companhia de Artes Nissi e 
4U Films, Metanoia conta com a distribuição 
da Europa Filmes. Para tirar o roteiro do papel 
e tornar o sonho realidade, seus produtores 
venderam até mesmo trufas de chocolate 
para bancar o longa-metragem.
Segundo pesquisa encomendada pelo Mi-
nistério da Justiça à Fundação Oswaldo Cruz 
(FIOCRUZ), publicada em 2014, no Brasil há 
370 mil usuários regulares dependentes do 
crack. Número que corresponde a 0,8% da 
população das capitais do país e a 35% dos 
consumidores de drogas ilícitas nessas cida-
des. Além disso, 14% deste total são crianças 
e adolescentes, o que equivale a mais de 50 
mil usuários. No entanto, alguns estudiosos 
calculam que esta realidade seja até três 
vezes maior. Ainda de acordo com o estudo, 
78,9% dos usuários da droga desejam se tratar, 
mas falta acesso à algum tipo de tratamento.

Fotos: Divulgação
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Evento
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2° Encontro de Carros Antigos
Em prol da Campanha do Agasalho, a Escola 
da Família de Ibiúna realizou no domingo 
03/05 o 2° Encontro de Carros Antigos com 
o slogan “Roupa boa a gente doa”, na E.E. 
Laurinda Vieira Pinto.
O evento contou com diversas oficinas, atrain-
do público de todas as idades. Teve partici-
pação do Clube do Carro Antigo e apoio da 
Secretaria de Cultura e Turismo.
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Cultura

Acontecerá no domingo dia 07 de junho 
na escola Laurinda em Ibiúna. O evento foi 
elaborado no estilo tradicional de encontro 
de cultura pop e J-pop. Terá área de alimen-

Anota aí:
ANIME FEST IBIUNA

Dia 07 de junho
Horário: das 9h às 18h

Entrada: 1kg de Alimento
Local: E.E. Laurinda Vieira Pinto, 
próximo ao Ginásio de esporte 

Rua Venezuela, 60 – Jardim 
Nova Ibiúna- Ibiúna/ SP

Mais informações:
facebook: ibiunaanimefest

tação, stand de venda de artigos, workshops, 
atrações como desfile de cosplay, campe-
onato de games, jogos lúdicos, Bandas de 
cultura J-pop, apresentações e palestras.

IBIUNA Anime Fest

O dublador de Shiryu do Ca-
valeiros dos Zodíacos, Élcio 
Sodré, já confirmou presença 
no evento. Nas redes sociais e 
site do evento, as pessoas po-
dem acompanhar os vídeos 
e chamadas do que vai rolar 
na programação.
O Anime Fest é um evento in-
dependente de caráter cultu-
ral e social, sem fins lucrativos. 
Os alimentos não perecíveis 
arrecadados como ingresso 
serão doados para orfanatos 
da cidade e região, e para 
famílias carentes.
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Em parceria com a Secretaria de Edu-
cação, Supermercado Ibiúna e Os 
Gravatas eVentos, crianças de esco-
las da rede municipal tiveram uma 
tarde diferente. O segundo andar do es-
tacionamento coberto, amplo e muito 
bem ventilado do Supermercado Ibiúna, 
virou palco de muita alegria e diversão 
para mais de 1000 crianças. Foram dois 
dias de espetáculos teatrais, 19 e 20 de Maio. 
Os Gravatas Circus foi o tema da peça. 
As crianças foram recepcionadas já na 
saída do elevador do estacionamen-
to pelo palhaço Biro Biro, que com muita 
alegria tratava de incluí-las na brincadeira.

Teatro

Os Gravata eVentos
alegram tardes de crianças da rede pública





Fotografia
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Durante o mês de maio, os alunos da Escola 
Municipal Emília Borges Miranda Pereira, par-
ticiparam do projeto de fotografia A Imagem 
da Arte, realizado pela ImageMagica, com 
patrocínio da CCR ViaOeste e apoio da Se-
cretaria Municipal de Educação.
As oficinas começaram em 28 de abril e fina-
lizaram em 20 de maio, quando aconteceu 
a cerimônia de formatura e uma exposição 
com as imagens produzidas durante as ati-
vidades. O evento, organizado pelos alunos, 
celebrou a finalização do projeto com entre-
ga de certificados e discursos de oradores 
das turmas.
Por meio da fotografia e da linguagem visual, 
os participantes foram estimulados a perce-
ber a realidade a sua volta, despertando 
neles o papel de agentes transformadores 
e proporcionando a prática da cidadania 
no meio em que vivem. “Percebemos que 
os participantes ficam mais atentos ao que 
acontece ao seu redor. É uma forma de 
incentivá-los a se apropriarem do espaço”, 
conta Cristiane Borgo, coordenadora do nú-
cleo educacional da ImageMagica.
     ATIVIDADE
Com o tema “A 7ª Meta do Milênio”, meta 
proposta pela ONU que diz respeito à qualida-
de de vida e respeito ao meio ambiente, pro-
movendo a sustentabilidade, os participantes 
desenvolveram atividades fotográficas com 
o intuito de estimular o pensamento crítico 

Projeto “Imagem da Arte” muda
percepção de estudantes de Mairinque 

sobre o assunto proposto.
Mais que apresentar conceitos de fotografia, 
o projeto A Imagem da Arte aperfeiçoa a 
questão do respeito ao próximo e trabalho 
em equipe, desenvolvendo suas potenciali-
dades e mobilização.
     IMAGEMAGICA 
Fundada pelo fotógrafo André François em 
1995, a ImageMagica desenvolve projetos e 
documentários fotográficos que promovem 
educação, saúde e cultura para jovens e 
adultos.
Por meio da fotografia, a organização apli-
ca seus projetos em escolas e hospitais, pos-
sibilitando a reflexão sobre a realidade de 
cada um e a transformação social. Além 
disso, desde 2005, André François realiza do-
cumentários fotográficos sobre a saúde no 
Brasil e no mundo.
A ImageMagica é afiliada à ONU (Organiza-
ção das Nações Unidas), pelo Departamento 
de Informação Pública (DPI) desde 2006; suas 
ações foram premiadas pela International 
Union for Health Promotion and Health Educa-
tion em conferência realizada pela OPAS (Or-
ganização Pan-Americana de Saúde). André 
François foi finalista do prêmio Empreendedor 
Social 2006, da Schwab Foundation, além de 
receber importantes premiações nacionais 
e internacionais, como as organizadas pela 
Fundação Conrado Wessel, Syngenta, entre 
outras. Saiba mais em: www.imagemagica.org

Os alunos aprenderam a usar a foto como forma de se comunicar e 
transformar sua realidade
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DESAFIOS
Uma vendedora desonesta quer misturar 30 
litros de leite com 20 litros de água, ambos 
contidos em recipientes cheios. Ela usa litros 
vazios para esta operação, a fim de obter 
misturas idênticas.

DESAFIO 1 -  PENSAMENTO PROPORCIONAL

DESAFIO 2 - PENSAMENTO GEOMÉTRICO

Qual é o menor número de re-
cipientes de um litro que ela 
necessitará para retirar o leite 
e a água, e fazer a mistura em 
cada recipiente original tor-
nando-as misturas idênticas?

Uma praça tem forma quadrada. Em 
cada um de seus cantos há uma árvore 
frondosa. Um arquiteto foi contratado 
para ampliar a praça, duplicando sua 
área, de modo a permanecer com o 
mesmo formato (quadrada) e não der-
rubar as árvores. Além disso, as árvores 
continuem fora da praça. 

Como poderá o 
arquiteto resolver 

o problema?

*Soluções na próxima edição
Colaboração: Erileide M S S Antunes 35maisibiúna
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Horóscopo

AMOR: Ciúme, falta de con-
fiança, sentimento de pos-
se, sabia que judia do ser 
amado e da gente mesmo? 
Quando a gente se dá valor, 
tem a autoestima elevada, 
isso não incomoda. Tente ser 
mais leve, carinhoso, aten-
cioso, consigo mesmo, e, 
depois com o ser amado. 
Tenta vai, não se machuque 
mais não. Vale mais a pena 
ter alegrias que tristezas em 
qualquer relacionamento.

DINHEIRO: Se não te fizer 
feliz, correr atrás pra quê? 
Pagar contas, manter a 
casa, estudar, caramba 
cadê a felicidade? Vai se 
divertir, dançar, ver um 
filme, passear, conhecer 
novos lugares. Dinheiro 
não é tudo, nem compra 
tudo. Não se vive sem, mas 
um abraço, um chamego, 
um encontro com amigos, 
risadas. Ah, dinheiro não é 
pra ficar guardado. Use.

SAÚDE: Respira fundo, de novo, 
e de novo, pronto. Agora ex-
plode, grita, esbraveja, mas 
faça isso olhando no espelho. 
E  aí? Você se reconhece?  É 
isto que você é? Garanto que 
não. Todo nosso organismo de-
pende de nossa mente e do 
exterior que deixamos entrar ou 
não, portanto, filtre, selecione, 
separe, escolha o que deve fa-
zer parte de sua existência para 
que não fique doente com tan-
ta irritabilidade. Se cuida, heim! 

21 de maio a 20 de junho
GÊMEOS

Que saudade daqueles tempos, onde nem se 
falava no celular, que se ouvia música no rádio, 
não no mp3, 4, 5... Viver do passado nem sempre 
é bom, acontece a evolução e a gente tem 

que acompanhá-la, não tem outro jeito, tudo 
mudou, mas que dá saudade de algumas coisas 
simples sempre dá mesmo. Ser saudosista não 
é defeito, só não exagere.
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*ATÉ 10X NO CARTÃO
*CREDIÁRIO PRÓPRIO

Óptica
da

Lentes e Montagens digitais
Armações e Solares

nacionais e importados

Sua visão é nosso foco | Lentes e Montagem Digitais

Presente do seu Par*
Promoção

50% desc.

no 2º Óculos de Sol

Ibiúna - R. Dr. Gabriel Monte o da Silva, 117  | ir (Ao lado do Vitalabor) 15 3349-6136 e 9.9809.7813
Brigadeiro Tobias - Av. Bandeirantes, 3734  | (Ao lado Bradesco) 15 3236-6489 e 9.9835.6481
suoptotica@hotmail.com

*EXCETO ÓCULOS DE SOL DE GRIFES

*Promoção válida no mês de junho/2015
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P R E S E R V A C A O P E N 

V  E G E T A S A L A D A S E 

A G I O R O C H A S O U T C 

O I C I D A D A N I A N R O 

A N I M A I S Q O R E R A S 

C L L T E R R A Q I R E D S 

T A L O M A C A B A S M Q I 

U C L I M A S M O I C E U S 

P O S T T E A E A A R T E T 

S U A E R O N M A M A E S E 

S I G A I C I D A D A O S M 

D E N E G N I A G U A R D A 

V H M Y A E S C O L A S S S 

MEIO AMBIENTE envolve 
todas as coisas vivas e não 
vivas que ocorrem na TERRA, 
ou em alguma região dela, 
que afetam os ECOSSISTE-
MAS e a vida dos humanos. 
É um conjunto de unidades 
ecológicas que funcionam 
como um sistema natural, e 
incluem toda a VEGETAÇÃO, 
ANIMAIS, micro-organismos, 
SOLO, ROCHAS, atmosfera 
e fenômenos naturais que 
podem ocorrer em seus li-
mites. Meio ambiente tam-
bém compreende recursos 
e fenômenos físicos  como 
AR, ÁGUA e CLIMA, assim 
como energia, radiação, 
descarga elétrica, e mag-
netismo. A PRESERVAÇÃO 
do meio ambiente depende 
muito da sensibilização dos 
indivíduos de uma socie-
dade. A CIDADANIA deve 
contemplar atividades e no-
ções que contribuem para 
a prosperidade do meio 
ambiente. Desta forma, é 
importante saber instruir os 
CIDADÃOS de várias idades, 
através de formação nas es-
colas e em outros locais. A 
sustentabilidade ambiental 
e ecológica é a manuten-

ção do meio ambiente do planeta Terra, é manter a qualida-
de de vida, manter o meio ambiente em harmonia com as 
pessoas. É cuidar para não poluir a água, separar o lixo, evitar 
desastres ecológicos, como queimadas, desmatamentos. O 
próprio conceito de sustentabilidade é para longo prazo, sig-
nifica cuidar de todo o sistema, para que as gerações futuras 
possam aproveitar.

Obs: Foi em Estocolmo, no dia 5 de junho de 1972, que teve início a primeira das Conferências 
das Nações Unidas sobre o ambiente humano e por esse motivo foi a data escolhida como Dia 
Mundial do Meio Ambiente. 

Fonte: www.significados.com.br

MEIO AMBIENTE
Colaboração: J. E. Sobral





Jeito doJeito do

CampoCampo1º

Realiza:

Não perca!
Prepare a bota e o chápeu!

11/JulhoNo Ibiúna

Clube de campo

Show ao vivo
Música raíz a sertanejo universtário

Barracas típicas

Almoço Caipira R$ 40,00/pessoa
Adquira seu convite até 04.06.15

E outros entretenimentos

Convites à venda a partir de 15.06
Local de venda: 
Loja Atretou
Loja Tucano
Los Manos

Vendas antecipadas, 1.o Lote
R$ 20,00 mulher
R$ 25,00 homem

Show ao vivo | Música raíz a sertanejo universtário

Barracas típicas |Almoço Caipira R$ 40,00/pessoa
Adquira seu convite para o almoço até 04.07.15

Entre outros entretenimentos!

Local de venda: 

facebook.com/festaecomagente

infos:
Realização: Cobertura:Apoio:

Vendas antecipadas do primeiro Lote:

R$ 20,00 mulher
R$ 25,00 homem

Convites à venda:
Loja Atretou
Loja Tucano
Los Manos

a partir de
15/junho


