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Sports Manager & Entertainment

SRIENDS

Somos uma empresa especializada em
marketing esportivo.

Entendemos o mercado de forma criativa e
inovadora, oferecendo solugées e
oportunidades para nossos clientes visando
transformar o esporte em um grande
negocio, aproximando tovcedores, marcas,
empresas e atletas, criando diversas formas
de relacionamento e intevatividade.

Atuamos também nos
segmentos esportivos:
> Eventos Esportivos,
> Workshop,

> Seminarios,

> Simposios e Palestras

Contato: n E‘

. contato@friendssportsmanager.com.br

friendssportsmanager.com.br




o -
=) ®
> =)
(——
[
Revista de Desenvolvimento Turistico

www.maisibiuna.com.br
Mais Ibitna é uma publicagdo mensal

da Editora Ideia Nova Comunicacédo e
Assessoria Empresarial.

Diretora:

Edilene Niebuhr

Cel.: (15) 99144-2150 | (15) 99806-6567

edilene@maisibiuna.com.br
Administracéo:

Vanessa lanni
Atendimento:

Andreza Jasmine

atendimento@maisibiuna.com.br
Projeto Grdfico e Diagramacéo:

Ricardo dos Santos Machado
Edigéo de Arte:

Andreza Jasmine

Gustavo Kirsten Niebuhr

Ricardo dos Santos Machado
Capa:

LivEnglish

Arte: Ricardo dos Santos Machado
Jornalista Responsavel:

Edilene Niebuhr — Mtb 76985/SP
Representantes Comerciais

Nilson Yonezawa

Tony Naokamura
Colaboradores:

Erileide M. S. S. Antunes

J. E. Sobral

Lolita Del Monterrey

Magno Solari

Suzana Cunha
Colunista de esporte:

Elaine Sobral
Tiragem:

7.000 exemplares

Rua Pinduca Soares
295 - piso superior
Centro — Ibiona/SP

[ ]
'dem
N.Vﬂ Tel.: (15) 3248-3716

Comunica céo vendas@maisibiuna.com .br

A Editora Ideia Nova Comunicagéo ndo se responsabiliza
pelo contetdo dos andncios e pelas matérias assinadas.
E vedada a reprodugdo do conteudo desta edicGo sem prévia autorizagéo da editora.

Quem sabe?

Questionar sobre tudo mostra, sobretudo, o quan-
to somos inquietos, insatisfeitos e/ou curiosos.
Somos ou estamos? Eis a questdo!

SIM, se somos, faz parte do nosso ser viver ques-
tionando. E esta curiosidade deve ser no minimo
inquietante e intrigante, dependendo da situacéo,
até irritante.

NAO, é apenas uma condicdo passageira? Por-
tanto “estamos”. Sendo assim, podemos mudar a
qualguer momento e tudo que parecia ser deixou
de estar.

CONFUSO?

TALVEZ. Procure perceber que “ser” ou “ estar”
depende mais de como quer ser visto do que como
vocé realmente é.

Vocé deve estar pensando o que me fez escrever
assim, o que estava passando pela minha cabeca?
Respondo: politica, economia, educagdo, tendén-
cia. E me fago valer da frase de um filésofo grego
racionalista, realista, idealista e dualista. Platéo j&
dizia: “Néo espere por uma crise para descobrir o
que é importante em sua vida”.

Boa leitural
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UMA NOVA MANEIRA
de aprender ingles

O cenario no Brasil € muito comum. Vocé estuda inglés ha anos mas ain-
da trava na hora de falar. As oportunidades no mercado de trabalho exigem

cada vez mais a fluéncia no idioma.

A LivEnglish foi criada pensando naqueles que
precisam destravar de vez e ganhar confianga para
falar inglés, mas que ndo possuem disponibilidade
para sair do pais neste momento.

A imers@o em inglés LivEnglish chegou a Ibitna
em setembro de 2013 oferecendo cursos de imer-
sdo para profissionais de empresas nacionais e
multinacionais de diversos estados no pais. Com
uma proposta inovadora, o curso de inglés por
imersdo tira o profissional de seu ambiente e o
traz para um local tranquilo com uma equipe mista
de professores nativos e brasileiros, imitando uma
experiéncia fora do pais, oferecendo acomodacéao
e refeicdes. A equipe da LivEnglish é composta
por professores de paises como EUA, Inglaterra
e Austrélia, com o objetivo de fazer o aluno se
acostumar com diferentes sotaques.

Atividades criativas para perder a inibi¢éo

Dessa forma o aluno vivencia o idioma, e nédo so-
mente o estuda. As atividades da LivEnglish focam
em colocar o aluno em situagdes semelhantes as
quais precisa utilizar no trabalho ou em viagens.
“A principal vantagem da imerséo LivEnglish é a
confianga que o participante adquire para falar
inglés. E nitida a diferenca do aluno no inicio e
no final da imersé@o”, explica o criador do curso,
Daniel Bonatti, professor de inglés e intérprete
hé 25 anos.

Daniel aponta também outra importante vantagem
de seu curso: “Além da confianca que a pessoa
adquire para falar inglés na LivEnglish, ela também
aprende uma nova maneira de melhorar seu inglés
até a fluéncia com nosso método exclusivo.” Ele
garante que a metodologia utilizada é diferente
de qualquer método de escolas tradicionais.
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E A aluna Jaqueline fazendo apresentagdo em inglés



“Nosso método surpreende os alunos pelo
nivel de personalizagdo do conteido ensina-
do. Ao invés de focar em livros ou apostilas
com conteddos prontos, a LivEnglish desen-
volveu técnicas para extrair dos alunos o que
eles precisam e querem falar em inglés, cons-
truindo assim o préprio conteido do aluno ao
longo da imers&o. Assim, os alunos aplicam
imediatamente em suas vidas o que pratica-
ram na imersdo”.

Foi o que aconteceu com o aluno Washington
Holanda. “Eu cheguei em minha primeira imersGo
zerado, sem falar nada em inglés. Logo apds esta
primeira imersdo, |G consegui me apresentar em
inglés em uma conference call no trabalho, o que
surpreendeu todos meus colegas que estavam 14. A
LivEnglish me permitiu criar e praticar exatamente
o que eu precisaria falar no trabalho. Devido a
este resultado imediato, resolvi voltar mais vezes e
continuar meu progresso com a LivEnglish. Em um
espaco de 6 meses, fiz 5 imersées e fui promovi-
do para um cargo de geréncia que exige inglés.”

»
Aﬂwdade Show and Tell:

alunos apresentam objetos pessoais
- . |

hv:dades descontraidas com professores nativos

% A
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Esse método exclusivo permite que a LivEnglish
receba alunos de todos os niveis, desde o bdsico
até o avangado. A LivEnglish mantém um professor
para cada cinco alunos, e antes da vinda para a
imersdo, o aluno passa por uma avaliagéo por
telefone para determinar seu nivel e a diviséo de
furmas.

“Cada aluno é desafiado dentro de seu nivel. Para
os alunos com niveis mais bésicos, o grande ga-
nho é a confianga para falar sobre si, sua vida
pessoal e seu trabalho com fluéncia logo no inicio
do aprendizado”, explica Daniel.

Pratica do inglés com lazer

—
O ambiente na LivEnglish combina descontracdo
total com um ambiente produtivo, onde os par-
ticipantes ndo se sentem cansados mesmo apéds
um longo dia de atividades em inglés. O aluno
Evandro, lider da equipe de Contabilidade de uma
multinacional norte americana do setor agricola,
afirma: “Aqui o ambiente é de colaboracéo entre
os alunos, um torce pelo outro. Né&o existe aquele
clima de competicdo que geralmente inibe o aluno
para falar inglés.” =

LivE ngllsh

IrnEra.ﬂLr #m inplds

Tel. 11 2385-1392 / 15 3248-3031
www.livenglish.com.br
facebook.com/Imersacemingles

maisibiuna i3

Daniel Bonatti em aula durante imerséao de final de semana



% Galeria
96° ROMARIA

de Sdo Sebastido

Fotos: Felipe Souza

Todo ano, no ultimo sabado de maio,
acontece a romaria em louvor ao
santo Sao Sebastiao, protetor de
Ibiuna, como dita a tradicao.

A festa inicia-se na semana anterior com a procis-

sdo dos Lavradores ofertando parte de sua colheita h
em beneficio da obra da igreja, neste periodo de
adoragdo ao santo. Culmina com a chegada do

andor de Séo Sebastido ao centro da cidade, se-
guida de missdo dos festeiros, entre outros festejos.

Mais fotos: www/facebook/revistamaisibiuna

IR aisibiina






Apesar de alguns pontos criticos,

a romaria de Sao Sebastiao melhora a
cada ano, segundo analise da OPA!

i

Nos ultimos dois anos a OPA! vem realizando um trabalho voluntario com plantao
veterinario na romaria de Sao Sebastiao. A sequir um resumo da equipe veterinaria

contratada para esta Romaria:

RESUMO DO RELATORIO DO ATENDIMENTO
VETERINARIO

A OPA! (Organizagéo Protetora dos Animais) soli-
citou a Eqquality Clinica e Cirurgia de Equinos que
prestasse o servico de acompanhamento veterind-
rio dos equideos participantes da 962 Romaria de
Sé@o Sebastido, realizada em Ibitna, SP. ocorrida
durante os dias 29 e 30 de maio de 2015. A
equipe enviada ao acompanhamento do evento
era composta de dois médicos veterinérios, Mu-
rillo Martinez Matheus e Paulo Ricardo Domingues
Reviglio, e trés estagidrios.

* Andlise Critica

A Eqquality Clinica e Cirurgia de Equinos e a OPA,
desejam que a cada ano a Romaria de Séo Sebas-
tido seja maior, mais organizada e com melhor
estrutura para todos seus participantes e, princi-
palmente, para os animais envolvidos. Por este
motivo a Eqquality elaborou uma andlise critica
dos fatores que compuseram o evento. Foram
colocados em discuss@o pontos positivos e nega-
tivos notados pelos veterindrios e estagidrios da
equipe, listados a seguir.

Bl maisibiuna i
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1) Poucas ocorréncias: considerando um percurso
total de 60 km, com um grande ndmero de ani-
mais que, em sua maioria, ndo tem preparo e
condicionamento fisico adequado para tamanho
esforco, apenas 12 atendimentos foram requisi-
tados a equipe veterindria. Uma possibilidade de
explicar este fato, pode ser uma melhora na cons-
cientizagdo dos romeiros, mantendo um ritmo mais
lento durante o percurso, realizando um nimero
maior de paradas para descanso, alimentacdo e
hidratag@o. Outra possibilidade é a omissdo dos
romeiros frente & ocorréncia de problemas com
os animais;

2) Baixa gravidade das ocorréncias: com excegéo
do caso de atropelamento, no qual néo houve
tempo hdabil para o atendimento, ndo houve ne-
nhuma ocorréncia que necessitasse de intervencdo
emergencial ou encaminhamento imediato a cen-
tros de referéncia (hospital veterindrio). Acredita-se
que a busca pelo atendimento veterinério logo que
o problema foi percebido é a principal responsével
pela baixa gravidade das ocorréncias atendidas;

3) Rondas policiais: Durante o dia 29 (sexta-feira)
uma viatura da Policia Militar realizou durante todo
o dia diversas rondas no percurso da romaria,
garantindo a seguranga da equipe veterindria e
dos romeiros, e também inibindo atos de maus
tratos contra os animais; 4) Presenca da policia
no Sert@o: até aproximadamente 02h00min do
dia 30, viaturas e policiais da Policia Ambiental,
Policia Militar e Guarda Civil Metropolitana se




revezaram para estarem presentes no local onde
os romeiros passaram a noite. Além de garantir
a seguranca de todos os participantes do evento,
a presenca da policia inibiu confusdes entre os
romeiros e abusos contra os animais.

L |
% Pontos negativos m—

1) Auséncia de acomodagdo para todos os ani-
mais: a equipe nofou que muitos animais ndo pos-
suiom acomodacdes (nem mesmo as improvisadas)
e passaram a noite amarrados. Esta condigéo,
além de aumentar a possibilidade de lesées, difi-
culta o descanso dos animais. Outra desvantagem
é o fato de os animais nédo terem livre acesso &
dgua e comida durante a noite;

2) Falta de consciéncia de alguns romeiros: mui-
tos romeiros parecem ndo levar em conta que a
romaria se trata de um evento de cunho religioso,
e abusam do consumo de bebida alcodlica provo-
cando brigas e algumas vezes cometendo abusos
contra os animais.

3) Falta de energia elétrica: A instabilidade da rede
elétrica dificultou o trabalho da equipe veterinéria
que foi obrigada a realizar os atendimentos no

escuro. Outra limitag&o encontrada durante a noite
foi a impossibilidade de aquecer o soro antes de
sua administracdo para um animal que recebeu
fluido terapia de madrugada.

4) Excesso de som em volume altissimo, durante a
madrugada (insuportdvel para o aparelho auditivo
dos animais e romeiros) apés a saida da policia no
sertdo, atrapalhando o sossego e o descanso dos
animais e pessoas que ali pernoitavam.

NOTA DE AGRADECIMENTO

Faltando apenas uma semana para o inicio da Romaria
de Sdo Sebastido, a Prefeitura de Ibiuna negou todas
as solicitagées feitas pela OPA! em prol do bem estar
dos animais.

Em funcgdo disso, realizamos uma campanha de arre-
cadagdo para a contratagdo de uma equipe veterindria
especializada em equinos e felizmente em apenas 6
dias conseguimos arrecadar o valor necessdrio.

Em nome da OPA! e de todos os animais beneficiados,
elevamos a nossa profunda gratiddo a todos que co-
laboraram através de um nobre gesto de compaixéo
aos animais.

Agradecemos a confianga depositada em nosso traba-
lho VOLUNTARIO e em especial aqueles que colabo-
raram financeiramente para que essa tdo importante
agéo fosse concretizada.

MADEIREIRA

SAO JOSE

TODY MADEIRAMENTD PARA SEU TELHADO!

VIGAS

TABUAS DE PINUS
MOUROES TRATADOS
POSTES

FACILITAMOS
PAGAMENTO

TELHAS DE BARRD ROMANA/PORTUGUESA

TELHAS DE FIBROCIMENTO

(15) 3241-5256

madeireirasaojoseiblunaigmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, km 73,5 - Ibiuna/SP
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CANCER D
PROSTATA

Na edicao 30 (marco/15), publicamos o artigo com informacoes da nutricionista
Marcelle Scaff sobre alimentos que protegem contra o cancer de mama. Nesta
edicao, Marcelle reuniu 05 alimentos que contribuem para a prevencao do Can-
cer de Prostata, abordando a importancia de cada nutriente.

TOMATE: Talvez o mais famoso amigo da présta-
ta. Ele é rico em licopeno substéncia de alto poder
antioxidante. Segundo estudos, essa protecdo pode
diminuir em até 33% as chances de desenvolvi-
mento de tumores na préstata. Mas atencdo: O
licopeno do tomate é melhor absorvido quando o
alimento é cozido. Por isso, o melhor é consumir
molho de tomate ou catchup pelo menos umas
10 vezes por semana. Assim, podem diminuir em
até 50% as chances da doenca.

MELANCIA: Também contém o carotenoide lico-
peno. Mas, para melhorar a absorg¢éo do licopeno,
uma dica legal, é fazer o molho de tomate com
i . uma fatia de melancia (sem sementes, |6gico),
1 assim além de tirar a acidez do molho, também
melhora a biodisponibilidade do licopeno.

BROCOLIS: Esse tipo de crucifero tem uma subs-
téncia com enxofre chamada de “sulforafano”, que
age nos danos das células. Além disso, por ser
um vegetal verde, é rico em dcido félico, nutriente
que combate o efeito dos radicais livres nas célu-
las. O estudo, publicado na revista especializada
Cancer Prevention Research, dos Estados Unidos,
recomenda o consumo de pelo menos um vegetal
verde por dia para garantir o efeito preventivo.

 —
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R Nutricao

CHA VERDE: A catequina, substancia encontra-
da em abundéncia na bebida, além de inibir o
crescimento das células cancerigenas, também
pode reduzir a quantidade de testosterona pre-
sente no corpo. A testosterona, por sua vez, é
um horménio relacionado ao desenvolvimento
do tumor. Por isso, beber, pelo menos, cinco
xicaras de ché verde diariamente, pode ajudar
a diminuir em 50% o risco de desenvolvimento
do cancer de préstata, segundo estudos feitos
no Japdo.

CASTANHA DO PARA: S&o ricas em selénio,
mineral com acdo antioxidante e que ajuda na
renovacdo das células. O ideal para suprir as
necessidades didrias, de selénio, seriam duas
castanhas por dia.

DICA: Procure sempre um profissional
especializado para atendé-lo em consul-
ta individualizada, pois cada pessoa tem

uma necessidade diferente.

Nutricionista: Marcelle Azis Costa Scaff
CRN 22443
facebook.com/nutrimarcellescaff
instagram.com/nutrimarcellescaff
Para agendar sua consulta:
marcellecost@gmail.com

Elaine Sobral - CREF 69679-G/SP

Formada em Educacéo Fisica; esp. Adm e MKT Esportivo; atua
na drea h& mais de 20 anos em dmbito nacional e internacional,
tendo no curriculo SPFC, produtora de eventos na Virada Espor-
tiva, colégio bilingue.

Contato: friends.a.esportiva@hotmail.com |Cel 11 9.7692-2865
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[}# Gastronomia

Vinho quente

Foto: hﬁp://degustcteropio.b|ogspo1

Ingredientes

1.1/2 xicara(s) (chd) de aglcar

4 bastées de canela em pau

10 unidade(s) de cravo-da-india

1 unidade(s) de casca de laranja ralada(s)
T unidade(s) de casca de limao ralada(s)

1 litro(s) de vinho tinto

1 xicara(s) (chd) de dgua

1 unidade(s) de magd em cubos pequenos

Modo de preparo:

Em uma panelq, coloque o actcar e espere atin-
gir o ponto caramelado. Adicione a dgua, o vi-
nho, a canela, as cascas e os cravos. Mexa até
os ingredientes incorporarem e atingirem uma
consisténcia homogénea. Por Ultimo, coloque as
magds e espere levantar fervura, deixe mais 5
minutos e estd pronto.

-E. maisibiuna
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Clinica de Repouso
¥
Santa
Catarin'u

A Clinica Santa Catarina conta
com uma equipe de profissionais
formada por:

= médico geriatra

» enfermeiros

» fisioterapeutas

« nutricionistas

* terapeutas ocupacionais

« enfermagem 24 horas

.ﬂﬁn e prabatharmos com prococofos
lrcidlon, mns st canr s diferemaas
& necrasidudes de coda pessoa

(11) 41587545
{11) 3(:31-B088
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Jardim Terapéutico e Comestivel

Estou em Ibitina ha quase 8 anos e neste periodo aprendi e continuo apren-
dendo com a terra, sim a terra onde pisamos constantemente, construimos
nossas casas e também plantamos.

Suzana M Cunha

Pés Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista
Proprietaria 4 Estacées — Terrdrios, Mini Jardins, Prod. Artesanais
com Ervas Medicinais e afins.

e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299

Adoro ver a transformacéo de uma simples se-  ao ar livre, soldrios, hospitais, clinicas, pracas e
mente em um arbusto, flor, &rvore, ervas medici-  locais pUblicos para serem “degustados” pela po-
nais, especiarias, verduras, legumes, frutas, etc. pulogéo em geral.

E mdgico o desenvolvimento até a fase adulta de "

qualquer espécie de planta e vida. || m‘*' !
Alguém & disse: “Jardim é um espaco de bdlsa- ?-‘ i
mo para a alma”. Pura verdade. E maravilhoso : e

admirar e se encantar com as espécies de plan- =L ',

tas e aromas existentes em um Jardim, pensan- J o

do sobre isso vou falar um pouco sobre “Jardim : : as v

Terapéutico e Comestivel”. ' ' : A
Aqui no Brasil ainda é novidade, mas cresce nos ' i
Estados Unidos e na Europa a tendéncia dos cha-

mados Jardins Terapéuticos e Comestiveis. Sdo

Gl maisibitna
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Estes jardins comecam a ser construidos e utili-
zados em favor de pessoas doentes ou das que
apenas estdo em busca de um momento tranquilo.

Estresse hoje é a palavra do momento. O que o
médico diz ao paciente quando ele estd estres-
sado? Diz: descanse, vé para um local calmo e
tente ndo pensar em nada, apenas descansar.
Néo é assim?

Entdo, a natureza é capaz de ajudar na recupera-
¢éo de diversas doencas, estimulando a vontade
da pessoa viver. Chamado de Garden Therapy, ou
Hortoterapia*, eficaz coadjuvante dos tratamentos
convencionais, essa técnica combina cultura de
plantas e jardinagem ativa e passiva (contempla-
¢Go, ou alimento para os olhos e alma). Os Jardins
Terapéuticos e Comestiveis 1ém sido utilizados em
institutos correcionais, nos casos de dependén-
cia quimica ou alimentar, fisioterapias, doengas
mentais, no tratamento de idosos e doentes senis,
bem como entre criangas com necessidades es-
peciais ou ndo. S@o bastante Uteis no tratamento
de criangas temporariamente incapacitadas por
acidente, cirurgia, trauma psicolégico ou ainda
aquelas com deficiéncia mental, sensorial e fisica.

*"‘“'---h ESPACO ONDA VERDE

%ﬁ@ﬁﬁ

Temos uma grande variedade de plantas
ornamentais para seu jardim, seja para

empresa ou residéncia.

Temos vasos, terra, adubos, frutiferas

e muito mais!

Venha fazer um orcamento de paisagismo,
recuperaciao de jardim, pomar e horta.

Rod. Bunjiroe Nakao - Km 61,8
Ibuna - SP
espacoondaverde@outlook.com
Tel.: (15) 3249-2327




Para os mais velhos, a jardinagem possui um efeito
extraordindrio, pois estimula a agdo e exercita a
coordenacdo mao-olhos, melhora a capacidade
motora fina, ajudando na abstra¢do do pensa-
mento obsessivo da perda de forcas e da sadde.
O resultado é que eles se sentem nao sé Uteis e
produtivos, mas menos tristes e solitdrios.

Nas doencas crénicas, degenerativas ou invalidez,
quando a resposta aos remédios ¢ insatisfatéria,
a terapia torna a vida mais agraddvel, mesmo
que o doente ndo se cure, ele se sentird melhor,
mais relaxado.

[El maisibiuna

Imagine esta cena: Vocé sentado em um local
com muitas drvores, arbustos, flores, caminhos
com bordadura de amor perfeito, capuchinha, por
onde poderd andar descontraidamente, um lago
com algumas carpas, que podem ser alimenta-
das, e de onde estd sentado, ouve o som da égua
caindo em uma cascata, os passarinhos cantando
e o protagonista de tudo: Vocé! A Sra. Natureza
com sua fauna e flora sGo um santo remédio para
nossos males fisicos, emocionais e mentais.

O conjunto que descrevi acima, desperta a viséo,
gustacdo, tato, audicéo e o olfato, provocando
uma distrag@o positiva.

Agora junte a imagem acima a um passeio por
este local, onde vocé encontrard frutas tropicais,
como amora, pitanga, laranja, mexerica, goiaba
entre outras e a cada passo de um lado e o do
outro verd também as Ervas Medicinais como hor-
teld, Poejo, Cidreira, e Especiarias como Alecrim,
Salsinha, Cebolinha, Manjericdo... e tudo ao al-
cance das suas maos, é sé ir até a fruta ou erva
que mais gosta, pedir licenca a Sra. Natureza,
colher e por fim comer.

Faca seu proprio Jardim € nos
mande sua foto.
Obrigada, até o proximo més.
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Reciclagem

RENOVAR: Unimed Sao Roque

promove reciclagem de 0Oleo vegetal

REN@&VAR

Mranstormando golas de dleoem bolhas ge sabac

projeto Renovar, desenvolvido pelo Depar-
tamento de Sustentabilidade da Unimed
Sé@o Roque, ird recolher o éleo vegetal
utilizado e encaminhd-lo para o Instituto de Edu-
cacdo Socioambiental (IESA) de Sorocaba, que

produz sab&o em barra e em pé com o produto.
A arrecadagdo com a venda é revertida em dona-
tivos para a ONG Coeso (Centro de Orienta¢Go
e Educagéo Social), que mantém projetos sociais
e atende mais de 300 criancas e adolescentes.

A coleta do material € realizada em todas as unidades da
Unimed Sao Roque. Para saber mais sobre o projeto da ONG,

acesse: www.iesasorocaba.com.br/.

Entenda o problema

O descarte incorreto do 6leo de cozinha pode
acarretar uma série de problemas ambientais.
Se despejado na pia da cozinha, entope o enca-
namento, sendo necessdrio um processo quimico
para desobstrugdo. Além disso, éleo chega ao
esgoto e, posteriormente, aos rios sem nenhum
tipo de fratamento.

Para se ter uma ideia, um litro de éleo contami-
na um milhdo de litros de dgua. Essa quantia é
suficiente para suprir as necessidades de um ser
humano por 14 anos. Logo, o despejo de cinco
litros de 6leo pode estragar a mesma quantia de
dgua que uma pessoa utilizaria em toda sua vida.

Quando descartado no lixo orgénico, afeta o
metabolismo de bactérias e micro-organismos
e prejudica o processo de decomposicdo, que
transforma os residuos em nutriente para o solo.
Além disso, o 6leo vegetal impermeabiliza o solo,
agravando o problema de enchentes, e sua de-
composi¢do produz gds metano, causador do
efeito estufa.

PAl maisibilina

Descarte correto

A Unica maneira vidvel de descartar o éleo vegetal
¢ destinando-o para a reciclagem. Ele pode ser
utilizado na producéo de resina para tintas, sabdo,
detergente, glicerina, no preparo de racdo para
animais e fambém de biodiesel.

'+O= :

Para isso, apds uti-
lizar o éleo vegetal,
com o auxilio de
um funil, despeje-
-0 em uma garra-
fa PET. Quando o
recipiente estiver |
cheio, leve até um
posto de coleta. E
importante manter
a garrafa vedada
e longe do alcan-
ce de criancas
e animais para
evitar acidentes
domésticos.
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Exposicao e desfile revelam expressao
arlisﬁca de alunns de esnnlas puhlicas




O guache é uma aquarela opaca, porém
elaborado numa consisténcia mais liquida
por ser utilizado uma quantidade maior de
aglutinante. Seu grau de opacidade varia
com a quantidade de pigmento branco
adicionado a cor, geralmente o suficiente
para evitar que a textura do papel apareca
através da pintura, fazendo com que ndo
tenha a luminosidade das aquarelas
transparentes.

O Guache é uma mistura de aglutinante
(goma ardbica) com pigmento branco, que
resulta numa tinta opaca de grande poder
de cobertura. E constituido por pigmentos
coloridos moidos em poé aglutinados com
um pigmento pldstico (medium) e
pigmento branco opaco. A tinta é tornada
opaca pela adicdo de pigmentos inertes,
com por exemplo gesso-cré ou blanc fixe.
Outrora era preparado tendo como ligante
a goma arabica. Diferencia-se da aguarela
pela sua qualidade opaca, as cores claras
podem ser colocadas em cima de outras
mais escuras, desde que ja secas.
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Também conhecida como cor da carrogaria, guache ndo sé é significativa por causa de sua longa
historia e uso continuado, mas também porque revela a conexdo entre arte e ciéncia. Os
primeiros usos de quimica simples formado novos materiais melhorados, o que permitiu maior
precisdo e efeito por artistas em expressar as suas intencdes. Desta forma, guache é um
exemplo de evolugdo da técnica. Mesmo no século 20, ele adequados as necessidades de
muitos artistas. As imagens acima mostram como o material pode de afetar em uma obra de
arte, com a incandescéncia suave dos confrontos de cor com a figura grotesca do abstrato e
como o guache deu uma liberdade maior para os artistas se expressarem minuciosamente
atravésdascores.

Supermercado

IBIUNA
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Magho Solari
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Na Ildade Média j& se usavam guaches nas
» iluminuras. Muitos artistas o usaram desde ai
até aos nossos dias. Existem habitualmente em
tubos e também em pastilha. Embora o guache
seja principalmente uma técnica de pintura é
também usado muitas vezes para desenho e
ilustragdes ou trabalhar em conjunto com

materiais variados de desenho.
No antigo Egito, a ligagéo de pigmentos com
mel ou tragacanto cola criou uma forma de
. guache, e pela Idade Média, ele apareceu em
. - = manuscritos iluminados. Sem o reconhecimento
™ formal, guache continuou o seu crescimento.
s J « Nas paisagens e estudos da natureza de
: ; . Albrecht Durer, Como "Pond in the Woods” de
1496 e "The Turf Large" de 1503, guache
mostrou ficdcia no fornecimento de
composicdes com um acabamento profunda e
um brilho suave. Na Europa do século 18,
guache se tornou popular com artistas que
procuravam a sua pérola, tom pastel Francois
Boucher de "O Nascimento e Triumph de Venus",
de 1743, capta o brilho radiante de guache, e
um século mais tarde, em JMW Turner do
“Mercado de Peixe nas areias" de 1840, guache
criada a copa macia da névoa no céu da

manha.
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y Magno So Cari
Desenbhista, cartunista e designer Grafico
H Especialista em Caricatura, retrato e manga. Formado em Artes
=
'@ Visuais pela Estacio Uniradial.
i Curso de Desenho Magno Solari

cel: (15) 99606-9651 E-mail: magnosolari@yahoo.com.br
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-Desm Como desenhar

}ﬁ? expressoes exageradas
(CHIBI)
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T- Faga um circulo 2-Trace aslinhas 2 - Agora desenne as
de estruturg bochechas e as orelnas.

Agora é s escolner a expressdo que mais gostar e comegar a praticar:
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DAQUI PARA LA

Advogada, moradora de um condominio em Ibitina, ha dois anos trocou o
campo pela grande metropole. Saudosista, quis levar um pouco do que a faz
lembrar do interior para decorar seu apartamento, e passou a percorrer as
ruas de Ibitina a procura de objetos que combinassem com seu dia a dia
corrido na cidade e seu momento de paz e aconchego.

.

vy

Nos primeiros finais de semana apés sua mu-
danca, a sua tarefa foi garimpar pegas para
compor seu novo lar. Cores, formas, texturas,
foram os elementos chaves para harmonizar
a decoracdo. Cada artesanato foi escolhido a
dedo, levando em consideracdo o ornamento
e sua simbologia. Esculturas de elefante, gatos,
bailarinas, africanas, foram todas compradas
em |bidna e imediagdes.

O apartamento também precisava ter planta.
Resistentes, exdticas e cldssicas, as orquideas
brancas e lilds vinham de alguma loja de pai-
sagismo da cidade e voltavam, apés a queda
das flores, para se recomporem no jardim da
casa em |biona. Os arranjos com suculentas
foram feitos pela irmé&, usando os cachepds de
vidro adquiridos na Casa do Barro.

11) 84233-2059
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PROTEJA SEUS PELUDOS
DOS FOGOS!! A

Mantenha seu animal em local
ﬁf bem seguro com janelas 8
portas fechadas:

g Nunca a deize amarrado para
gue nao se enforgue;

& 0ideal & nao deixa-lo sozinho;

& Cologue coleira of identificagao
em caso de fuga!

Muffos animais ficam apavorados . ? '
e acabam lugindo e/ou morrenda! ol R !
Diga NAQ aos fogos de artificios! N

1 _.I
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MATERIAIE P/ CONSTRUGCAD

SERRARIA
DOIS CORREGOS

TEENEE A

LERHM PAFA LAFEMA
FOMEAL £ FLGFIC TR, FLI b
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Eatraga mediara

Frotw OrETInea aF réjrdn
hothorae pregod da regrdo

sigueira. fik@hotmail.com
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Arte

“Verificando os diferentes perfis que cada escola pos-
sui e como isso reflete no alunado, percebi a necessi-
dade de criar um elo entre as manifestacées artisticas
e suas propostas, onde todos os alunos ao mesmo
tempo pudessem produzir, experimentar e conferir os
diferentes resultados, finalizando em uma exposicéo”.

Prof. Aquiles Trentini, idealizador do projeto

O foco é reconhecer as vivéncias, experimentar as
diversas leituras pictéricas e as varias referéncias
estéticas. Este projeto reuniu alunos das escolas
estaduais Prof® Laurinda Vieira Pinto, Prof® Ro-
que Bastos, Prof® Maria Angerami Scalamandré,
abrindo a possibilidade de travar um novo contato
com o aluno fora do espago escolar, reconhecer
sua producdo em outro ambiente, valorizando
seu frabalho e suas habilidades de forma plena.

A busca de elementos desencadeadores de pro-
cessos expressivos, a captacéo dos interesses dos
alunos, o estimulo do processo criativo, a experi-
mentacdo, a compreensdo dos fundamentos das
dreas de expressdo, a dimensdo estética; tudo isso
evidencia a multiplicidade, a expressdo, a cons-
trugdo e a representagdo de mundo, ligando-se
mutuamente em um conjunto fisico sociocultural-
-politico-histérico, sendo o seu foco o reconheci-
mento da arte.

3 maisibiuna




Aquiles espera que os alunos aprendam de modo
sensivel-cognitivo a realizar producdes artisticas,
apreciar produtos de arte, analisar essas mani-
festagdes, conhecendo-as e compreendendo-as
em sua diversidade histérico-social, compondo
de maneira inventiva conteddos/conceitos para o
enriquecimento de seu repertério cultural.

Fazer arte é materializar sua experiéncia e
percepcdo, um modo de comentar o mundo
e as coisas, uma construgdo que é somente
configurada pela agdo de um gesto criador.

O processo de criagéo traduz a operagdo poética e
envolve um percurso de continua experimentacdo e
de pesquisa como a procura da materialidade e de
procedimentos que oferecam forma e contetdo &
obra de arte. A maneira de pensar a arte, provoca
o encontro com ela e repensa o espaco escolar,
criando sua percepcdo estética, mergulhando em
sua imaginagdo criadora, e potencializando seu
processo criativo e o senso estético.

Sempre atento a importéncia desses processos
para a producdo e reconhecimento artistico, o

trabalho do professor Aquiles desfere as inmeras
possibilidades para estabelecer uma aproximagéo
do aluno com essas situagdes de aprendizagem,
onde a vivéncia e a prdtica auxiliem o despertar
e desenvolvimento criativo do aluno, sempre pas-
sando pela ideia e reconhecimento da estética. Os
trabalhos estdo em concordé@ncia com a proposta
curricular do Ensino Fundamental ciclo Il e Ensino
Médio do estado de Sao Paulo.

A conclusé@o deste projeto foi uma grande ex-
posicdo, uma vernissage com apresentacdo das
fotos em data show, musica e apresentagdo de
um desfile com o trabalho estampado nos rostos
dos modelos, que aconteceu no terceiro piso do
estacionamento do Supermercado Ibidna no dia
20 de junho.

“A inteng@o é receber a visita de alunos das esco-
las envolvidas, pais, amigos, parentes e o publico
em geral, para verificarem juntos a relagdo entre
obra e publico, a materializagéo do inicio ao fim
de uma produgéo artistica. Acredito ser imensa-
mente importante propor-
cionar, valorizar, prestigiar
a produgéo do aluno para
que o mesmo crie estima
pelo seu trabalho onde ele
préprio reconhega o valor
da aprendizagem, fazendo
que seu processo ultrapas-
se o limite dos muros da
escola”, comenta professor

Aquiles, responsdvel pelo .
projeto FACES OCULTAS. FACES OCULTAS
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18a Romarla de c'lcllstas Boni

Jesus de lguape

Em 03 de agosto de 1998, fundada pelo saudoso Jo&o Lima, iniciava a pri-
meira romaria de ciclistas de Ibitina a Iguape.

Muitos foram os desafios encontra-
dos, j& que sdo trés dias pedalando,
alimentacdo, alojamento e o cansago,
mas a fé aumenta a cada pedalada
dando forga e determinagéo aos ro-
meiros.

No ano de 2007, quando a romaria
faria 10 anos de existéncia, o presi-
dente e fundador da romaria faleceu,
porém em seu leito de morte pediu a
seus filhos e amigos mais préximos
que ndo deixasse a tradigdo se aca-

bar. Com muita dificuldade no inicio
e tendo o ideal de cumprir a misséo,
com fé em Deus e Bom Jesus de Igua-
pe e com a ajuda de todos os amigos,
no ano de 2015 se realizard a 18¢

ROMARIA DE CICLISTAS.

Hoje olhando a “familia da romaria”,
muitos dos romeiros compreendem
porque Jodo, quando se tratava da
romaria, cantarolava “eu quero ter um
milhdo de amigos e bem mais forte
poder cantar”.
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Dicas de Moda uf&* »

Or Menias,

Trouxe para vocés dicas e tendéncias

para a proxima estacao.

O clima mais frio pede cuidados
especiais com a pele e cabelo.
Na maquiagem, pode abusar de
uma producdo com cores escuras
e fortes sem medo de ser feliz!

Hd& quem diga que o inverno é
a época mais luxuosa do ano, e
ndo estou falando somente da
parte fashion, na maquiagem
também a produgéo pode ficar
muito mais elaboradal

Nesta estagdo, a pele sofre com
as mudangas climdticas, para
evitar a desidratagdo é muito
importante continuar com o uso
de filtro solar durante o dig, e &
noite hidratar com um produto
noturno para seu tipo de pele.
Isso ird manter a pele com bri-
Iho natural, preparando-a para
uma maquiagem com aspecto
uniforme.

Fara a /rmya/@q/em é legal es-
colher bases liquidas, cremosas
ou em mousse, podendo ter aca-
bamento matte para uma pele

k28l maisibiuna

Natalia Fortunato

aveludada. Esses produtos véo
manter a hidratagdo da pele. O
efeito matte tira o brilho excessi-
vo, assim a textura da pele conti-
nua hidratada e com aspecto de
toque seco e aveludado.

Minhas dicas
para vocé
apostar nesse

Fara dar cor alegria & produ inverno:

¢Go, pode investir na
COR MARSALA, elei-
ta como cor oficial do
inverno 2015, pre-
sente em sombras,
blush, batons e até
nos esmaltes. A cor
é super versdtil, um
marrom avermelhado, pode ser
usada de dia e de noite, dando
um toque especial ao seu look.

* Pele hidratada e com
maquiagem leve.
« Textura e cores: nos
olhos e labios.

* Invista em mascara para
cilios, deixam o olhar mais
atraente e sensual.

* Use iluminador.

* Corrija a sobrancelha!
A sobrancelha é como se
fosse a moldura de um
quadro, preencher e dese-
nha-la, destaca a
maquiagem.

Fara os 0/40&, vocé pode abu-
sar tanto de um olho marcado
com sombra preta e marrom
ou um simples delineado preto
esfumado, iluminando o canto
interno dos olhos, que faz toda
a diferencal

-
s &

O melhor é a flexibilidade, de-
vemos usar o que nos faz sentir
bem e confortéveis. Nao ha re-
gra para a belezal

Para colocar essas
dicas em pratica, as-
sista o video tutorial
de maquiagem espe-
cialmente para essa

edigao pelo

Youtube/Natalia Fortunato.

loda semana tem
video novo no canal!




Além dos longas, também houve exposicao de fotos e show de comeédia
com André Mazzaroppi, filho do ator. Toda a programacéo teve entrada fran-

ca ao publico.

Com mais de 30 filmes produzidos e uma traje-
téria no cinema nacional que marcou geracgdes,
Amdcio Mazzaropi, ou simplesmente o Jeca Tatu,
desembarcou em Mairinque entre os dias 22 e
27 de junho, através do projeto “Tem um Jeca
na cidade”, uma realizacdo do Departamento de
Cultura da Prefeitura de Mairinque.

O projeto teve Mostra de Cinema com exibicdes de
filmes, exposi¢é@o de fotos e um show com André
Mazzaropi, filho do cineasta. A exposicdo de fotos
foi realizada no sagudo do Centro Municipal de
Educagao e Cultura, o Cemec.

O:s filmes exibidos foram: ’Casinha Pequenina’,
no Sal&@o Paroquial de Santa Catarina, no bairro
Dona Catarina; o Centro Cultural Comunitdrio
Polo Barreto exibiu o filme “’Candinho’’; no Cemec
foram projetados “Jeca e o seu Filho Preto’’ , ’O
Filho do Jeca'’ e A Banda das Velhas Virgens'’.

Mazzaropi

Criador e intérprete do personagem, Jeca Tatu
e um dos maiores comediantes do pais, Amdcio
Mazzaropi, produziu e atuou em 32 filmes entre
as décadas de 50 e 80, em 28 anos de carrei-
ra, todos retratando a cultura caipira, contando
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histérias que abordavam o racismo, a religi@o, a
politica e até a ecologia, com simplicidade e bom
humor, falando “a lingua do povo”, para o povo
que o adorava.

Mesmo sendo considerado superficial pela critica e
pela elite intelectual, deixou uma marca na cultura
nacional, seus filmes ainda atraem o publico no
interior do pafs.

Mazzaropi em Mairinque

O filme “Casinha Pequinina” teve cenas gravadas
em Mairinque, no ano de 1963, préximo ao via-
duto onde fica localizado a Fepema e contava no
elenco com nomes de peso como Tarcisio Meira,
Luis Gustavo e Marly Marley. =%
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i “Sempre gostei da Re-
vista Mais Ibidna por
nos mostrar o que ha
de melhor em nossa ci-
dade, mas passei a gos-
tar ainda mais quando
fizemos a reportagem
de capa, pois o retor-
no foi imediato. Algo
que esperdvamos, mas
gue SUpPErou Nnossas
expectativas. E ainda
pelo fato de que elas
se espalham demais!
Em todo lugar que passo encontro a revista sempre
exposta. Isso para o nosso comércio é fundamental.
A Mais Ibiona para a La Bella Estética Avancada
veio como um divisor de dguas, foi depois dessa
parceria que nossa clinica melhorou em todos os
sentidos. Obrigada a todos!”

Michele Martins Campos
La Bella Estética Avancada

A Yoshimura Casa de
Pées agradece carinho-
samente toda a equipe
da Revista Mais Ibitna,
sempre muito atencio-
sos e prestativos.
Gragas a essa parceria,
o més de Junho foi um
sucesso! Fomos capa
etivemos um retorno sa-
tisfatério. E com enorme
satisfacdo, recomenda-
mos a todos essa revis-
ta que oferece o melhor
da cidade para a populacdo e seus comerciantes.
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s leves, suaves Sresquinhos

Ricardo Yoshimura
Yoshimura Casa de Paes

K maisibiina

Promocionais

AGOES
Mato/Junho

Dia des Namarades

Ganhadora do
sorteio:
Jéssica

Parceria com:

Yoges

Doces Gourmet
(15) 99631.3663.

Prémio:
Cesta de chocolate
Sorteio realizado dia 12.06.15

Ganhadora do sorteio:
Deise Gongalves
Parceria com:

—

SilvigHoricaua. |
Prémio:

01 fotolivro com 20 fotos
Sorteio realizado dia 08.05.15

“Enfim chegou o book !

Muito feliz Parabéns pelo trabalho de vocés
continuem assim e que Deus abengoe vocés
To babando kkk. Obrigada mesmo”.

(Deise Gongalves)
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e Desafio 1 - Regularidade numérica

Os numeros colocados nos cinco circulos obedecem a uma mesma regra. Complete o Gltimo circulo

seguindo a mesma regra.

Ganbhei dois reldgios, um relégio (modelo A) que
atrasa um minuto por dia e outro (modelo B), que
ndo funciona. Minha irmé disse que o melhor entre
eles é aquele que mais indicar a hora certa. Nesta
condigdo qual serd o melhor relégio?

Considerando que o melhor de dois reldgios é
aquele que mais vezes indica a hora certa, es-

A

¢ Desafio 2 - Tudo depende do ponto de vista....
colha entre:

e Resolugoes: Edigao 32
Desafio 1- Pensamento proporcional Desafio 2- Pensamento Geomeétrico

Com 30 litros de leite e 20 litros de dgua, obtemos
uma mistura homogénea se para cada 3 litros de leite
misturar 2 litros de dgua. Num vasilhame contendo 30
litros da mistura homogénea, devemos ter L litros de
leite e A litros de dgua, na seguinte razéo:

L/A = 3/2 . Seguindo a sequéncia de proporcionali-
dade observamos as fraces, cuja soma das misturas
resulta o recipiente de 30 litros e o recipiente de 20
litros.

3/2=6/4=12/8=15/10=18/12=leite/dgua

No vasilhame de 30 litros ficardo 18 litros de leite e 12
litros de dgua. E no vasilhame de 20 litros ficardo 12
litros de leite e 8 litros de dgua. Ambos permanecendo
com a mistura idéntica, ou seja, mesma proporgéo.
Precisamos entdo de 13 litros vazios para tirar, primei-
ramente 12 litros de leite e 1 litro de dgua de cada
vez para despejar no vasilhame que continha leite.
Obtendo assim as misturas idénticas.
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CANCER

21 de junho a 21 de julho Conselhos de Lolita Del Monterrey

Pois é, bem que quer, mas nao da pra mudar o mundo. Ta! Tudo bem! Mas muda a casa,
froca 0s moveis de lugar, compra panelas novas com tampas e cabos inteiros, que n4ao
queimem as m&aos na hora de cozinhar, acha pouco né? Mas se comega por algum lugar.
Pode cortar o cabelo ou cortar as pernas da calga antiga e fazer uma bermuda transada.
Vocé é muito agitado. Nao deixe isso atrapalhar sua convivéncia com outras pessoas.

AMOR: Nada romantico, esquece de
agradar a pessoa amada, a quanto tem-
po néo diz EU TE AMO?2 P8, ninguém \
fica feliz com isso, nem vocé. Invista na

relagéo, namore, beije muito, marque
um encontro diferente, se produza mais,
ndo é porque estd hé tanto tempo junto

que vai ficar avacalhando a relagéo,
redescubra o amor. Acorda.

DINHEIRO: Mais um emprego, pode ser
um extra que vocé faca em casa mesmo,
tem sim, é sé procurar. Vocé tem tantos
talentos, ndo espere cair do céu, a chu-
va cai, granizo, contudo se tratando de
dinheiro, tem que se esforgar. Confie e
seja criativo. Acredite em seu potencial,
sé vocé pode realizar seu sonho. Nao
espere, realize!

SAUDE: Banho de chuveiro, de piscina,
de rio, de hidromassagem, de cheiro,
de chuva, de mar. Lavando o corpo e a
alma, e agradecendo cada gota desta
maravilhosa matéria - AGUA. T4, eu sei
que vocé toma banho todos os dias, mas
qual a qualidade, quantidade, duracéo,
temperatura? Use o banho como uma
medita¢@o, ndo precisa ser demorado,
apenas pensando, curtindo, e na hora
(ah, espuma, massagem, enxdgue), ndo
pense nos problemas. Cante, esfregue-
-se, limpe-se, prestando ateng¢@o na res-
piracdo. Ai, deu uma preguicinha agora,
um soninho. Eita banho bom!

Kl maisibilna
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Caca Palavras

DIA DO AMIGO

Colaboracéo: J. E. Sobral
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O dia 20 de JULHO é a data internacional do Dia
do AMIGO, comemorado especialmente no BRA-
SIL, ARGENTINA e URUGUAI. A data foi criada
pelo argentino Enrique Ernesto FEBBRARO, que
com a chegada do homem & LUA, enviou cer-
ca de quatro mil CARTAS para diversos paises e
idiomas, pois ele considerava que a chegada do
homem & lua significava que ndo haveria obijeti-
vos impossiveis e que a UNIAO pode ultrapassar
qualquer obstéculo.

Obs.: Em 20 de julho de 1969, trés astronau-
tas chamados Neil Armstrong, Michael Collins e
Edwin Aldrin, vicjaram para a Lua, na espagonave
Apolo-Xl. Quando Armstrong pisou na Lua, pro-
feriv a famosa frase: “Este é um pequeno passo
para um HOMEM; um salto gigantesco para a
HUMANIDADE".

KBl maisibilna

O Dia do Amigo é comemorado em diferentes
datas no Brasil, no dia 18 de abril é a data po-
pular e néo oficial (isto é, ndo estabelecida por
lei). “Os verdadeiros amigos sGo poucos e devem

ser tratados como pedras preciosas... Feliz Dia
do Amigo!”
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