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O que acontece

da cidade?

na esquina
mais colorida
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Em muitos
lugares

Estamos satisfeitos! As pessoas que circulam e 
consomem na cidade já viram a revista Mais Ibi-
úna exposta por aí. Com distribuição gratuita, 
estamos todo mês em padarias, supermercados, 
açougues, postos de gasolina, lojas, salões de 
beleza, escolas, restaurantes, docerias, lancho-
netes, condomínios, entre outros tantos lugares. 
São mais de 300 locais a receber a Mais Ibiúna 
e ofertar aos seus clientes.

A Mais Ibiúna também anda por outras cidades, 
indo para Piedade, Mairinque, São Roque, Cotia, 
Vargem Grande Paulista. Chega até Sorocaba, 
Pilar do Sul e São Paulo, levada pelos anunciantes 
e leitores. Até no exterior foi vista, participando de 
selfs em Paris. 

Sem contar o alcance das redes sociais, temos 
leitores no Japão, Estados Unidos, Reino Unido, 
Espanha, França, Portugal, Angola, Bolívia.

Focamos na cidade e acabamos expandindo, 
afinal sempre tem alguém falando de Ibiúna em 
algum lugar.

Nossos agradecimentos, vocês fazem parte disso! 
Somos Mais Ibiúna porque somos MAIS VOCÊS.
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Uma casa cheia de graça, toda colorida, toda encantada. Quem passa pela 
rua fica atraído pelas cores vivas, pelo grafite nas paredes e pelos sons de 
instrumentos musicais que ecoam do seu interior. Que lugar é esse?

Esquina da Arte

Piano Técnica Vocal

Pintura

A Esquina da Arte é uma escola de música, teatro, 
entre outras expressões artísticas. Um espaço lúdi-
co que respira arte. Parece um cenário, quem entra 
não consegue parar de apreciar cada detalhe. 

Por Edilene Niebuhr/ Fotos: Kátia Santos

A escola é um convite para vivenciar os diversos 
sentidos e despertar a veia artística de cada um 
através das aulas de canto, de pintura, de violão, 
flauta, guitarra, entre outros instrumentos. Um 
ambiente idealizado por Juliano Rodrigues e Rita 
Gutt para receber e transmitir arte. 

Desenho HQ

Rita Gutt e Juliano Rodrigues

Violão
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Projetos e cursos novos Cursos

Recentemente a escola introduziu o Coral da Esquina, um 
curso de canto coral às segundas e quintas, com duração 
de uma hora e meia.

Os cursos são divididos em módulos de 
seis meses para acompanhar o desen-
volvimento do aluno. São ministrados por 
professores qualificados, formados ou 
cursando especialização.

Agora em setembro iniciarão as aulas de teatro com Rita 
Gutt, um projeto para formação de uma companhia. Outubro 
haverá Workshop de Stiletto (aula de dança com salto alto).

Novembro haverá uma programação temática intitulada 
Esquina Afro, com oficina de turbantes, peça de teatro, roda 
de capoeira, em comemoração à Consciência Negra.

Musicalização

Galpão

• Cavaquinho;
• Contra baixo;
• Canto coral;
• Dança contemporânea;
• Flauta doce;
• Flauta transversal;
• Fotografia;
• Guitarra;
• Iniciação Musical;
• Musicalização Infantil;
• Musicalização para bebês;
• Oficina de Customização;
• Oficina de Desenho – HQ;
• Oficina de Pintura;
• Piano;
• Saxofone;
• Teatro - Infantil;
• Teatro - Jovem e adulto;
• Teclado;
• Técnica Vocal;
• Violão;
• Violino.

Rua Gregório de Almeida Lima, 220
Centro – Ibiúna/SP

15 3241-1404
15 99805-1313
/ESQUINAARTE

 @ESQUINA_DA_ARTE
esquinadaarteibiuna@gmail.com



Esporte
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Canoagem Slalom

Mas para apresentarmos esta modalidade vocês 
deverão primeiro entender o seu princípio. Tudo 
começou com a Canoagem, que é um esporte 
náutico, praticado com a utilização de embarca-
ções (canoa ou caiaque). Desde a Pré-História, os 
homens utilizavam essas pequenas embarcações 
para o transporte e locomoção. Há relatos da anti-
guidade que demonstram que os homens usavam 
estas embarcações também para competições. No 
ano de 1936, a canoagem passou a fazer parte 
das modalidades dos Jogos Olímpicos (nas mo-
dalidades slalom e velocidade).

Vamos apresentar para vocês a Canoagem Slalom, uma das modalidades 
esportivas que participará dos Jogos Olímpicos – Rio 2016. 

Por Elaine Sobral
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A Canoagem Slalom é praticada em percursos de 
250 e 300 metros. Os canoístas devem passar por 
18 a 25 portas, com o menor número de erros 
possível e num menor espaço de tempo. Entrou 
como modalidade olímpica em 1972.

Para que pudessem conhecer um pouco mais deste 
esporte e torcerem pelos nossos atletas brasileiros 
nos Jogos Olímpicos no Rio de Janeiro no ano que 
vem, batemos um papo com dois renomados pra-
ticantes das modalidades Canoagem Velocidade 
e Canoa Havaiana.



Vinícius Sanches e Ariela Pinto nos contaram que 
iniciaram sua carreira esportiva por intermédio 
do projeto social Ayrton Senna no qual puderam 
vivenciar a modalidade Canoagem Velocidade até 
então desconhecida para uma criança.

Atualmente Vinícius continua competindo em cam-
peonatos nacionais na Canoagem Velocidade, e 
também faz parte de uma equipe de canoa havaia-
na que atua muito bem também em campeonatos 
internacionais, e no mês de outubro deste ano irão 
representar o Brasil em uma das principais com-
petições da modalidade no Havaí, fazendo uma 
travessia de 70km de uma ilha pra outra.

Ariela disputa atu-
almente as provas 
K1-500m, K2-500m 
e K1-200m todas 
da Canoagem de 
Velocidade (veja 
mais detalhes des-
tas provas em nossa 
página no face).

Os dois mantêm um ritmo de treino de 3 a 5 horas 
por dia para conquistarem seus objetivos, “tem 
que estar muito focado” disse Vinícius. 



nadador brasileiro Daniel Dias tornou-se o maior 
ganhador de medalhas da competição com oito 
de ouro.

Curiosidade: 			   Fonte: Rio2016

Você sabia que o melhor jogador de futebol de 5 do mundo na 
atualidade é um brasileiro? Ricardo Alves, o gaúcho Ricardinho, é 
tricampeão Paralímpico no futebol de 5, para deficientes visuais.

Em Toronto ele ajudou a garantir o terceiro título parapan-americano 
com um golaço na emocionante final contra a Argentina.

Equipamento: 
Remo velocidade: R$ 1.400,00 - Remo canoa: R$ 1.200,00 - Barco 
velocidade: R$ 10.000,00 - Canoa: R$ 6.000,00 – GPS: 1.400,00 
(canoagem Velocidade) – Saia para o barco: R$ 120,00.
Todos podem praticar as duas modalidades sem restrições, o reco-
mendável é que se inicie a partir dos 08 anos de idade. 

Elaine Sobral - CREF 69679-G/SP

CEO Friends Sports Manager & Entertainment, esp. Adm. e MKt Esportivo, 
MBA em Negócio do Esporte pela ESPM.
Atua na área há mais de 20 anos em âmbito nacional e internacional, ten-
do no currículo SPFC, produtora de Eventos na Virada Esportiva e Copa do 
Mundo de Futebol.
Contato: elainesobral@friendssportsmanager.com.br
facebook.com/friendssportsmanager

- Mínimo de 3,5m de comprimento para C1 e 4,1m para C2;
- Atletas competem ajoelhados;
- Competidores utilizam remos de apenas uma pá.

- Mínimo de 3,5m de comprimento; 
- Atletas competem sentados;
- Competidores utilizam remos de pás duplas.

Curiosidade do Esporte:Ariela e Vinícius explicaram que não existe índice 
para disputar uma Olimpíada nestas modalidades, 
“a conquista da vaga olímpica acontece no mun-
dial um ano anterior dos jogos olímpicos onde o 
atleta individual (k1) e dupla (k2) tem que ficar até 
a 12ª. colocação, já para o quarteto são 6 vagas 
e o melhor de cada continente. A segunda chance 
de classificar é por continente, que é no Campeo-
nato Pan-Americano, onde apenas o campeão se 
classifica” comentou Ariela Pinto.

Peculiaridades do Esporte:
A canoagem velocidade é um esporte que deve ser praticado em 
águas calmas, sem vento. O remo para a prática da canoagem 
possui duas pás, e se rema para frente.

Já a canoa havaiana é praticada em mar, o remo de pá simples (com 
apenas uma pá) e remando pra frente, é um esporte da Polinésia 
onde o povo ribeirinho utiliza como meio de transporte, para fazer 
compras e se locomover!

Jogos Parapan 2016
Na edição passada falamos sobre a participação 
da atleta ibiunense Ninjja com a modalidade soft-
-bol nos Jogos Pan-Americanos de Toronto.

Mas não podemos deixar de exaltar a brilhante 
participação de nossos atletas nos Jogos Parapan, 
evento realizado logo após o Pan-Americano, tam-
bém na cidade de Toronto.

Nossa delegação encerrou sua participação nos 
Jogos em primeiro lugar no quadro de medalhas, 
obtendo no total 257 medalhas (109 ouros, 74 
pratas e 74 bronzes), contra 168 do Canadá (50 
ouros, 63 pratas e 55 bronzes) e 135 dos EUA 
(40, 51 e 44 respectivamente).

Após os três primeiros classificados, ficaram Méxi-
co (38 ouros), Colômbia (24), Cuba (19), Argen-
tina (18), Venezuela (8), Chile (4) e Jamaica (2).

Em Toronto 2015, foram batidos cerca de 300 
recordes parapan-americanos e continentais. O Fonte: globoesporte.globo.com



ESPAÇO ONDA VERDE

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8
Ibúna - SP

espacoondaverde@outlook.com
Tel.: (15) 3249-2327

Temos uma grande variedade de plantas
ornamentais para seu jardim, seja para

empresa ou residência.
Temos vasos, terra, adubos, frutíferas

e muito mais!
Venha fazer um orçamento de paisagismo,

rrecuperação de jardim, pomar e horta.



Suzana M Cunha
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Pós Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista  
Proprietária 4 Estações – Terrários, Mini Jardins, Prod. Artesanais 

com Ervas Medicinais e afins.
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299
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Jardinagem

Há aproximadamente 10 anos tinha um sonho, com o tempo se transformou 
em objetivo e nestas férias de julho consegui concretizá-lo; conhecer os 
campos de lavandas e Girassol de Provence na França e vou compartilhar 
com vocês um pouco do que conheci.

Minha viagem para Provence

Aix-en-Provence, é uma cidade linda, animada, 
com muitos estudantes e o centro histórico tem 
ruas estreitas, que mal dá para passar um carro 
e mesmo assim eles se atrevem e passam. A rua 
principal é famosa e conhecida como “a mais bo-
nita da França”, chama-se; Rue Cours Mirabeau. 
Nesta rua de um lado tem os barzinhos, restauran-
tes, sorveterias, e do outro a parte comercial, como 
bancos e algumas lojas. O comércio principal fica 
nas ruas do centro histórico que podemos dizer 
é um Shopping a céu aberto com pequenas lojas 
e muito charmosas. 



Tem também várias praças lindas, com chafariz, 
algumas grandes e outras pequenas, mas todas 
nos abraçam com sua beleza e delicadeza. Onde 
os artistas de rua encontram seu lugar, montam 
seus equipamentos e cantam. Não há quem resis-
ta, em todas elas e em todos os espaços disponí-
veis foram colocadas mesas e cadeiras para que o 
público em geral faça seu pedido nos restaurantes, 

bares e sorveterias e aprecie a boa música.
As feiras são uma aula de gastronomia, ali eu 
me perdi.... Entre tantas frutas da região, Ervas 
de Provence, Temperos, e chás.... Estas feiras 
são muito diferentes das nossas. Encontram-se à 
venda, sabonetes, pães caseiros, frutas, queijos, 
vinhos, legumes, verduras, roupas, chapéus, lan-
ches, etc., impossível sair de lá com as mãos vazias.

Um pouco da região de Provence

O Luberon é um parque nacional que abriga inú-
meros vilarejos tombados pelo charme e pelo bom 
gosto. Fica a 75km de Aix-en-Provence e onde 
morou o autor do livro “Um Ano em Provence”, 
escrito por Peter Mayle. Antes de viajar, degustei 
este livro que só fez aumentar minha vontade de 
conhecer a região. É neste local que mora o “Estilo 
Provençal” que vemos nas revistas de decoração.

Na região de Cotê D’Azur próximo a Provence 
existem praias maravilhosas, com águas limpas 
de cores vibrantes de verde e azul.... Ali o mar 
mediterrâneo nos acena na praia do Verdon na 
cidade de Istres, La Requet, na região dos Marti-
gues.  Além de Sant Tropez, Nice e Cannes que 
não conheci.

Nesta época na praia do Verdon as árvores ficam 
carregadas de cigarras que cantam o tempo todo.  
É incrível a sensação e o canto constante destas 
belezinhas.

Manosque, cidade a 52 km de Aix-en-Proven-
ce onde está localizada uma das fábricas da 
L’Occitane e com agendamento pode ser visita-
da. O que gostei, além de conhecer um pouco 
sobre a produção da empresa, é que na entrada 
tem um jardim com vários nichos e em cada um 
deles diversas ervas catalogadas, utilizadas nos 
produtos que fabricam.

Em Sault conhecemos a “Arôma Plantes Distillerie”, 
onde por alguns minutos descobrimos um pouco 
mais sobre a Lavanda e também o Lavandim.

maisibiuna 11
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Campos floridos
Os campos de lavanda e girassol beiram as es-
tradas entre uma cidade e outra e o ideal é estar 
de carro. Ao chegar ao primeiro campo, minha 
vontade foi de me jogar no meio das lavandas, 
mas fui impedida pelas muitas abelhas, e para não 
as assustar e ser ferroada, achei melhor apenas 
andar pelos campos e abraçar as lavandas sem-
pre que era possível.  Os campos são imensos, a 
perder de vista.

O período da colheita é de início de julho a mea-
dos de agosto. Estive lá no final de julho e muitos 
campos já estavam cortados. Tive a oportunidade 
de ver a colheita e sentir o aroma delicioso por 
todos os campos que passei. 

Os campos de girassol são maravilhosos imponen-
tes, diferente da lavanda com aproximadamente 
60 cm de altura, o girassol chega a 1,20m e não 
tem abelhas. Conseguimos ver o amarelo de lon-
ge, e como brilha! Isto claro se o sol estiver a seu 
favor, caso contrário o girassol te dá as costas 
para ficar de frente para a estrela maior - SOL. 

Jardinagem





Saiba a diferença

Sempre surgem perguntas se é Lavanda ou não, 
quais são as diferenças e como identificar uma 
Lavanda verdadeira do Lavandin.

São diversas as variedades da Lavanda cultivadas 
para fins medicinais, o que dá margem a algu-
mas confusões acerca dos nomes das diferentes 
espécies.

A Lavanda verdadeira (Lavandula officinalis), 
a mais importante do ponto de vista medicinal, 
também recebe o nome de Lavandula augustifolia 
ou Lavandula vera e seu aroma é mais delicado.

As espécies conhecidas como Lavandula spica e 
Lavandula flagrans tem um odor mais canforoso e 
crescem espontaneamente nas áreas em que a ver-
dadeira Lavanda (Lavandula officinalis), é cultivada.

Lavanda ou
Lavandin? 
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As tantas variedades são criadas através da polini-
zação por cruzamento empreendida pelas abelhas 
que fertilizam as flores da Lavanda spica com o 
pólen da Lavanda verdadeira.

Os arbustos resultantes apresentam flores de co-
loração azul-escura, maiores que as da Lavanda 
e extremamente perfumadas.

A Lavanda verdadeira se diferencia na cor, e seus 
galhos são únicos enquanto os outros tipos de 
lavanda se ramificam.

Os arbustos da Lavanda são mais baixos e mais 
arredondados.

Na parte alta da Provence (Sault, onde conheci 
a destilaria), encontra-se a maior quantidade de 
Lavanda verdadeira.

Lavanda Lavandin

“Espero que tenham gostado deste pe-
dacinho de paraíso que conheci.  Quem 
pensar em ir até a Provence (França) en-

contrará lugares maravilhosos. Impossível 
dizer qual era o mais bonito, porque todos 

são delicadamente lindos e ao mesmo 
tempo muito exuberantes.”

Suzana Cunha

Jardinagem





Saude

Caracterizada pela elevação da glicose no san-
gue, o diabetes está associados a complicações 
graves em vários órgãos, especialmente olhos, 
rins, nervos, cérebro, coração e vasos sanguíneos.

Por ser silenciosa e não apresentar sintomas em 
muitos casos, os portadores desconhecem possuir 
diabetes e a descoberta ocorre quando acontece 
alguma complicação causada pela doença. As-
sim, a prevenção é importante para a qualidade 
de vida.

Sede, fome e urina em excesso podem ser sintomas 
de diabetes, além disso, perda de involuntária de 
peso fadiga, fraqueza, letargia, infecções repetidas 
e dificuldade de cicatrização também podem ser 
sintomas de diabetes.

Os grandes aliados na prevenção e combate ao 
diabetes são os hábitos saudáveis, se você for 
usuário da Unimed São Roque e foi diagnos-
ticado com diabetes entre em contato com a 
Medicina Preventiva que oferece um progra-
ma gratuito envolvendo orientação médica, de 
enfermagem e nutricional. Além de grupos de 
acompanhamento psicológico e atividades físicas 
que incluem hidroginástica.

Tenha coragem para cuidar 
da sua saúde

A qualidade de vida de um paciente com diabetes pode ser excelente 
com o devido acompanhamento.

Telefone 11 4713-5200
ramal 9195.

Cuidar de você.
#esseéoplano

maisibiuna16





Servicos
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Cabelos saudáveis

Fim das pontas duplas
Especialista e determinada em cuidar da saúde 
dos cabelos, Zuza Cabeleireira e Visagista 
adquiriu recentemente um aparelho inovador no 
mercado. Ele corta as pontas duplas sem diminuir 
o comprimento do cabelo. 

Texto e fotos: Edilene Niebuhr

Californiana, descoloração, coloração, alisamento,...
pode? Sim, porém vai depender de cada tipo de cabelo. 

Avaliar as condições da saúde dos fios do cabelo 
é o primeiro passo para indicar um tratamento 
ou qualquer mudança: o que ele suporta, o que 
deve ser feito para que ele possa suportar ou ainda 
o que é adequado. 

O cabelo é uma célula morta que recebe nutrientes 
do couro cabeludo. Quanto mais longo, mais 
é necessário se fazer hidratação. Para cada 
cabelo há uma hidratação indicada. Por exemplo, 
um cabelo com luzes não perde só pigmento, mas 
também nutrientes e massa (queratina), e o cui-
dado deve ser mais intenso, sendo indicado uma 
reconstrução dos fios. Sem hidratação, os cabelos 
vão ficando ressecados, sem brilho, quebradiços 
e com pontas duplas.

Rua General Waldomiro de Lima, 354
Centro – Ibiúna/SP
Tel. 15 3289-1826

Cel 15 99761-6378 / 98181-6470
zuza.visagista@gmail.com

Facebook: zuza cabeleireira e visagista
www.zuzavisagista.com

Parece uma cha-
pinha e o procedi-

mento também é 
feito mecha a mecha. 

Contudo, ele possui 
lâminas rotativas 
para o corte bor-
dado que elimina 

as pontas duplas e 
danificadas ao longo 
do cabelo, preparan-

do-o para absorver 
melhor uma hidra-

tação, devolvendo o 
brilho e a saúde dos 
cabelos. Ideal para 
quem quer deixar o 

cabelo crescer!
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Lucas Henrique Domingos dos Santos, 4 anos, mora na Nova Mairinque, 
estuda na Escola Municipal de Educação Infantil Cezira Maria José Antu-
nes Siedler, interage naturalmente com os colegas de classe e professo-
res, participa dos programas pedagógicos, das atividades lúdicas, assi-
mila as principais informações, é comunicativo, muito peralta e sua rotina 
escolar em nada difere das demais crianças da rede municipal.

Educacao

maisibiuna22

Devido a uma complicação rara no sistema audi-
tivo, Lucas nasceu com perda total de audição. Na 
Escola Sezira Siedler ele está incluído no Programa 
de Educação Inclusiva da Secretaria Municipal de 
Educação coordenado pelo professor Tiago Murilo 
Silveira. Em sua classe, a professora Cleini Garcia 
Alves conta com o suporte da especialista em 
Língua Brasileira de Sinais (Libras), professora 
Generina dos Santos Guedes.

tuações corriqueiras como ir ao banheiro, comer, 
ir ao parquinho, brincar, fazer silêncio, estudar, 
pedir licença ou algo emprestado, desculpar-se, 
enfim, são resolvidas com facilidade pelo aluno. 
Ele se sente à vontade e preparado nas diversas 
situações do dia a dia aqui na escola”, afirma 
a professora.

Tiago Murilo Silveira explica que o Decreto Federal 
nº 5626, de 22 de dezembro de 2005, estabele-
ce que alunos com deficiência auditiva tenham o 
direito a uma educação bilíngue nas classes regu-
lares. Em outras palavras Tiago complementa que 
“essas crianças precisam aprender a linguagem de 
Libras como primeira língua e a língua portuguesa 
em sua modalidade escrita como segunda língua”.

A Rede Municipal de Ensino de Mairinque conta 
com sete pólos de Atendimento Educacional Espe-
cializado (AEE), sendo um deles na Escola de Edu-
cação Infantil Cezira Maria José Antunes Siedler. 
Esses pólos contemplam todas as escolas da rede 
e também promovem consultas individualizadas 
em horários que diferem do período pedagógico. 
A AEE foi criada para acolher alunos com necessi-
dades especiais como autistas, Síndrome de Daw, 
hiperativos entre outros.

Escola Municipal utiliza Libras para 
incluir aluno com deficiência auditiva

A rapidez de adaptação, a assimilação e o apren-
dizado de Lucas à linguagem dos sinais, bem 
como o envolvimento dos demais alunos, sur-
preendeu a todos. “As crianças aprendem rápido 
e de maneira prática e natural. O Lucas está 
perfeitamente adaptado à rotina da escola. Si-

Alunos em aula com as professoras Cleini Garcia Alves e Generina dos Santos Guedes





entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari

Formandos 
2015

Aconteceu no último dia quinze a formatura anual do Curso de Desenho 
Magno Solari, no auditório municipal, revelando os novos talentos da cidade.

O evento contou com a presença dos pais, alunos 
e convidados, que foram prestigiar a exposição 
dos trabalhos mais recentes dos alunos.



Tarde de comemoração

Aproximadamente cem pessoas tiveram a oportunidade de conhecer as ativi-
dades realizadas pelos alunos do Curso de Desenho Magno Solari ao longo 
do ano, incluindo o projeto “ Arte Urbana.

Este projeto consistiu na pintura dos postes das 
duas ruas principais da cidade.
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CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari

O evento tem como objetivo a en-
trega de certificados e uma pres-
tação de contas de tudo que foi 
trabalhado com cada aluno, sendo 
um momento de troca de ideias 
para os projetos futuros a serem 
realizados no segundo semestre.

Projetos Futuros
O curso de Desenho Magno Solari fará duas ex-
posições com datas previstas para outubro e de-
zembro.

Desenhista, cartunista e designer gráfico
Especialista em Caricatura, retrato e mangá. 
Formado em Artes Visuais pela Estácio Uniradial.
Curso de Desenho Magno Solari 
Cel: (15) 99606-9651
E-mail: magnosolari@yahoo.com.br
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Passo 1

Passo 5

Passo 2

Passo 6 Passo 7

Passo 3 Passo 4

AULA
RELÂMPAGO

Como desenhar o 
Kakashi Sensei

DE DESENHO



Sob regência do maestro Alexandre Piccirillo, em 
torno de sessenta músicos, componentes da or-
questra, tocaram seus instrumentos musicais apre-
sentando treze peças de grandes compositores e 
sucessos do cinema, deixando todos presentes es-
tarrecidos e emocionados com o magnífico espetáculo.

Grandes sucessos do cinema no 
concerto da Orquestra de Ibiúna

Sensacional! Foi assim que a maioria do público descreveu a apresenta-
ção da OJESPI – Orquestra Jovem de Sopros e Percussão de Ibiúna, no 
Centro Cultural e Esportivo de Ibiúna (CCEI) no início de agosto.

A trilogia de John Willians - Jurassic Park, A Lista 
de Schindler, Indiana Jones e os Caçadores da 
Arca Perdida; estiveram entre as primeiras apre-
sentações da orquestra. A trilha dos Senhores dos 
Anéis (Howard Shore), Por onde o rio passa (Ja-
mes Swearingen), Os Miseráveis (Claude Michael 
Schonberg), Mamma Mia (Grupo Abba), foram 
outros grandes sucessos apreciados pelo público.

Fotos: Marcelo Atui
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Evento
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O tema do desenho animado “Como treinar seu 
dragão” (John Powell), foi regido por Felipe Pedro 
Wieczorek Villas Boas, que em breve estará nos 
Estados Unidos para fazer mestrado na University 
of Southern Mississippi.

Trompeta de Espanha (Gilberto Gagliardi) mar-
cou o solo dos trompetistas Eliel Figueira de Sou-
za Ferreira e Vinicius Aragão Galves.

Frozen (Robert Lpez), Happy – Meu Malvado Fa-
vorito 2 (Pharrel Willians), também foram alguns 
temas infantis regidos. Não podiam faltar Aqua-
rela do Brasil (Ary Barroso) e New York, New York 
(John Kander).

Impressionante participação especial da canto-
ra ibiunense Christine Mendes. Caracterizada de 
Dorothy, ela surpreendeu a todos interpretando 
“Over the Rainbow”, tema principal do filme O 
Mágico de Oz (Harold Arlen).

Assista os vídeos:
facebook: OMEPI - Orquestra de Metais e 
Percussão de Ibiúna

Sobre a OJESPI
A Orquestra Jovem de Sopros e Percussão de Ibi-
úna iniciou suas atividades em agosto de 2006, 
tendo como presidente o professor Luiz Francisco 
Vieira Ruivo (prof. Chiquinho). Atualmente a OJES-
PI tem como regente o maestro Alexandre Piccirillo 
e o professor Emerson S. Martins, que administram 
aulas de terças e quintas-feiras na Escola Padre 
Elidio Mantovani – Ibiúna/SP.

Em 2014 a OJESPI foi vice-campeã na primeira 
etapa XI Paulistão - Campeonato de Fanfarras e 
Bandas do Estado de São Paulo, em Santa Rita do 
Passo Quatro; campeã na 2ª etapa em São Roque 
e vice-campeã na 3ª etapa em Cotia. Vice-campeã 
na IV Copa Brasil 2014.
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Literatura

O novo livro “ Lembranças de uma infância feliz”, 
editora Multifoco, traz trechos de sua infância e 
adolescência entre as décadas de 70 e 80, vividos 
em uma chácara no interior de São Paulo. “ Estas 
lembranças que estavam guardadas na memória, 
foram por mim registradas em prosa e poesia, 
em virtude da saudade dos tempos de criança”, 
comenta a escritora.

As aventuras e brincadeiras fizeram parte de outra 
realidade, com educação e costumes diferentes, 
que se comparados aos de hoje, poderão servir 
de parâmetro para reflexões.

“Lembranças de uma infância feliz” é um con-
vite ao leitor para resgatar a memória de uma 
época de brincadeiras, de convívio familiar, de 
sonhos e magia.

Lembranças de
uma infância feliz

Alguns meses depois de lançar seu primeiro livro infantil com duas histórias 
de superação: “Nina, a Borboleta que Tinha Medo de Voar” e “ O Menino do 
Dente Mole”; a escritora e poetisa Ana Cecília Porto Silva volta a ter mais uma 
publicação nas prateleiras das livrarias. 

Mais informações: 

anaceciliaporto@yahoo.com.br

Facebook:

Ana Cecília Porto Silva





O primeiro produto é uma mão 
na roda para começar a ma-
quiagem. O corretivo é o que-
ridinho para esconder imperfei-
ções e parecer pele de boneca. 
Bem aplicado e na tonalidade 
certa para o seu tom de pele, 
dispensa até base. 

qualquer produção. Vale muito 
investir em sombras nessa textura 
no verão, são ótimas! 

Para um olhar poderoso invis-
ta na máscara de cílios, quanto 
mais melhor! Eu amo o efei-
to cílios de boneca, e não vivo 
sem. Se tiver que escolher entre 
1 produto de maquiagem, com 
certeza será esse.

Moda
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Make com 05 produtos 
Natália Fortunato

Vocês sabiam que com apenas 05 produtos pode-
mos arrasar por aí?! Isso mesmo, aqui dou a dica 
de itens que não podem faltar no seu dia a dia. Pro-
dutos que fazem toda a diferença na hora de uma 
produção com poucos recursos. 

Acesse meu canal e 
acompanhe as dicas: 

Youtube/Natália Fortunato

Nos encontramos lá! 

Para dar um ar de saúde ou 
aquele efeito garota dourada, 
vamos usar o pó bronzeador na 
tonalidade de sua preferência, 
fica um efeito incrível! 

Ter um trio de sombras ou 
qualquer conjuntinho de som-
bras com cores neutras realça 
a make. Eu escolhi um quinteto 
de sombras em creme de uma 
marca conceituada no mercado, 
que tem uma boa cobertura e fi-
xação, sendo super versátil para 

E para fechar a produção, o 
batom no tom nude, vermelhão 
ou colorido. Ultimamente eu te-
nho usado muito os batons líqui-
dos, tem uma cobertura legal, 
boa pigmentação e super prático 
e fácil de aplica. 



Desafios
Desafio 1- pensamento combinatório e pensamento dedutivo

Desafio 2 -  Regularidades numéricas

Resoluções: Edição 33

Três amigos entraram em uma adega e encontraram 24 garrafas de vinho.  Observaram que 5 garrafas 
estavam cheias de vinho, 11 garrafas estavam meio cheias de vinho e 8 garrafas estavam vazias. Para 
não haver desigualdade entre eles, combinaram que todos levariam a mesma quantidade de garra-
fas e a mesma quantidade de vinho. Como isso é possível sem mover os vinhos de cada garrafa?

Saiba mais
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Um cavalo e um burro caminhavam juntos, car-
regando sacos pesados. Como o cavalo reclama-
va muito de sua pesada carga, respondeu-lhe o 
burro: De que te queixas? Se me deres um saco, 
minha carga seria o dobro da tua, mas se eu te der 
um saco tua carga será igual a minha. Quantos 
sacos cada um deles levava?

Desafio 1 - Pensamento combinatório
Primeira viagem, ida e volta: Fica a mulher 
de 120 kg e vão as duas mulheres de 50 Kg e 
75Kg e volta sozinha a mulher de 50 Kg.

Segunda viagem, ida e volta: Fica a mulher 
de 50 Kg e vai a mulher de 120 Kg e volta sozinha 
a mulher de 75 kg.

Terceira viagem, só ida: vão as duas mulheres 
50 kg e 75 kg. E todas atravessam o rio.

Desafio 2 - Pensamento dedutivo
Se o número de fungos duplica a cada minuto e 
aos 60 minutos após o início o tubo ficou com-
pletamente cheio, então podemos concluir que 
aos 59 minutos o tubo estava na metade e aos 
58 minutos ele estava com um quarto ocupado.

Caça Palavras  - edição 34

Colaboração: Erileide M S S Antunes
Ilustrações: Projetado por Alekksall / Freepik
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Espaco leitor
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Teste seus conhecimentos

Você sabe tudo
de Ibiúna?

Satisfatório, animador e surpre-
endente participar na capa da 
Revista Mais Ibiúna devido o 
retorno das opiniões dos ami-
gos serem diferente das opi-
niões do cliente! Algo que foi 
bastante positivo, me trouxe o 
reconhecimento e a procura por 
consumidores mais exigentes e a 
satisfação de poder atendê-los.
Suzana dos Santos – Óptica da Sú

1) Quando foi a fundação do Município de 
Ibiúna?

a. 24 de Março de 1857 
b. 29 de Agosto de 1811 
c. 24 de Março de 1858 
d. 07 de Setembro de 1850

2) Qual é o nome da “rua da bica”?
a. Avenida Vereador Benedito de Campos 
b. Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas 
c. Rua XV de Novembro 
d. Avenida Vereador Benedito de Campos 

3) Quando ocorreu o congresso da UNE - 
União Nacional dos Estudantes?

a. 31 de Outubro de 1968 
b. 23 de Abril de 1957 
c. 16 de Outubro de 1968 
d. 25 de Novembro de 1957

4) Qual o nome da capelinha ?
a. Capela de São João 
b. Capela do Bom Jesus da Prisão 
c. Capela de Guadalupe 
d. Capela de São Sebastião 

5) Quantos anos Ibiúna fez em 2015?
a. 158 anos 	 b. 159 anos 
c. 160 anos 	 d. 161 anos

ESCOLA ESTADUAL “LINO VIEIRA RUIVO”
Destaque na região pela qualidade de ensino
Realmente, “o mar já virou sertão” (Jornal do Povo-14-08-15) 
e a “tormenta”, que atinge a Educação Pública, se tornou uma 
“marolinha” na Escola Estadual “Lino Vieira Ruivo”, no bairro 
do Piai, em Ibiúna...

Parabéns à toda equipe dessa escola, à Direção, Coordenado-
res, Professores, Funcionários e também à Comunidade, pois 
não fingem que nada acontece, mas enfrentam as dificuldades 
e labutam para não perecer, assim superaram a “travessia” do 
caminho desalentador da educação pública em nossa” Pátria 
Educadora”.  (Profª. Sebastiana Godinho Delfim)
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Dinheiro: O homem não sabe por-
que a mulher quer dinheiro, acusa -a 
de gastadeira, mas se ela é do lar: 
“acabou o gás, preciso de dinheiro 

meu bem”! “Olha,  para o almoço do domingo 
vou gastar um pouco mais”.  “Os calçados das 
crianças já não estão servindo”. “A máquina de 
lavar quebrou o técnico deu o orçamento”. E  as-
sim a vida segue.  Não fazer nada é pior, então 
deixemos a cargo dos homens. “Não tem janta, 
meu bem”? “Querido acabou o gás”.  “Qual vai 
ser o almoço no domingo meu bem”? “O que 
você fizer querido”. “Meu  bem, não posso levar 
as crianças na escola descalças”. “Ora  querido, 
no caminho passe em uma loja e resolva isto”. 
“Meu bem, onde estão as roupas de meu armá-
rio”? “Olha querido, no cesto para lavar, mas 
você sabe o porquê”.

“Eu estou esperando você acordar e ver o tra-
balho que dá ter que te encher as paciências, e 
pedir trocados para tudo o que preciso”. “Daqui 
pra frente, você resolve”!

Amor: A espera dói, mas a esperança 
acalma. Amar sem ser amado, ou sem 
ser possível, pela distância ou pelas 
circunstâncias de vida; ela pode ser 

casada, ou ser melhor amigo de seu  marido, ou 
ainda um antigo amor que se perdeu pelo tempo 
e agora retorna mexendo com seus sentimentos. 
Ah o Amor!  Doer é o de menos, não senti-lo é 
o que pega. Quem está amando e está feliz tem 
muito a agradecer, apesar de a felicidade ser 
feita de momentos. Ser feliz o tempo todo é uma 
ilusão para os mais jovens. Os mais vividos já 
aprenderam a aproveitar esses raros momentos, 
ou pelo menos deveriam...!

Saúde: O peito tá apertado, uma 
agonia estranha, garganta seca, mal 
estar, não consegue melhorar o esta-
do em que se encontra. Procure fazer 

trabalho voluntário em um hospital infantil, em 
um asilo, em um orfanato; verá a verdadeira 
dor e a suprema alegria em estar vivo. Se não 
estiver doente, apenas com um mal estar, vai 
melhorar já no primeiro dia, vendo crianças, 
idosos precisando de afeto, atenção, carinho, 
um lar, ou seja, tudo o que você tem e não dá 
valor. E se por um infortúnio for doença mesmo, 
verá que não está sozinho, muitos sofrem nesta 
vida, alguns muito, outros menos. Nossa dor 
ninguém pode passar, mas podemos esquecê-la 
enquanto nos doamos para o auxilio ao próxi-
mo.  Seja feliz!

23 de agosto a 22 de setembro

VIRGEM 
“Minha cunhada recebe bem os convidados! Meu amigo faz um churrasco como ninguém! Olha, ainda 
não vi bordado igual de minha irmã!” São elogios? Sim. Te depreciam? Não. E se usasse outra lingua-
gem. “Nossa, pra que tanta frescura com os amigos? Minha cunhada é muito dada pro meu gosto”.

“Meu amigo consegue que o açougueiro lhe forneça as melhores carnes, aí tem! Como dar errado né?” 
“Não sei onde minha irmã arranja tempo pra bordar, eu nem consigo tempo pra fazer os trabalhos de 

casa...!” Que tipo de comentário lhe parece melhor? Se descubra entre os dois.

Conselhos de Lolita Del  Monterrey
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Horoscopo
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Saiba mais

D. Pedro I recebeu uma carta das cortes de Lis-
boa, exigindo seu retorno para Portugal. Há 
tempos os portugueses insistiam nesta ideia, pois 
pretendiam recolonizar o Brasil e a presença de 
D. Pedro impedia este ideal. Porém, D. Pedro res-
pondeu negativamente aos chamados de Portu-
gal e proclamou: “Se é para o bem de todos 
e felicidade geral da nação, diga ao povo que 
fico.” Convocou uma Assembleia Constituinte, 
organizou a Marinha de Guerra; o futuro impe-
rador do Brasil, conclamava o povo a lutar pela 

 
 

A I N D E P E N D E N C I A 
P R O C L A M O U P O V A D 
D P E D R E I B R A S E S L 
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S D T I R L I S B O A S D R 
A U T O P O R T U R A L U A 
L S M I L H I P I R A N G A 

 
       

independência. D. Pedro recebeu uma nova carta 
de Portugal que anulava a Assembleia Constituinte 
e exigia a volta imediata dele para a metrópo-
le. Estas notícias chegaram as mãos de D. Pedro 
quando este estava em viagem de Santos para São 
Paulo. Próximo ao riacho do Ipiranga, levantou 
a espada e gritou: “ Independência ou Morte!”. 
Este fato ocorreu no dia 7 de setembro de 1822 
e marcou a Independência do Brasil. No mês de 
dezembro de 1822, D. Pedro foi declarado impe-
rador do Brasil. 

Independência do Brasil
Caça Palavras

A Independência do Brasil é um dos fatos históricos mais importantes de nos-
so país, pois marca o fim do domínio português e a conquista da autonomia 
política.  

Fonte: www.suapesquisa.com

Colaboração: J. E. Sobral

Independência do Brasil: óleo so-
bre tela por François-René Moreaux






