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Em muitos
lugares

Estamos satisfeitos! As pessoas que circulam e
consomem na cidade j@ viram a revista Mais Ibi-
Una exposta por ai. Com distribuicdo gratuita,
estamos todo més em padarias, supermercados,
acgougues, postos de gasoling, lojas, saldes de
beleza, escolas, restaurantes, docerias, lancho-
netes, condominios, entre outros tantos |ugc1res.
Séo mais de 300 locais a receber a Mais Ibitna
e ofertar aos seus clientes.

A Mais lbitna também anda por outras cidades,
indo para Piedade, Mairinque, Sédo Roque, Cotia,
Vargem Grande Paulista. Chega até Sorocaba,
Pilar do Sul e Sdo Paulo, levada pelos anunciantes
e leitores. Até no exterior foi vista, participando de
selfs em Paris.

Sem contar o alcance das redes sociais, temos
leitores no Japdo, Estados Unidos, Reino Unido,
Espanha, Franga, Portugal, Angola, Bolivia.

Focamos na cidade e acabamos expandindo,

afinal sempre tem alguém falando de Ibidna em
algum lugar.

Nossos agradecimentos, vocés fazem parte disso!
Somos Mais Ibitna porque somos MAIS VOCES.



A Esquina da Arte é uma escola de musica, teatro,
entre outras expressdes artisticas. Um espago l4di-
co que respira arte. Parece um cendrio, quem entra
néo consegue parar de apreciar cada detalhe.

Uma casa cheia de gracga, toda colorida, toda encantada. Quermn passa pela
rua fica atraido pelas cores vivas, pelo grafite nas paredes e pelos sons de
instrumentos musicais que ecoam do seu interior. Que lugar é esse?

Pintura

A escola é um convite para vivenciar os diversos
sentidos e despertar a veia artistica de cada um
através das aulas de canto, de pintura, de violdo,
flauta, guitarra, entre outros instrumentos. Um
ambiente idealizado por Juliano Rodrigues e Rita
Gutt para receber e transmitir arte.



SSQUINA DA ARTE

* Cavaquinho;
Os cursos sé&o divididos em moédulos de e Contra baixo;

seis meses para acompanhar o desen- Canto coral;

volvimento do aluno. Sao ministrados por * Danga contempordnea;
professores qualificados, formados ou Flauta doce;

cursando especializagéo. Flauta transversal;

° 10y .
Recentemente a escola introduziu o Coral da Esquina, um FOf.OgI"CIfICI,
curso de canto coral as segundas e quintas, com duragéo ° Guﬂarra;
de uma hora e meia. ° Iniciagdo MUSiCCIl,'

* Musicalizagéo Infantil;

* Musicalizagéo para bebés;
* Oficina de Customizacéo;
* Oficina de Desenho — HQ;
* Oficina de Pintura;

* Piano;

* Saxofone;

* Teatro - Infantil;

 Teatro - Jovem e adulto;

Agora em setembro iniciardo as aulas de teatro com Rita * Teclado;
Gutt, um projeto para formagéo de uma companhia. Outubro e Técnica Vocal:
haverd Workshop de Stiletto (aula de danca com salto alto). !

Musicalizagéo

o * Violéo;
Novembro haverd uma programacdo temdtica intitulada V.O 'CIO,
Esquina Afro, com oficina de turbantes, pega de teatro, roda * Violino.

de capoeira, em comemoragdo & Consciéncia Negra. . . .
_ Rua Gregério de Almeida Lima, 220

} g TR e Centro — Ibiona/SP
T — 15 3241-1404
K o : S 15 99805-1313
' Vi E1/ESQUINAARTE
@ESQUINA_DA_ARTE
esquinadaarteibiuna@gmail.com

maisibiuna i3




Canoagem Slalom

Por Elaine Sobral

Vamos apresentar para vocés a Canoagem Slalom, uma das modalidades
esportivas que participara dos Jogos Olimpicos — Rio 2016.

Mas para apresentarmos esta modalidade vocés
deverdo primeiro entender o seu principio. Tudo
comegou com a Canoagem, que é um esporte
ndutico, praticado com a utilizagdo de embarca-
¢des (canoa ou caiaque). Desde a Pré-Histéria, os
homens utilizavam essas pequenas embarcagdes
para o transporte e locomocéo. Hé relatos da anti-
guidade que demonstram que os homens usavam
estas embarcagdes também para competicdes. No
ano de 1936, a canoagem passou a fazer parte
das modalidades dos Jogos Olimpicos (nas mo-
dalidades slalom e velocidade).

[l maisibiuna

A Canoagem Slalom é praticada em percursos de
250 e 300 metros. Os canoistas devem passar por
18 a 25 portas, com o menor numero de erros
possivel e num menor espago de tempo. Entrou
como modalidade olimpica em 1972.

Para que pudessem conhecer um pouco mais deste
esporte e forcerem pelos nossos atletas brasileiros
nos Jogos Olimpicos no Rio de Janeiro no ano que
vem, batemos um papo com dois renomados pra-
ticantes das modalidades Canoagem Velocidade
e Canoa Havaiana.




Vinicius Sanches e Ariela Pinto nos contaram que
iniciaram sua carreira esportiva por intermédio
do projeto social Ayrton Senna no qual puderam
vivenciar a modalidade Canoagem Velocidade até
ent&o desconhecida para uma crianga.

Atualmente Vinicius continua competindo em cam-
peonatos nacionais na Canoagem Velocidade, e
também faz parte de uma equipe de canoa havaia-
na que atua muito bem também em campeonatos
internacionais, e no més de outubro deste ano irGo
representar o Brasil em uma das principais com-
peticées da modalidade no Havai, fazendo uma
travessia de 70km de uma ilha pra outra.

Ariela disputa atu-
almente as provas
K1-500m, K2-500m
e K1-200m todas
da Canoagem de
Velocidade (veja
mais detalhes des-
tas provas em nossa
pdgina no face).

Os dois mantém um ritmo de treino de 3 a 5 horas
por dia para conquistarem seus objetivos, “tem
que estar muito focado” disse Vinicius.

Setemhbro @ nosso aniversario
E ueremos comemaorar
junto com voce!

(g e N Mg " N,
Nosso més de aniversario
SEU MES DE ECONOMIA

Um més inteiro de ofertas!

Acompanhe as ofertas em nosso site: WwWw.smsr.com.br



- Minimo de 3,5m de comprimento para C1 e 4,1m para C2;
- Atletas competem ajoelhados;
- Competidores utilizam remos de apenas uma p4.

Avriela e Vinicius explicaram que néo existe indice
para disputar uma Olimpiada nestas modalidades,
“a conquista da vaga olimpica acontece no mun-
dial um ano anterior dos jogos olimpicos onde o
atleta individual (k1) e dupla (k2) tem que ficar até
a 129 colocagdo, |G para o quarteto sGo 6 vagas
e o melhor de cada continente. A segunda chance
de classificar é por continente, que é no Campeo-
nato Pan-Americano, onde apenas o campedo se
classifica” comentou

Jogos Parapan 2016

Na edi¢@o passada falamos sobre a participacdo
da atleta ibiunense Ninjja com a modalidade soft-
-bol nos Jogos Pan-Americanos de Toronto.

Mas néo podemos deixar de exaltar a brilhante
participagdo de nossos atletas nos Jogos Parapan,
evento realizado logo apds o Pan-Americano, tam-
bém na cidade de Toronto.

Nossa delegagéo encerrou sua participagdo nos
Jogos em primeiro lugar no quadro de medalhas,
obtendo no total 257 medalhas (109 ouros, 74
pratas e 74 bronzes), contra 168 do Canadé (50
ouros, 63 pratas e 55 bronzes) e 135 dos EUA
(40, 51 e 44 respectivamente).

Apbs os trés primeiros classificados, ficaram Méxi-
co (38 ouros), Colédmbia (24), Cuba (19), Argen-
tina (18), Venezuela (8), Chile (4) e Jamaica (2).

Em Toronto 2015, foram batidos cerca de 300
recordes parapan-americanos e continentais. O

Elaine Sobral - CREF 69679-G/SP

MBA em Negécio do Esporte pela ESPM.

Atua na drea hd mais de 20 anos em dmbito nacional e internacional, ten-
do no curriculo SPFC, produtora de Eventos na Virada Esportiva e Copa do

Mundo de Futebol.

Contato: elainesobral@friendssportsmanager.com.br

facebook.com/friendssportsmanager

Canoa ou caiaque?

CEO Friends Sports Manager & Entertainment, esp. Adm. e MKt Esportivo,

- Atletas competem sentados;

I - Minimo de 3,5m de comprimento;
- Competidores utilizam remos de pés duplas.

Curiosidade do Esporte:

Equipamento:

Remo velocidade: R$ 1.400,00 - Remo canoa: R$ 1.200,00 - Barco
velocidade: R$ 10.000,00 - Canoa: R$ 6.000,00 — GPS: 1.400,00
(canoagem Velocidade) — Saia para o barco: R$ 120,00.

Todos podem praticar as duas modalidades sem restrigées, o reco-
menddvel é que se inicie a partir dos 08 anos de idade.

Peculiaridades do Esporte:

A canoagem velocidade é um esporte que deve ser praticado em
dguas calmas, sem vento. O remo para a prética da canoagem
possui duas pds, e se rema para frente.

Jé& a canoa havaiana é praticada em mar, o remo de pd simples (com
apenas uma pd) e remando pra frente, é um esporte da Polinésia
onde o povo ribeirinho utiliza como meio de transporte, para fazer
compras e se locomover!

nadador brasileiro Daniel Dias tornou-se o maior
ganhador de medalhas da competicdo com oito
de ouro.

Curiosidade: Fonte: Rio2016

Vocé sabia que o melhor jogador de futebol de 5 do mundo na
atualidade é um brasileiro? Ricardo Alves, o gaicho Ricardinho, é
tricampeédo Paralimpico no futebol de 5, para deficientes visuais.

Em Toronto ele ajudou a garantir o terceiro titulo parapan-americano
com um golaco na emocionante final contra a Argentina.

@ BrasL 109 74 74 357
e R 0 55 168

Etaros Lnidos 1 14 135
) e ; 13

Fonte: globoesporte.globo.com




Mistura
de Aromas

RESTAURANTE

Almoco todos os dias

Pratos especiais nos feriados
e finais de semana

Rod. Bunjiro Nakao Km 61,8
Ibiuna/SP

(15) 3249-2327

ESPACO ONDA VERDE

-.' .'-_

Temos uma grande Varledade de plantas
ornamentais para seu jardim, seja para
empresa ou residéncia.
Temos vasos, terra, adubos, frutiferas
e muito mais!
Venha fazer um or¢camento de paisagismo,
recuperaciao de jardim, pomar e horta. [
Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8
Ibuna - SP
' espacoondaverde@outlook.com
Tel.: (15) 3249-2327
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Minha viagem para Provence
o = __

Suzana M Cunha ’
Pés Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista 'iil"#
Proprietéria 4 Estacées — Terrérios, Mini Jardins, Prod. Artesanais @
com Ervas Medicinais e afins. .
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299 .

Ha aproximadamente 10 anos tinha um sonho, com o tempo se transformou
em objetivo e nestas férias de julho consegqui concretiza-lo, conhecer 0s
campos de lavandas e Girassol de Provence na Franca e vou compartilhar
com vocés um pouco do que conheci.

Aix-en-Provence, é uma cidade linda, animada,
com muitos estudantes e o centro histérico tem
ruas estreitas, que mal dé& para passar um carro
e mesmo assim eles se atrevem e passam. A rua
principal é famosa e conhecida como “a mais bo-
nita da Franga”, chama-se; Rue Cours Mirabeau.
Nesta rua de um lado tem os barzinhos, restauran-
tes, sorveterias, e do outro a parte comercial, como
bancos e algumas lojas. O comércio principal fica
nas ruas do centro histérico que podemos dizer
é um Shopping a céu aberto com pequenas lojas
e muito charmosas.

U8 maisibilina



Tem também vdérias pracas lindas, com chafariz,
algumas grandes e outras pequenas, mas todas
nos abragam com sua beleza e delicadeza. Onde
os artistas de rua encontram seu lugar, montam
seus equipamentos e cantam. N&o hd quem resis-
ta, em todas elas e em todos os espagos disponi-
veis foram colocadas mesas e cadeiras para que o
publico em geral faca seu pedido nos restaurantes,

bares e sorveterias e aprecie a boa musica.

As feiras s@o uma aula de gastronomia, ali eu
me perdi.... Entre tantas frutas da regio, Ervas
de Provence, Temperos, e chds.... Estas feiras
s@o muito diferentes das nossas. Encontram-se &
venda, sabonetes, paes caseiros, frutas, queijos,
vinhos, legumes, verduras, roupas, chapéus, lan-
ches, etc., impossivel sair de |4 com as méos vazias.

Um pouco da regico de Provence

O Luberon é um parque nacional que abriga ind-
meros vilarejos tombados pelo charme e pelo bom
gosto. Fica a 75km de Aix-en-Provence e onde
morou o autor do livro “Um Ano em Provence”,
escrito por Peter Mayle. Antes de viajar, degustei
este livro que s6 fez aumentar minha vontade de
conhecer a regigo. E neste local que mora o “Estilo
Provencal” que vemos nas revistas de decoracdo.

Na regido de Coté D'Azur préximo a Provence
existem praias maravilhosas, com dguas limpas
de cores vibrantes de verde e azul.... Ali o mar
mediterréneo nos acena na praia do Verdon na
cidade de Istres, La Requet, na regi@o dos Marti-
gues. Além de Sant Tropez, Nice e Cannes que
ndo conheci.

Nesta época na praia do Verdon as drvores ficam
carregadas de cigarras que cantam o tempo todo.
E incrivel a sensacdo e o canto constante destas
belezinhas.

Manosque, cidade a 52 km de Aix-en-Proven-
ce onde estd localizada uma das fdbricas da
L'Occitane e com agendamento pode ser visita-
da. O que gostei, além de conhecer um pouco
sobre a produgéo da empresa, é que na entrada
tem um jardim com vdrios nichos e em cada um
deles diversas ervas catalogadas, utilizadas nos
produtos que fabricam.

Em Sault conhecemos a “Aréma Plantes Distillerie”,
onde por alguns minutos descobrimos um pouco
mais sobre a Lavanda e também o Lavandim.

L



Os campos de lavanda e girassol beiram as es-
tradas entre uma cidade e outra e o ideal é estar
de carro. Ao chegar ao primeiro campo, minha
vontade foi de me jogar no meio das lavandas,
mas fui impedida pelas muitas abelhas, e para ndo
as assustar e ser ferroada, achei melhor apenas
andar pelos campos e abragar as lavandas sem-
pre que era possivel. Os campos sdo imensos, a
perder de vista.

O periodo da colheita é de inicio de julho a mea-
dos de agosto. Estive 14 no final de julho e muitos
campos j& estavam cortados. Tive a oportunidade
de ver a colheita e sentir o aroma delicioso por
todos os campos que passei.

Os campos de girassol séo maravilhosos imponen-
tes, diferente da lavanda com aproximadamente
60 cm de altura, o girassol chega a 1,20m e ndo
tem abelhas. Conseguimos ver o amarelo de lon-
ge, e como brilhal Isto claro se o sol estiver a seu
favor, caso contrdrio o girassol te d& as costas
para ficar de frente para a estrela maior - SOL.

ol W 5 - ekt '
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Comida da Fazenda com churrascg

AGORA A REVISTA

TEM ']n,stu,gmm

(@revistamaisibiuna

Siga Revista Mais Ibiuna
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lanches & cia
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3248 1385

Segunda a sabado das 11:00 as 15:00

Sem taxa de entrega para o centro

? www.facebook.com/ Quiosa olanchesecia

Rua Pinduca Soares, 350 - Lj 9 - Ibiuna - Centro

Aceitamos reserva para Eventos
Aberto para almogo de Segunda a Domingo

Tel.: (15) 3249-2332

Rod. Bunjiro Makao, Km 55 - Ibidna/SP

[CHU RRASC

_"\.._____ e E:ﬂ'npcm.hm N

Sua Festa pratica e rapida
15 variedades de espetinhos = Fornecemos para festas

¥ Chrrasco ¢ Companhia ==

15 3248-3549 / 98144-5102

churrasecompanhia@gmiail. com
Rua Guarani, T7A, Centro - Ibidna/SP

RESTAURANTE

Verha conhecer & saborear,
/\\
ﬂ.f
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Covmids CEraira @ Maisas Mallanss

- ¢ o yerdaaed
A omida Caseird
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;.ﬂ'ﬁ Areitamuosreservasparafestas!
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Ditrada da Vinka, km 10 | B Skypper Restawante CasaDalove
Cangudva - Sdo Rogue-5P | § /CasaDaV¥ovo Concenso &
W10 47111635 | i cassdavovoronceicansgmaell com
| Pt & Whndoola Dades |

www.restaurantecasadavovo.com.br




B9 UV Ny
Jardinagem /& )

" . tf’

Jag Ty o T
0 2 A

.}I ‘."'"I-'
S5 L
A 17

Lavanda ou
Lavandin?

Saiba a diferenca

Sempre surgem perguntas se é Lavanda ou néo,
quais séo as diferengas e como identificar uma
Lavanda verdadeira do Lavandin.

Sao diversas as variedades da Lavanda cultivadas
para fins medicinais, o que d4 margem a algu-
mas confusdes acerca dos nomes das diferentes
espécies.

A Lavanda verdadeira (Lavandula officinalis),
a mais importante do ponto de vista medicinal,
também recebe o nome de Lavandula augustifolia
ou Lavandula vera e seu aroma é mais delicado.

As espécies conhecidas como Lavandula spica e
Lavandula flagrans tem um odor mais canforoso e
crescem esponfaneamente nas dreas em que a ver-
dadeira Lavanda (Lavandula officinalis), é cultivada.

. -I*

[Zll maisibiuna

As tantas variedades s@o criadas através da polini-
zagdo por cruzamento empreendida pelas abelhas
que fertilizam as flores da Lavanda spica com o
pélen da Lavanda verdadeira.

Os arbustos resultantes apresentam flores de co-
lorac@o azul-escura, maiores que as da Lavanda
e extremamente perfumadas.

A Lavanda verdadeira se diferencia na cor, e seus
galhos sdo Unicos enquanto os outros tipos de
lavanda se ramificam.

Os arbustos da Lavanda sédo mais baixos e mais
arredondados.

Na parte alta da Provence (Sault, onde conheci
a destilaria), encontra-se a maior quantidade de
Lavanda verdadeira.

“Espero que tenham gostado deste pe-
dacinho de paraiso que conheci. Quem
pensar em ir até a Provence (Franga) en-

contrara lugares maravilhosos. Impossivel
dizer qual era 0 mais bonito, porque todos

s&o delicadamente lindos e ao mesmo

tempo muito exuberantes.”
Suzana Cunha
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e Pizzaria
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ranmiro
(15) 3249-2026

VOLTOU COM TUDO!
Rod. Bunjiro Nakao, km 59,5 - Ibiuna,/SP

(dentro do Posto Ale, em frente a Ceripan) 0
entro osto Ale, em frente a Ceripan k“mﬁq » s op
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Claxna e pifes

O MELHOR PAQ DA REGIAO!

DISK ENTREGA

3248-2350
(15) 3241-5830 — 99624-8487
Ei facebook.com/yoshimuracasadepass E Levamos a N
Bl yoshimura_ passiiglofo.com !ﬁqm.&lmam_cm;uu; maquininha

Rua Colombia, 11
(atras do Sup. Serrano)

=
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até voce!

Av. Sdo Sebastifio, 126 (proximo ao Shopping Ibidna)
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O zabor itallano mais préximo de voci!

COOKIES

MASSAS EVARIOS SABORES DE LASAMHA,

SARDELA ROMANA, ALITELLA Js X
TORTAS SALGADAS, ROSBIFFE AD PESTO, . o
FRAMGO LAFOCHE, STROGOMNOFF EXFERBAENTE MCHS05
E MLITO MAIS! BOLCE DA WONVD
T I Tradicionais Ceokhies
Kiba, cacami & mifo

americanos, bolachinhas

%.(15) 3249-2083 (©(15) 98145-8239 e biscoitos amanteigados

T Rotisseria Massaroto Nowo End.: Fod. Bunjro Nakao, km 59,5
Deniro do Posio Ade - Em franis & Caripan - B° Volorangm - biinalSP
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| Pra Mal Deodoro, 83 Centro - beinaSP
| Loja 2- 15 32411157

fe, Miara La Farna Mitani, 230 Centro - Ibaing 5P
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Tenha coragem para cuidar

da sua salde

A qualidade de vida de um paciente com diabetes pode ser excelente

com o devido acompanhamento.

glicose no sangue

glicose no sangue em excesso

Caracterizada pela elevacdo da glicose no san-
gue, o diabetes estd associados a complicagées
graves em vdrios érgdos, especialmente olhos,
rins, nervos, cérebro, corac@o e vasos sanguineos.

Por ser silenciosa e ndo apresentar sinfomas em
muitos casos, os portadores desconhecem possuir
diabetes e a descoberta ocorre quando acontece
alguma complicagdo causada pela doenca. As-
sim, a prevencdo é importante para a qualidade
de vida.

Sede, fome e urina em excesso podem ser sintomas
de diabetes, além disso, perda de involuntdria de
peso fadiga, fraqueza, letargia, infecgdes repetidas
e dificuldade de cicatrizagdo também podem ser
sinfomas de diabetes.

(Gl maisibiuna

Os grandes aliados na prevengéo e combate ao
diabetes sdo os hdbitos sauddveis, se vocé for
usudrio da Unimed Séo Roque e foi diagnos-
ticado com diabetes entre em contato com a
Medicina Preventiva que oferece um progra-
ma gratuito envolvendo orientagdo médica, de
enfermagem e nutricional. Além de grupos de
acompanhamento psicolégico e atividades fisicas
que incluem hidrogindstica.

Telefone 11 4713-5200
ramal 9195.

Cuidar de vocé.
#esseéoplano




Clinica de Olhos
OftalCenter =

Dr. Jogi Katsuragawa
CRM 33.593

(15) 9.9761-9534

Praca Marechal Deodoro,96 - Centro - Ibilna/SP
Coriz - Escova
Cotoragdo - Terapl Hair

Selants - Luzes
Hldratam 4 Luz Pulsada
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Aqui sua Beleza € nosso Objetivo
Atendemos com hora marcada

Manlnura & Pedicure
[ia da Noiva
Madrinhas
Formandas
Debutantes
Estética

Chaicn Geral | Clrurgia
J Endodontia | Ortcdontia
n E (8 niia | C1 I
Enolante | Podles ATy
IMFLANPOONTIA INIEGRADA  Lasaraiing de Pritesss
-!.'|'-1:-I;4.n'[+ Dentario
Multiplo e rio -

r|||'.

Protese sobre implanies .
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* Medlante svakagdo climica

15 3241-2343 / 15 99663-3878
Rua Pinduca Soares, 295 - Centro - Ibiuna/SP

DROGARIA
CIDADE

AQUNTEM

Aberto das Th a meia noite

(15) 3248-2854 / 99814-3301

Rua Dr. Gabriel Manteira da Silva, 855 | FARMACIA
EM FRENTE AQ HOSPITAL

Botox < Peeling 3D
Depilacao a Laser

Consulte-nos sobre outros servigos!

K30 SRl

(15) 3248-1250 :: ® 99782-2896
Av. Capltdo Manocl de Olivelra Canvalho, 16
Cantro - Ibldna 'SP

Instituto de Estetica

7‘/7;?@(?.#%# 5&%’@.&&

Massoterapia e Estética Facial

- = - 4
) . i b |
:- K /institutodeestéticads

Atendemos em domicilio

15 3241-1441 :: 15 99720-2352
©19 99164-2352

Rua Zico Soares, 444 - 1° andar
Centro - Ibiina/SP
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Cabelos saudaveis

Avaliar as condicées da saude dos fios do cabelo
é o primeiro passo para indicar um tratamento
ou qualquer mudanca: o que ele suporta, o que
deve ser feito para que ele possa suportar ou ainda
o que é adequado.

O cabelo é uma célula morta que recebe nutrientes
do couro cabeludo. Quanto mais longo, mais
é necessdrio se fazer hidratacéo. Para cada
cabelo hd uma hidratagdo indicada. Por exemplo,
um cabelo com luzes ndo perde sé pigmento, mas
também nutrientes e massa (queratina), e o cui-
dado deve ser mais intenso, sendo indicado uma
reconstru¢do dos fios. Sem hidratacdo, os cabelos
véo ficando ressecados, sem brilho, quebradicos
e com pontas duplas.

' o

[l maisibiuna

Californiana, descoloragdo, coloragdo, alisamento, ...
pode? Sim, porém vai depender de cada tipo de cabelo.

Texto e fotos: Edilene Niebuhr

Fim das pontas duplas

Especialista e determinada em cuidar da sadde
dos cabelos, Zuza Cabeleireira e Visagista
adquiriu recentemente um aparelho inovador no
mercado. Ele corta as pontas duplas sem diminuir
o comprimento do cabelo.

Parece uma cha-
pinha e o procedi-
mento também é
feito mecha a mecha.
Contudo, ele possui
|dGminas rotativas
para o corte bor-
dado que elimina

as pontas duplas e
danificadas ao longo
do cabelo, preparan-
do-o para absorver
melhor uma hidra-
tacdo, devolvendo o
brilho e a satde dos
cabelos. Ideal para
guem quer deixar o
cabelo crescer!

TN WSa

Tel. 15 3289-1826
Cel 15 99761-6378 / 98181-6470
zuza.visagista@gmail.com
Facebook: zuza cabeleireira e visagista
www.zuzavisagista.com
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Entrega Imediata Emprosa
Frete gratuite na regido autorizada
Melhares precos da regiao| [}l Pc!2 CETESB

siqueira.fil@hotmail.com
@15 3249-1197
Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiina/SP

* Limpadora « Dedetizadora - Limpa Fossa

E’.EEI @ * Desentupidora + Agua potavel para piscina
<zt o r Representante:
o Todesco PA Bombas
o Ebara
o Ledo

Pogos
Semi-Arlesianos o Anesianos

FA T [ = Perfuracio o Manutengio
. - Limpeza
v :

AR | Telefax: (15) 3241-2566 / 3248-1996
RUA ASSUNGAO, 99 - IBIUNA/SP
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TRAGA ESS5E ANUNCIO E GANHE 5% DE DESCONTO -

Loca ao MM T

A PARTIR DE

15 3249- 1291 RS 10,00
15 98174-9719 s

- N 1:- paciidares ROd. Bunjiro Makao, km 65 - Ibiuna/SP  romprdares
- ]mﬁﬁﬂndﬂlﬂlﬂﬁ@gm&ll com !
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MADEIREIRA ENTREGAMOS
SAO JOSE  EM 24 HORAS!

VIGAS / TABUA / TELHAS / MOURAO TRATADO

15 3241-5256  rod'Buniiro Nakao, km 735 “ibiuna/SP



SUA MARCA VISTA DI

Fducacao ¢ Saude ¢ Esporte ¢ Turismo
Negocios ¢ Servicos+ Gastronomia
Arte e Cultura ¢ Eventos ¢ Desafios
Meio Ambiente
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= DIFERENTES MANEIRAS

Versao
Versao Mobile
Online

> -
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Tiragem:
7.000 exemplares

Distribuicao Gratuita

Circulacao
Mensal

ANUNCIE AQUI ™ e e

n/revistamaisibiuna Ihl“"ﬂ
@ @revistamaisibiuna
Porque o interior é malS

WAWW.Maisibiuna.com.br



Educacao

e Yo b e "HI'IIUEI-HII‘IUI'WH: IV TIiA/gE

Fscola I\/Iun|C|paI ut|I|za Libras para
iIncluir aluno com def|C|enC|a auditiva
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Lucas Henrique Domingos dos Santos, 4 anos, mora na Nova Mairinque,
estuda na Escola Municipal de Educacgéo Infantil Cezira Maria José Antu-
nes Siedler, interage naturalmente com 0s colegas de classe e professo-
res, participa dos programas pedagogicos, das atividades ludicas, assi-
mila as principais informacdes, € comunicativo, muito peralta e sua rotina
escolar em nada difere das demais criangas da rede municipal.

Devido a uma complicacdo rara no sistema audi-
tivo, Lucas nasceu com perda total de audi¢do. Na
Escola Sezira Siedler ele esté incluido no Programa
de Educacdo Inclusiva da Secretaria Municipal de
Educagao coordenado pelo professor Tiago Murilo
Silveira. Em sua classe, a professora Cleini Garcia
Alves conta com o suporte da especialista em
Lingua Brasileira de Sinais (Libras), professora
Generina dos Santos Guedes.

Alunos em aula com as professoras Cleini Garcia Alves e Generina dos Santos Guedes

A rapidez de adaptagdo, a assimilagéo e o apren-
dizado de Lucas & linguagem dos sinais, bem
como o envolvimento dos demais alunos, sur-
preendeu a todos. “As criancas aprendem rdpido
e de maneira prdtica e natural. O Lucas estd
perfeitamente adaptado & rotina da escola. Si-

28l maisibiina

tuagées corriqueiras como ir ao banheiro, comer,
ir ao parquinho, brincar, fazer siléncio, estudar,
pedir licenca ou algo emprestado, desculpar-se,
enfim, s@o resolvidas com facilidade pelo aluno.
Ele se sente a vontade e preparado nas diversas
situagées do dia a dia aqui na escola”, afirma
a professora.

Tiago Murilo Silveira explica que o Decreto Federal
n2 5626, de 22 de dezembro de 2005, estabele-
ce que alunos com deficiéncia auditiva tenham o
direito a uma educacao bilingue nas classes regu-
lares. Em outras palavras Tiago complementa que
“essas criangas precisam aprender a linguagem de
Libras como primeira lingua e a lingua portuguesa
em sua modalidade escrita como segunda lingua”.

A Rede Municipal de Ensino de Mairinque conta
com sete pblos de Atendimento Educacional Espe-
cializado (AEE), sendo um deles na Escola de Edu-
cacdo Infantil Cezira Maria José Antunes Siedler.
Esses pdlos contemplam todas as escolas da rede
e também promovem consultas individualizadas
em hordrios que diferem do periodo pedagégico.
A AEE foi criada para acolher alunos com necessi-
dades especiais como autistas, Sindrome de Daw,
hiperativos entre outros.



Cnncertn da OJESPI Miisica

com oS grandes sucessos

Literatura S

Escritora e poetisa

lanca novo livro



Aconteceu no ultimo dia quinze a formatura anual do Curso de Desenho
Magno Solari, no auditorio municipal, revelando os novos talentos da cidade.

O evento contou com a presenca dos pais, alunos
e convidados, que foram prestigiar a exposicGo
dos trabalhos mais recentes dos alunos.

Vendas pelo Facebook: Revista Mais Ibiuna
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Aproximadamente cem pessoas tiveram a oportunidade de conhecer as ativi-
dades realizadas pelos alunos do Curso de Desenho Magno Solari ao longo

do ano, incluindo o projeto “ Arte Urbana.

Este projeto consistiu na pintura dos postes das
duas ruas principais da cidade.

Supermercado O Melhor andlmenta da regido!

IBIUNA W%

Vocé merece o melhor! "~ Congelados - Mercearia
Agougue - Peixaria

mmmﬂ) 75 e m { 5) 3248-988(0 Padaria e Rotisseria
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O evento tem como objetivo a en- O curso de Deo'lsenho Magno Solari fcrébducs;x-
e _ posicdes com datas previstas para outubro e de-

treqa de certificados e uma pres Sembro,

tacdo de contas de tudo que foi

traba/hado com Cada a/uno’ Sendo Desenhista, cartunista e designer gréfico
. . Especialista em Caricatura, retrato e mangd. ;
um momento de troca de Ide[as Formado em Artes Visuais pela Estécio Uniradial. S
. Curso de Desenho Magno Solari
para os projetos futuros a serem S .

E-mail: magnosolari@yahoo.com.br

realizados no segundo semestre.

f

Celebrationfe

47,111-1194;
radiocelebration
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Como desenhar o
Kakashi Sensei

Passo 5
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Fotos: Marcelo Atui

Grandes sucessos do cinema no
concerto da Orquestra de Ibiuna

Sensacional! Foi assim que a maioria do publico descreveu a apresenta-
cao da OJESPI — Orquestra Jovemn de Sopros e Percussao de Ibitina, no
Centro Cultural e Esportivo de Ibituna (CCEI) no inicio de agosto.

Sob regéncia do maestro Alexandre Piccirillo, em A trilogia de John Willians - Jurassic Park, A Lista
torno de sessenta musicos, componentes da or-  de Schindler, Indiana Jones e os Cacadores da
questra, focaram seus instrumentos musicais apre-  Arca Perdida; estiveram entre as primeiras apre-
sentando treze pecas de grandes compositores e sentagcées da orquestra. A trilha dos Senhores dos
sucessos do cinema, deixando todos presentes es-  Anéis (Howard Shore), Por onde o rio passa (Ja-
tarrecidos e emocionados com o magnffico espetdculo.  mes Swearingen), Os Miserdveis (Claude Michael
Schonberg), Mamma Mia (Grupo Abba), foram
outros grandes sucessos apreciados pelo publico.

P2 maisibiina



dragdo” (John Powell), foi regido por Felipe Pedro
Wieczorek Villas Boas, que em breve estaré nos
Estados Unidos para fazer mestrado na University
of Southern Mississippi.

Trompeta de Espanha (Gilberto Gagliardi) mar- | i

cou o solo dos trompetistas Eliel Figueira de Sou-
za Ferreira e Vinicius Aragéo Galves.

Frozen (Robert Lpez), Happy — Meu Malvado Fa-
vorito 2 (Pharrel Willians), também foram alguns
temas infantis regidos. Nao podiam faltar Aqua-
rela do Brasil (Ary Barroso) e New York, New York
(John Kander).

Impressionante participacéo especial da canto-
ra ibiunense Christine Mendes. Caracterizada de
Dorothy, ela surpreendeu a todos inferpretando
“Over the Rainbow”, tema principal do filme O

Mdgico de Oz (Harold Arlen).

O tema do desenho animado “Como treinar seu [

Assista 0s videos:
facebook: OMEPI - Orquestra de Metais e
Percussdo de Ibiona

Sobre a OJESPI

A Orquestra Jovem de Sopros e Percusséo de lbi-
Una iniciou suas atividades em agosto de 2006,
tendo como presidente o professor Luiz Francisco
Vieira Ruivo (prof. Chiquinho). Atualmente a OJES-
Pl tem como regente o maestro Alexandre Piccirillo
e o professor Emerson S. Martins, que administram
aulas de tercas e quintas-feiras na Escola Padre
Elidio Mantovani — Ibidna/SP

Em 2014 o OJESPI foi vice-camped na primeira
etapa XI Paulistdo - Campeonato de Fanfarras e
Bandas do Estado de Séo Paulo, em Santa Rita do
Passo Quatro; camped na 29 etapa em Séo Roque
e vice-camped na 3¢ etapa em Cotia. Vice-camped
na IV Copa Brasil 2014.

INGINIVGY 29
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Lembrancas de
uma infancia feliz

4¥ W
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O novo livro “ Lembrangas de uma inféncia feliz”,
editora Multifoco, traz trechos de sua inféncia e
adolescéncia entre as décadas de 70 e 80, vividos
em uma chdcara no interior de Sdo Paulo. “ Estas
lembrancas que estavam guardadas na memoéria,
foram por mim registradas em prosa e poesia,
em virtude da saudade dos tempos de crianga”,
comenta a escritora.

As aventuras e brincadeiras fizeram parte de outra
realidade, com educagdo e costumes diferentes,
que se comparados aos de hoje, poderdo servir
de pardmetro para reflexées.

KUl maisibilina

Alguns meses depois de langar seu primeiro livro infantil com duas historias
de superacéo. “Nina, a Borboleta que Tinha Medo de Voar” e “ 0 Menino do
Dente Mole”; a escritora e poetisa Ana Cecilia Porto Silva volta a ter mais uma
publicagdo nas prateleiras das livrarias.

“Lembrancas de uma inféncia feliz” é um con-
vite ao leitor para resgatar a meméria de uma
época de brincadeiras, de convivio familiar, de
sonhos e magia.

Mais informacées:

Facebook:

Ana Cecilia Porto Silva

anaceciliaporto@yahoo.com.br




Contrate o Limpa Telh

s s terencadoun ImMIVAIPA
ambiente mais limpo. 'EL“A ARTPR'NT
Limpa Telha e especializado em: COMUNICACAD E PROJETOS

-Telhados. - Pisos - Toldos
-ICalcadas - 'Madeira. - Pastilhas

-|Pedras - Muros - Fibra de/Amianto Ii:il'atm gt Ry, f‘ﬂ £

-Fachadas - Grafinatos e outros. _sFachadas e Paineis de ACM
“+Envelopamento de Veiculos ¥,
«Decoragio de Ambientes
«Recorte Eletrénico S

=Criagao de Logotipo

R. Fortunato A. de Camargo, 59 - Centro
Ibiina - SP - Cep. 18.150-000

(15) 3241-5844

Rod. Bunjiro Nakao, km 685 - Ibitma/SP

Mestre de Cerimonia Rt .
Tyventos f*/%f ; 8
P.alntn.r;l::s.: cacdio Modarma =5t

O ey Coam e b mumc o vie

26 anog de v.r;u-r':.irr. Ll

rofassior

Zezmmho Nascimenio (151 99?53-832
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Soldo (o ouphicidods pore I poidsni.
€am mitockenoments

Aceitamos todos os
cartoes de crédito

Rua Guarani, 52 - Loja 3 —
Centra- Ibluna 'SP -

15 9A786-TE22 f '!l
s y

COTINHA EQUIPADA, CHURRASQUIIRA E DREINQUERDS FARA FESTAL INFANTIS

BOD. JULIO DAL FABBRD Kk 4 B® PRIMAVERA (¥5) 3294-2381
Email: buttetdocesmogei@hotmoil .oom {15) §9666-0522 (Viec) |8
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Vocés sabiam que com apenas 05 produtos pode-
mos arrasar por ai?! Isso mesmo, aqui dou a dica

Natalia Fortunato

de itens que nao podem faltar no seu dia a dia. Pro-
dutos que fazem toda a diferenga na hora de uma
proaugao com poucos recursos.

0 prinerio produts & uma méo
na roda para comecar a ma-
quiagem. O corretivo é o que-
ridinho para esconder imperfei-
coes e parecer pele de boneca.
Bem aplicado e na tonalidade
certa para o seu tom de pele,
dispensa até base.

/Da/va a/d/‘ am ar¢ 6{@ 6’44(%/ ou
aquele efeito garota dourada,
vamos usar o pé bronzeador na
tonalidade de sua preferéncia,
fica um efeito incrivel!

Ter am trio de sombras ou
qualquer conjuntinho de som-
bras com cores neutras realga
a make. Eu escolhi um quinteto
de sombras em creme de uma
marca conceituada no mercado,
que tem uma boa cobertura e fi-
xagdo, sendo super versdatil para

k28l maisibiuna

qualquer producdo. Vale muito
investir em sombras nessa textura
no verdo, sGo étimas!

Fara am obhar Jwa/e/wo invis-
ta na mdscara de cilios, quanto
mais melhor! Eu amo o efei-
to cilios de boneca, e néo vivo
sem. Se tiver que escolher entre
1 produto de maquiagem, com
certeza serd esse.

g

£ para fwéaﬁ a /ma/aga’a, o
batom no tom nude, vermelhéo
ou colorido. Ultimamente eu te-
nho usado muito os batons liqui-
dos, tem uma cobertura legal,
boa pigmentag@o e super prético
e facil de aplica.

Acesse meu canal e
acompanhe as dicas:

Youtube/Natdlia Fortunato

Nos encontramos la!
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¢ Desafio 1- pensamento combinatorio e pensamento dedutivo

Trés amigos enfraram em uma adega e encontraram 24 garrafas de vinho. Observaram que 5 garrafas
estavam cheias de vinho, 11 garrafas estavam meio cheias de vinho e 8 garrafas estavam vazias. Para
ndo haver desigualdade entre eles, combinaram que todos levariam a mesma quantidade de garra-
fas e a mesma quantidade de vinho. Como isso é possivel sem mover os vinhos de cada garrafa?

AN
JJ LA UUUUJJJ JJJ

e Desafio 2 - Regularidades numéricas

Um cavalo e um burro caminhavam juntos, car-
regando sacos pesados. Como o cavalo reclama-
va muito de sua pesada carga, respondeu-lhe o
burro: De que te queixas? Se me deres um saco,
minha carga seria o dobro da tua, mas se eu fe der
um saco tua carga serd igual a minha. Quantos
sacos cada um deles levava?

o Resolugoes: Edigao 33

Desafio 1 - Pensamento combinatorio Caca Palavras - edicéo 34
Primeira viagem, ida e volta: Fica a mulher P A|I o A
de 120 kg e véo as duas mulheres de 50 Kg e D D
75Kg e volta sozinha a mulher de 50 Kg. A AADORADO
Segunda viagem, ida e volta: Fica a mulher S o o
de 50 Kg e vai a mulher de 120 Kg e volta sozinha
N C H A
a mulher de 75 kg.
Terceira viagem, sé ida: va d Ih A N N ¢
), : véo as duas mulheres
50 kg e 75 kg. E todas atravessam o rio. c E C L L i o|cC
i ] B Y 4 A D o
Desafio 2 - Pensamento dedutivo A cu1pARR |1 R
Se o nimero de fungos duplica a cada minuto e A B R A
aos 60 minutos apds o inicio o tubo ficou com- P M E c
pletamente cheio, entdo podemos concluir que
: A E U A
aos 59 minutos o tubo estava na metade e aos
58 minutos ele estava com um quarto ocupado. P L Q o

INGINIVGY 33




Espaco leitor

Teste seus conhecimentos

Vocé sabe tudo
de Ibilina”?

Ibiona?
a. 24 de Margo de 1857
b. 29 de Agosto de 1811
c. 24 de Margco de 1858
d. 07 de Setembro de 1850

2) Qual é o nome da “rua da bica”?
a. Avenida Vereador Benedito de Campos
b. Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas
¢. Rua XV de Novembro
d. Avenida Vereador Benedito de Campos

3) Quando ocorreu o congresso da UNE -
Unido Nacional dos Estudantes?

a. 31 de Outubro de 1968

b. 23 de Abril de 1957

c. 16 de Outubro de 1968

d. 25 de Novembro de 1957

Satisfatério, animador e surpre-
endente participar na capa da
Revista Mais Ibitna devido o
retorno das opiniées dos ami-
. gos serem diferente das opi-
% ni6es do cliente! Algo que foi
bastante positivo, me trouxe o
reconhecimento e a procura por
consumidores mais exigentes e a
satisfagcéo de poder atendé-los.

Suzana dos Santos — Optica da Su

ESCOLA ESTADUAL “LINO VIEIRA RUIVO”

Destaque na regido pela qualidade de ensino

Realmente, “o mar |4 virou sertdo” (Jornal do Povo-14-08-15)
e a “tormenta”, que atinge a Educacdo Publica, se tornou uma
“marolinha” na Escola Estadual “Lino Vieira Ruivo”, no bairro
do Piai, em lbitna...

Parabéns & toda equipe dessa escola, & Dire¢éo, Coordenado-
res, Professores, Funciondrios e também & Comunidade, pois
ndo fingem que nada acontece, mas enfrentam as dificuldades
e labutam para néo perecer, assim superaram a “travessia” do
caminho desalentador da educacéo piblica em nossa” Pétria
Educadora”. (Prof®. Sebastiana Godinho Delfim)

-
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DIA DOS PAIS

Ganhadora da Cesta de Café da Manha
Ana Franga

(14 0 dia dos pais sera
especial porque ew fenho
um pairao herdi gue k
cuidou e ainda coida de [~ =
fodos nos com amor! i

4) Qual o nome da capelinha 2
a. Capela de Séo Jodo
b. Capela do Bom Jesus da PrisGo
c. Capela de Guadalupe
d. Capela de Sao Sebastigo

K&M Cestas

(T1) 89892-1341 (wiva)
{11) 89318-2672 (claro)
(11) 98430-FO16 (tim)
{11} 94831-1454 (al)

5) Quantos anos Ibiona fez em 20152
a. 158 anos b. 159 anos
c. 160 anos d. 161 anos

KB maisibiina
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S5ao0 Sebastido

Lodo o lade com a Saddel

(15) 3248-3048
Av. Sao Sebastiao, 460 Ibiona/SP iy D B ot 00 Do St

#ac Valda Fernandes c"' ASENCINDEY
POLICLINICA CREF 029432-G /5P -""" c;anLLrﬂ. *
g Wi £k \
oo OO ACUPUNTURA ir{: 1} il
[] 5) 3248-29 63 Medicina Chinesa [15) 3246-2007

|‘|‘.|:| 9970E-5252
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HAIR PUNIK [l Aﬁ%’ﬂ,‘fm

Femdnino & Masouliro

Saldo de Beleza By REGINA | oo v
ESPECIALIDADES EM CABELOS COLORIDOS i Por R$ 40,00

(15) 99605-0385 / 99136-6378 ‘Hi‘""”.“.“ (15) 3248-3716
fﬂ"“ﬂlmnﬂ“ml m ::1 X {15} 99144-2150

Tudo para artesanato

m . m g Material Escolar MENTORRMENTD 245 E ALARME
irlﬂg “ SRV PRATECAD PERIMETRAL £ IMAEENS

[1 5] 3241 1 443 Escrltﬁrh ﬁrmaﬂnhﬂs CINEIMINID RESIHNCE fl.llllmil: LELAED

Rua Pref. Angeline Falcl, 47 - Loja 2

LY
ESCOLA
ADVENTISTA
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Horoscopo

VIRGEM

23 de agosto a 22 de setembro

Conselhos de Lolita Del Monterrey

“Minha cunhada recebe bem os convidados! Meu amigo faz um churrasco como ninguém! Olha, ainda
néo vi bordado igual de minha irma!” Sao elogios? Sim. Te depreciam? Néo. E se usasse outra lingua-
gem. “Nossa, pra que tanta frescura com os amigos? Minha cunhada é muito dada pro meu gosto”.
“Meu amigo consegue que o agougueiro lhe fornega as melhores carnes, ai tem! Como dar errado né?”
“Nao sei onde minha irma arranja tempo pra bordar, eu nem consigo tempo pra fazer os trabalhos de
casa...!” Que tipo de comentario lhe parece melhor? Se descubra entre os dois.

AMOR: A espera déi, mas a esperanca

acalma. Amar sem ser amado, ou sem

ser possivel, pela disténcia ou pelas

circunsténcias de vida; ela pode ser
casada, ou ser melhor amigo de seu marido, ou
ainda um antigo amor que se perdeu pelo tempo
e agora retorna mexendo com seus sentimentos.
Ah o Amor! Doer é o de menos, néo senti-lo é
o que pega. Quem estd amando e estd feliz tem
muito a agradecer, apesar de a felicidade ser
feita de momentos. Ser feliz o tempo todo é uma
iluséo para os mais jovens. Os mais vividos |&
aprenderam a aproveitar esses raros momentos,
ou pelo menos deveriam...!

DINHEIRO: O homem néo sabe por-

que a mulher quer dinheiro, acusa -a

de gastadeira, mas se ela é do lar:

“acabou o gds, preciso de dinheiro
meu bem”! “Olha, para o almogo do domingo
vou gastar um pouco mais”. “Os calgados das
criangas j& ndo estdo servindo”. “A mdquina de
lavar quebrou o técnico deu o orcamento”. E as-
sim a vida segue. Né&o fazer nada é pior, entéo
deixemos a cargo dos homens. “Né&o tem janta,
meu bem”? “Querido acabou o gés”. “Qual vai
ser o almogo no domingo meu bem”2 “O que
vocé fizer querido”. “Meu bem, né&o posso levar
as criangas na escola descalgas”. “Ora querido,
no caminho passe em uma loja e resolva isto”.
“Meu bem, onde esté@o as roupas de meu arma-
rio”? “Olha querido, no cesto para lavar, mas
vocé sabe o porqué”.

“Eu estou esperando vocé acordar e ver o tra-
balho que dé ter que te encher as paciéncias, e
pedir trocados para tudo o que preciso”. “Daqui
pra frente, vocé resolve”!

Kl maisibilna

SAUDE: O peito t& apertado, uma

agonia estranha, garganta seca, mal

estar, ndo consegue melhorar o esta-

do em que se encontra. Procure fazer
trabalho voluntério em um hospital infantil, em
um asilo, em um orfanato; verd a verdadeira
dor e a suprema alegria em estar vivo. Se ndo
estiver doente, apenas com um mal estar, vai
melhorar j& no primeiro dia, vendo criangas,
idosos precisando de afeto, atencdo, carinho,
um lar, ou seja, tudo o que vocé tem e ndo dd
valor. E se por um infortdnio for doenca mesmo,
verd que ndo estd sozinho, muitos sofrem nesta
vida, alguns muito, outros menos. Nossa dor
ninguém pode passar, mas podemos esquecé-la
enquanto nos doamos para o auxilio ao proxi-
mo. Seja feliz!
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M‘AP}E!A Balde de Cloro 10kg

\ RS 99,00
Linha completa de produtos para piscina

narnisconstrucoes@gmail.com |15 3248-1455 / 3248-1248
narniaconsirucoes. com. by 15 7835-8661 ID 99*96071

Rod. Bunjiro Nakao, 4200 - km 67,5 - Ibiina/SP
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{na froca por um nova)

Valido até 01/10/15
% '/ 113

*Consulle o regulomenio na loja

suoptotica@hotmail.com  facebook.comliopticadasu ibiuna

r 15 3349-6136 [ 99800-7813
vy 15 3236-6439 [ 99835-6481

Az armogdes que estiverem em bom eslado
serdo doadas as inslitvigdes de caridade,
Optica da 50, cidodania e ogdo soclal.

Iidna: B, Dr. Gabwiel onteim da S, 1

Brigadoiro Toblas: Av Bandoaanies




Saiba mais

Caca Palavras
Independéncia do Brasil

Colaboracéo: J. E. Sobral

Independéncia do Brasil: éleo so-
bre tela por Francois-René Moreaux
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A Independéncia do Brasil € um dos fatos historicos mais importantes de nos-
SO pais, pois marca o fim do dominio portugués e a conquista da autonomia

politica.

D. Pedro I recebeu uma carta das cortes de Lis-
boa, exigindo seu retorno para Portugal. H&
tempos os portugueses insistiam nesta ideia, pois
pretendiam recolonizar o Brasil e a presenca de
D. Pedro impedia este ideal. Porém, D. Pedro res-
pondeu negativamente aos chamados de Portu-
gal e proclamou: “Se é para o bem de todos
e felicidade geral da nagéo, diga ao povo que
fico.” Convocou uma Assembleia Constituinte,
organizou a Marinha de Guerra; o futuro impe-
rador do Brasil, conclamava o povo a lutar pela

KBl maisibilna

independéncia. D. Pedro recebeu uma nova carta
de Portugal que anulava a Assembleia Constituinte
e exigia a volta imediata dele para a metrépo-
le. Estas noticias chegaram as méos de D. Pedro
quando este estava em viagem de Santos para Séo
Paulo. Préximo ao riacho do Ipiranga, levantou
a espada e gritou: “ Independéncia ou Morte!”.
Este fato ocorreu no dia 7 de setembro de 1822
e marcou a Independéncia do Brasil. No més de
dezembro de 1822, D. Pedro foi declarado impe-

rador do Brasil. Fonte: www.suapesquisa.com
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Diabetes, hipertensao, obesidade, colesterol.

Se vocé ja recebeu um desses diagnésticos

com certeza precisara da Unimed Sao Roque.

Esta na hora de perder o medo e se cuidar.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed| 2

S&0 Roque |

Tem coragem?

Medicina Preventiva
Para quem é: beneficiarios
da Unimed S3o Roque
acima de 30 anos

Acolhimento: Segunda a
Sexta, das Sh as 17h.

Informacoes:
11 4713-5200 - R 9141

Programa: orientagao
médica, de enfermagem,
acompanhamento
psicolégico e atividades
fisicas.
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» Decoracgao
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Divulgue nos principais condominios da cidade.
vendas@maisibiuna.com.br



