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Tudo é possível
Quem dera pudéssemos aprender com as crian-
ças a simplicidade de um sorriso, a verdade sem 
malícia, a franqueza sem travas, a confiança sem 
dúvidas.

Ter no olhar a ingenuidade de espírito, a bonda-
de e a esperança. Ter o tempo todo ainda pela 
frente, não ter medo de errar, não se decepcionar 
com as pessoas e não guardar rancor. Fazer pela 
amizade, querer estar por perto, ser protegido.

Quem dera o mundo fosse colorido como brinque-
do de criança. Quem dera se as lágrimas fossem 
só de felicidade. 

Quem dera as crianças não fossem castigadas 
pelos erros dos adultos. Quem dera não houvesse 
fome, doenças, guerras. Quem dera se todas as 
crianças tivessem oportunidade de se tornarem 
bons adultos.

Quem dera se todos nós, como uma criança, acre-
ditássemos que tudo é possível.

Boa leitura!
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Alta tecnologia
em serviços automotivos
O negócio que começou modesto, após mais de três décadas de atividade, 
tornou-se uma potência na cidade pelo tamanho da área construída, instala-
ções modernas, mão-de-obra especializada e pelo emprego de tecnologia 
de ponta do setor de reparos automotivos.

Fotos: Divulgação

Zito Car é uma das mais antigas oficinas de Ibiú-
na, atualmente a maior e melhor em qualidade. 
Fundada em 1972 pelo Sr. Zito Garcia, hoje conta 
com a administração do filho Marcelo Garcia, que 
com empenho e paixão pelo negócio, fez a em-

presa crescer, ampliando os serviços prestados e 
aumentando o número de clientes atendidos. Isso 
resultou na aquisição de um novo pátio, fazendo 
com que no início do ano a empresa se mudasse 
para uma área de dois mil metros quadrados.



Este novo espaço possibilitou setorizar os serviços, 
criando-se uma ala exclusiva para caminhões, 
um galpão com cabines de pintura, mesa re-
cuperadora, além das salas de escritório, con-
fortável sala de espera, amplo refeitório para 
os funcionários, um saguão para recepcionar 
os clientes - mais parecido com um showroom, 
onde geralmente ficam alguns carros finalizados à 
espera de seus donos, e um estacionamento com 
mil metros, na entrada da oficina. 
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No galpão com a linha de serviços de funilaria, 
pintura, polimento, higienização de ar condi-
cionado, regulagem de faróis, laboratório de 
tintas; há equipamentos de última geração e um 
elevador para transportar os veículos que entram 
e saem da oficina.

A empresa atende todas as companhias de seguro 
e passa credibilidade já no atendimento. Depois 
que o cliente vê a infraestrutura da oficina, tem a 
confiança que terá seu carro com cara de novo.

Rod. Bunjiro Nakao, km 72,5
Bairro Rio de Una

Ibiúna/SP
15 3241-2288 
15 7835-8025

ID: 89*130 



Nutricao
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Grandes nomes da Nutrição compartilharam seus 
conhecimentos neste Congresso, como Andréia 
Naves, Valéria Paschoal (diretoras da VP Consulto-
ria Nutricional), a internacional Dra. Kristi Hughes 
(fundadora do Center of Natural Healing Arts) e 
outros mestres e doutores da área que abordaram 
assuntos inovadores como a Nutrição Funcional 
aplicada a esclerose lateral amiotrófica (ELA); Je-
jum e Exercício: treinamento aeróbico em jejum: 
o que a ciência comprova; Intervenções nutricio-
nais para atletas de bodybuilding: performance x 

Congresso Internacional de 
Nutrição Funcional Por: Elaine Sobral

saúde; Açúcar e adoçante (quando utilizar); Quem 
precisa fazer desintoxicação, porque ela não fun-
ciona para todo mundo e como fazer funcionar; 
CrossFit – Nutrição Esportiva Funcional para po-
tencializar as 10 capacidades físicas trabalhadas, 
entre outros temas interessantíssimos. 

Paralelamente, na ocasião os participantes pude-
ram conhecer novos produtos que foram lançados 
no mercado com a finalidade de contribuir com 
os tratamentos nutricionais.

A revista Mais Ibiúna esteve nos dias 10, 11 e 12 de setembro no Congresso 
Internacional de Nutrição Funcional, realizado na cidade de São Paulo, para 
apresentar para vocês as novidades sobre os temas de Nutrição Funcional 
Clínica e Nutrição Funcional Esportiva. 

Presença do ator José Loreto
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Passeamos pelo Congresso 
e separamos alguns itens 
para apresentar para vocês:

Nutricao
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Chocokids – Você conhece este
produto? 
Se a sua resposta for não, está deixando de sa-
borear um achocolatado com 33% de cacau puro 
em sua composição (alimento com alto teor de 
antioxidante), vitaminas ativas e fonte de mine-
rais quelados com alto poder de absorção. O 
mais importante, não contém açúcar e é livre de: 
conservantes, adoçantes artificiais, soja, lactose, 
caseína e glúten, com apenas (15g). Contém 13 
vitaminas e 7 minerais, ou seja, seu pequeno e 
porque não você, estarão suplementando sua dieta 
com vitaminas e minerais. 

Você sabe quais são os benefícios 
do óleo do coco?
O óleo de coco é composto por triglicérides de 
cadeia média (TCM), em relatos na comunida-
de científica foram observados suas ações como 
agente antioxidantes, anti-inflamatórios, hipolipe-
miantes e anti-microbianos. Favorecendo na perda 
de peso, sua aplicação é vista como favorável 
para a melhora da composição corporal – quan-
do associado à prática de atividade física e para 
a prevenção e tratamento de algumas doenças 
como: desfechos cardiovasculares e neurológicos, 
transtornos gastrointestinais e em condições que 
envolvam deficiências do sistema imunológico.

Não poderíamos deixar de exaltar o 
espaço da Agricultura Natural

denominado de espaço da Terra.



ESPAÇO ONDA VERDE

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8
Ibúna - SP

espacoondaverde@outlook.com
Tel.: (15) 3249-2327

Temos uma grande variedade de plantas
ornamentais para seu jardim, seja para

empresa ou residência.
Temos vasos, terra, adubos, frutíferas

e muito mais!
Venha fazer um orçamento de paisagismo,

rrecuperação de jardim, pomar e horta.
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Elaine Sobral - CREF 69679-G/SP

CEO Friends Sports Manager & Entertainment, esp. Adm. e MKt Esportivo, 
MBA em Negócio do Esporte pela ESPM.
Atua na área há mais de 20 anos em âmbito nacional e internacional, tendo 
no currículo SPFC, produtora de Eventos na Virada Esportiva e Copa do 
Mundo de Futebol.
Contato: elainesobral@friendssportsmanager.com.br
facebook.com/friendssportsmanager
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- Mix de fibras diversos;

- Fitas de coco caramelizadas com açúcar de coco e flor 
de sal; 

- Para os amantes de Chocolate, a novidade da feira foi a 
linha de chocolate funcional com 71% de cacau apresen-
tado em 4 sabores diferentes, todos adoçados com stévia 
(é uma planta medicinal que pode ser utilizada para subs-
tituir o açúcar): cúrcuma, pimenta preta e laranja; frutas 
vermelhas; matcha e limão e o puro cacau; 

- Pré-treino com ingredientes naturais, totalmente vegano, 
livre de conservantes e corantes, sem gluten, sem lactose e 
sem adição de açúcar e sódio. Com creatina monohidra-
tada micronizada e de sabor super refrescante. 

Alguns produtos apresentados no Congresso:

Montamos um kit com itens 
fornecidos por alguns expo-
sitores do Congresso, para 

sortearmos para vocês: 

Quer levar estes
brindes para sua 

casa? 
Saiba como acessando:
facebook.com/friendssportsmanager





Receita

Ingredientes  

4 xícaras (chá) de shimeji;
3 colheres (sopa) de cebolinha verde picadas; 
1 tomate;
1 colher de chá de orégano;
Quanto baste de sal;
Quanto baste de vinagre branco;
Quanto baste de azeite;
1/2 maço de alface crespa;
Folhas de repolho roxo;
Pedaço de queijo de cabra, mussarela,  pro-
volone ou queijo de minas (à sua escolha).

Como fazer 

Lave bem os cogumelos e corte-os em tama-
nhos médios, não é para picá-los. Ferva 1 litro 
de água e passe os cogumelos por uma rápida 
fervura (5 minutos no máximo), até que fiquem 
cozidos, porém não moles demais. Escorra e 
deixe esfriar bem. Adicione a cebolinha, o oré-
gano e os temperos. Reserve.
Tire a pele do tomate espetando-o num gar-
fo e colocando sobre o fogo, até que a pele 
resseque e se desprenda. Corte o tomate em 
quatro pedaços. Reserve.
Aqueça o pedaço do queijo numa frigideira, 
até formar uma casquinha crocante.
Monte a salada formando uma caminha com 
repolho roxo e o alface, coloque o queijo tos-
tado, os tomates sem pele cortados e ao lado 
o shimeji. 
Sirva em dias quentes com um bom vinho 
branco geladíssimo. Obs.: o shimeji pode ser 
substituído por outro tipo de cogumelo como shitake, 
champignon, etc.

Salada de Shimeji
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Educacao

Estando os pais inseridos numa rotina capitalista 
e altamente competitiva dos tempos modernos, 
como ficam assistidos os filhos? Como eles estão 
sendo formados para o convívio social? Há uma 
educação compartilhada entre instituição de ensino 
e pais para dar um suporte maior ao aprendiza-
do? Os filhos estão adquirindo conhecimento em 
um ambiente receptivo e adequado? São tratados 
em sua individualidade ou são apenas números?

O Colégio Dom Bosco de Ibiúna busca formar ci-
dadãos preparados para a vida, tem seu sistema 
de ensino apostilado, contudo, agrega os conteúdos 
com atividades diversificadas e trabalhos, incentiva 
os alunos a ser um coadjuvante do ensino através de 
pesquisas, excursões pedagógicas, feiras de Ciências 
e prepara para o vestibular aplicando simulados 
para alunos desde o Ensino Fundamental I. 

No entanto, o grande diferencial do Colégio Dom 
Bosco está no reconhecimento de cada aluno como 
único, conduzindo-o a ser um humano íntegro, 
sensível e capaz de atuar por um mundo melhor, 

A globalização e a tecnologia trouxeram muitos progressos, mas as pessoas 
e, principalmente as crianças, estão preparadas para absorver tudo isso?

Texto e fotos: Edilene NiebuhrO Dom de ser EU

valorizado como pessoa. A escola promove o com-
panheirismo, o trabalho em equipe, a empatia e 
o tratamento cordial. “Passei por várias escolas 
e quando cheguei ao Dom Bosco expus minhas 
experiências anteriores, muitas delas frustran-
tes. Aqui fui muito bem acolhida, estou muito 
confortável e nunca mais me senti excluída do 
grupo”, comenta Camila, 17 anos,  aluna nova 
do 3º ano do Ensino Médio, amiga de Mariane, 



da mesma sala de aula, que após um ano resi-
dindo em outra cidade, voltou para Ibiúna e não 
teve dúvidas quanto à escolha do colégio. Ao ser 
questionada se sentia-se feliz em estudar nesta 
escola, a resposta veio acompanhada de um largo 
sorriso e brilho no olhar.

Na instituição de ensino, cada fase de desenvolvi-
mento é respeitada. No Berçário e na Educação 
Infantil, em um espaço amplo, arejado e cerca-
do de muito verde, as crianças são estimuladas 
com brincadeiras, histórias infantis, músicas, não 
deixando de incentivá-los também à  uma boa 
alimentação. Da mesma forma são assistidos os 
alunos do Fundamental I, com uma cantina que 
oferece lanche natural como opção e estímulo 
para uma alimentação mais saudável. As aulas de 
Educação Física são consideradas especiais: pega-
-pega, pique-bandeira, preferências de Gabrielle 
(9 anos), aluna do 3º ano, lógico, como ela diz: 
“depois de Matemática”. Já Eloá (8 anos), adora 
as aulas extras: Ballet, Arte e Taekwondo, mas 
gosta igualmente das de Geografia e Ciências.

O Colégio Dom Bosco se coloca inteiro à dispo-
sição do aluno, podendo este realizar trabalhos 
escolares, previamente autorizados, fora do pe-

ríodo em que estuda. Kenji (11 anos), entrou na 
escola no começo do ano e passa a maior parte 
do dia na mesma, realizando tarefas escolares e 
participando das aulas extras. 

Para Radhija (13), Isabella (13) e Gustavo (14), 
não há nada na escola que precise melhorar. Os 
professores são amigos interagindo com os alunos, 
incentivando-os ao estudo, inclusive, cedendo um 
espaço em suas aulas para pesquisa, mesmo não 
sendo da disciplina que lecionam.

No Colégio Dom Bosco, os alunos são recepcio-
nados pelas tias Sílvia e Jandira na entrada, mas 
recebem atenção e cuidados de todos os demais 
funcionários e também dos dirigentes da escola, 
do “bom dia ou boa tarde” na chegada ao “bom 
descanso” e “até amanhã”, no final do período 
de aula.

Camila, Mariane, Matheus Felipe, Gabrielle, Eloá, 
Gustavo, Radhija, Isabella, ... concordam entre 
si: ”nesta escola eles respeitam a todos e são res-
peitados por todos, em um ambiente harmonioso 
pacífico e familiar”. 
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Capim Cidreira (Cymbopogon citratus)

Plantas Medicinais: Repelentes

“Penso que as plantas são um presente que a Divindade nos deu!  Alguém dis-
corda?  Elas embelezam tudo ao seu redor, deixam nosso olfato aguçado para 
sentirmos seu aroma e perfume, alimentam nosso corpo e alma, curam muitos 
males emocionais e físicos e de quebra são repelentes de insetos e pragas.”

O clima tropical do Brasil, favorece o apareci-
mento de doenças e pragas na produção agrícola. 
Esses agentes (brocas, pulgões, ácaros, carrapa-
tos, cochonilhas, fumaginas, etc.) não fazem dis-
tinção entre os agricultores. Atinge o maior e o 
menor de todos, o agricultor familiar.

Diante da crescente evolução da produção agrí-
cola orgânica, temos também a corrente do uso 
de defensivos “naturais”, elaborados a partir de 
várias partes das plantas e é sobre este tema 
que falaremos um pouco este mês.

É uma planta herbácea da família das gramíneas, nativa das regiões trop-
icais da Ásia e Índia. É característico seu desenvolvimento em moita de 
rebentos e de sua inflorescência se extrai um óleo essencial utilizado em re-
pelentes de insetos. Conhecida também como: capim limão, capim santo, 
capim-cidreira, erva-cidreira, etc.

Receita para controle carrapatos em animais
Ingredientes: Folhas e talos do capim cidreira; 100 ml de álcool; 1 li-
tro de água, 2 colheres de sal. Modo de Preparo: Esmague folhas e  
talos do capim cidreira até obter um caldo esverdeado. Depois, deixe 
descansar por 24 horas, acrescente 1 litro de água e 2 colheres de sal, 
mexa e depois pulverize sobre o carrapato. No dia seguinte os carrapatos 
começarão a secar e haverá queda dos mesmos.

Cinza Vegetal

Não é uma planta, porém sua origem sim. É um material rico em potássio, 
muito recomendado na literatura mundial para controle de pragas e até 
algumas doenças. Pode ser aplicado na mistura com outros produtos natu-
rais (utilizamos bastante em nossa casa).

Receita para combate de lagartas e vaquinhas
Ingredientes: 1kg de cinza vegetal,1kg de cal,100 litros de água.
Modo de Preparo: Repouse a cinza na água por 24 horas, coe em se-
guida. Misture a cal virgem hidratada e pulverize. A adição de soro de leite 
(1 a 2%) na mistura de cinza com água pode favorecer o seu efeito no 
combate contra pragas e moléstias.
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 Hortelã (Mentha spicata) 
Erva utilizada desde a antiguidade, com sua 
origem confundida com os mitos. Usada pelos 
egípcios, hebreus, gregos, medievais, romanos e 
americanos, durante o século IX foram introduzi-
das na Europa muitas variedades. Além de seus 
variados fins medicinais essa planta também é 
utilizada como repelente. Também conhecida 
como hortelã-das-hortas, hortelã-comum, hortelã-
das cozinhas, hortelã-dos-temperos ou simples-
mente hortelã verde.
Receita prevenção contra ratos e
formigas

Alho branco (Allium sativum)

Planta perene cujo bulbo (a “cabeça de alho”) é 
composto por folhas escamiformes (os “dentes 
de alho”), comestível e usado tanto como tempe-
ro, fins medicinais e defensivo agrícola. O extrato 
do alho branco quando adequadamente pre-
parado tem ação fungicida, bactericida e con-
trola insetos nocivos como a lagarta da maçã, 
pulgão, etc.  Sendo apresentado como defensivo 
mais barato que os agrotóxicos, não prejudica os 
trabalhadores, e é seguro para o meio ambiente.

Receita para controle biológico de pragas

Ingredientes: 1kg de alho, 5 litros de água, 
100g de sabão, 20 colheres (de café) de óleo 
mineral. Modo de Preparo: Os dentes de 
alho devem ser finamente moídos e deixados re-
pousar por 24 horas, em 20 colheres de óleo 
mineral. Em outro vasilhame, dissolva 100 gra-

Cravo-da-índia (Caryophilus aromaticus)

É nativo das ilhas Molucas, na Indonésia, tam-
bém conhecido popularmente como craveiro-
da-índia, cravina-de-túnis, cravo-de-cabecinha, 
cravoária e rosa-da-índia. O botão de sua flor, 
quando seco, é utilizado como especiaria, com 
emprego na culinária, na fabricação de medica-
mentos e como conservante natural.

Receita para a conservação de feijão  contra caruncho
Ingredientes: 25g de cravo-da-índia, 1 garrafa PET (1 litro). Modo de Preparo: Distribuir os 
cravos igualmente entre os grãos de feijão. Dividir 1Kg dos grãos de feijão em recipientes vedados 
com plástico, fazer pequenos furos com alfinete para permitir a troca de ar. Cobrir as bordas dos 
recipientes com algodão para impedir o ataque de formigas.

Ingredientes: 1 litro de água e 1 maço Hort-
elã. Modo de Preparo: Ferva a hortelã em 
1 litro  de água, deixe esfriar, coe e pulverize 

mas de sabão picado em 5 litros de água, de 
preferência quente. Após a dissolução do sabão, 
mistura-se a solução de alho. Antes de usar, é 
aconselhável filtrar e diluir a mistura com 20 
partes de água. Quando pulverizado sobre as 
plantas depois de 36 horas não deixa cheiro nos 
produtos agrícolas.

sobre as plantas. O chá de hortelã é muito útil 
para as plantas em geral, protegendo-as. 
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Suzana M Cunha
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Pós Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista  
Proprietária 4 Estações – Terrários, Mini Jardins, Prod. Artesanais 

com Ervas Medicinais e afins.
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299

Cinamomo (Melia azedarach L.)

Chega a atingir 20 metros de altura. É muito cul-
tivada como árvore ornamental. Suas folhas são 
usadas para fins medicinais. Estudos recentes 
compravam a eficiência de suas folhas e frutos 
como conservante natural de grãos e sementes. 
Também conhecido popularmente como amar-
goseira, jasmim-de-caiena, jasmim-de-cachor-
ro, jasmim-de-soldado, árvore-santa, loureiro-
grego, lírio-da-índia, Santa Bárbara é uma árvore 
nativa do oriente (da Ásia até a Austrália) e subes-
pontânea na América, Mediterrâneo e África.

Receita para controle de Gafanhotos e 
Pulgões
Ingredientes: Folhas ou frutos de cinamomo 
(quantidade que baste),  Água fervente, Álcool, 
1 pulverizador de pequeno porte.
Modo de Preparo: Deixe as folhas de molho 
em água fervente por cerca de 10 minutos, 
após esfriar, pulverize. No caso de utilização 
dos frutos, corte-os e deixe de molho em uma 
solução com 50% de água e 50% de álcool 
durante 24 horas. Coe e pulverize em seguida.

Dica: O solo, de uma maneira geral, em todo o mundo, está bastante 
enfraquecido, devido à grande quantidade de agrotóxicos utilizado para a 
eliminação de pragas,  alta produção na lavoura para uma grande colheita.  
Já passou da hora de termos consciência e tratarmos de quem nos ali-
menta com mais cuidado e atenção.  A recuperação do solo leva décadas, 
e como não há tempo, os agricultores tratam da terra/solo com produtos 
químicos, que à primeira vista traz resultado, porém com o passar do tempo 
observamos que o enfraquecimento do solo é real. 
Cuide de sua casa e o solo que tem disponível para plantio com cuidado, 
nada mais prazeroso do que colhermos o que plantamos.

Caso queira mais informações sobre esse tema, entre em contato que enviarei 
alguns links e e-books.





Comodidade, trabalho, estudos, 
stress, trânsito, falta de tempo e 
outros fatores causam um prejuí-
zo à nossa saúde mental e física. 
Mas como lidar com tudo isso e 
ainda ser saudável? 

seu dia, sobrando tempo para 
relaxar. Organizar a ALIMEN-
TAÇÃO também é primordial, 
acabamos comendo muito fast 
food, comidas industrializadas e 
qualquer lanchinho que não tem 
benefício nenhum para o nosso 
organismo. Separar um tempo 
para preparar suas refeições e 
programar sua alimentação ao 
longo do dia lhe proporciona-
rá mais saúde e qualidade de 
vida. E lembre-se sempre: prefira 
alimentos naturais! Trocas inteli-
gentes transformam nosso corpo.

Inclua na sua rotina a práti-
ca de exercícios. Fazer EXER-
CÍCIOS FÍSICOS traz benefícios 
ao organismo, libera hormônios 
como serotonina e endorfina, 

Moda
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Como organizar uma rotina 
de vida saudável Natália Fortunato

A cada dia que passa estamos fazendo mais e mais 
coisas. Temos a sensação que o período de 24 ho-
ras diárias não é suficiente para manter uma rotina 
equilibrada, organizada e sem stress. A loucura da 
vida moderna nos ajuda, mas também nos atrapalha 
no dia a dia. 

Acesse meu canal e 
acompanhe as dicas: 

Youtube/Natália Fortunato

Nos encontramos lá! 

Mudanças são fundamentais, às 
vezes não é fácil, mas com força 
de vontade e foco conseguimos 
chegar ao nosso objetivo.

Para conseguir um estilo de 
vida mais saudável e equilibra-
do ORGANIZAÇÃO é a palavra-
-chave. Relacionar as ativida-
des diárias, estipulando horário 
para cada uma, fará render o 

responsáveis por aquela sensa-
ção de felicidade e bem estar, 
reduzindo o stress e a euforia 
causada ao longo do dia. Além 
de melhorar o condicionamento 
físico, liberando mais vitalidade 
e energia para o seu corpo, o 
exercício físico ajuda a prevenir 
a obesidade, melhora o sistema 
cardiovascular e sem falar na 
autoestima que vai lá pra cima. 
Essa maravilha só tem pontos 
positivos e pode se encaixar para 
qualquer pessoa, se adequando 
às suas necessidades.  Consulte 
um especialista!





Saude
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Comidinhas e praticidade, o peso 
da modernidade!

A estética é apenas um detalhe se comparada 
aos graves problemas decorrentes da obesidade 
como diabetes tipo 2, hipertensão arterial, do-
enças cardiovasculares, osteoartrite e apneia do 
sono. O maior aliado para combater a obesidade 
e evitar esses riscos é a prevenção e hábitos sau-
dáveis, como o consumo diário de frutas, legumes 
e verduras e ingestão de pelo menos 2 litros de 
água por dia.

A equipe multidisciplinar da Medicina Preventiva 
da Unimed São Roque tem o programa ideal 
e gratuito para usuários da Unimed São Roque. 
Médicos, enfermeiros, preparadores físicos e nutri-
cionista esperam você para cuidar da sua saúde. 

Lanches prontos, doces, excesso de horas em frente ao computador e tele-
visão e falta de tempo para prática de exercícios contribuem para o excesso 
de peso. No Brasil, estima-se que 70 milhões de pessoas sofram com ex-
cesso de peso, ou seja, quase metade da população.

MEDICINA PREVENTIVA

Para quem é: beneficiários da Unimed 
São Roque diagnosticados com doenças 
crônicas acima de 30 anos.

Acolhimento: Segunda a sexta, das 9h às 
17h.

Local: Medicina Preventiva ao lado da Sede 
da Unimed São Roque

Rua Capitão José Vicente de Moraes, 97 

Esplanada Mendes São Roque

Informações: 11 4713-5200 ramal 9141



12 de OUTUBRO

Dia das
CRIANÇAS

Ser criança é acreditar
que tudo é possível 







Vamos
     Colorir?

SIGA AS INSTRUÇÕES:

1. Pinte o desenho com canetinha hidrográfica.

2. Tire uma foto e encaminhe via inbox no Facebook da

Revista Mais Ibiúna, pelo WhatsApp (15 99144-2150) ou

via email: atendimento@maisibiuna.com.br.

3. Todas as imagens enviadas serão postadas e a mais 

curtida, até 31 de Outubro, ganhará uma moldura!

Nesta edição, em comemoração ao dia das crianças,
estamos presenteando nossos leitores com um desenho 
para colorir.
E você ainda pode ganhar uma moldura para expor sua 
obra de arte!



Arte e Cultura

Espetáculo encanta alunos de escola pública

Afinal,

livros para colorir
são terapêuticos?

Teatro

Magno

3º Encontro

de Carros

Galeria



entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari

A arteterapia, que é o uso da arte como base de 
um processo terapêutico, propicia resultados em 
um breve espaço de tempo. Visa estimular o cres-
cimento interior, abrir novos horizontes e ampliar 
a consciência do indivíduo sobre si e sobre sua 
existência. Utiliza a expressão simbólica, de forma 
espontânea, sem se preocupar com a estética, 
através de modalidades expressivas como: pin-
tura; modelagem; colagem; desenho; tecelagem; 
expressão corporal; sons; músicas; criação de 
personagens, dentre outras, mas utiliza fundamen-
talmente as artes plásticas e é isso que a identifica 
como uma disciplina diferenciada. Enquanto a 
Arte Educação ensina arte, a arteterapia possui a 
finalidade de propiciar mudanças psíquicas, assim 

ARTETERAPIA
A arte como terapia vem a cada dia sendo mais pesquisada e 
utilizada em diversos ambientes como tratamento de stress e 
traumas psicológicos.

como a expansão da consciência, a reconciliação 
de conflitos emocionais, o autoconhecimento e o 
desenvolvimento pessoal.



A arteterapia tem também o objetivo de facilitar a 
resolução de conflitos interiores e o desenvolvimen-
to da personalidade. Por ser bastante transforma-
dora, pode ser praticada por crianças, adolescen-
tes, adultos, idosos, por pessoas com necessidades 
especiais, enfermas ou saudáveis. Hoje, é exercida 
em ateliês e instituições com atendimentos indivi-
duais ou em grupos.

No entanto, para ser um arteterapeuta, é neces-
sária uma formação específica, uma vez que a 
disciplina fica na interface entre a arte e a te-
rapia. Portanto é fundamental aprofundamento 
e treinamento prático nessas áreas. Para que o 
profissional seja reconhecido como arteterapeuta 
pela associação do estado em que reside, é neces-
sário que curse uma formação ou especialização 
que possua o currículo mínimo e a carga horária 
mínima estabelecida pela União Brasileira de Ar-
teterapia (UBAAT). Os cursos de arteterapia são 
ministrados para profissionais de diversas áreas, 
psicologia, pedagogia, psiquiatria, fonoaudiologia, 
arte-educação, enfermagem, etc. Onde cada um 
insere a arteterapia em sua área de habilitação 
profissional.

Fonte: www.ubaat.org



Afinal, livros para colorir 
são terapêuticos?

entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari

Recentemente, vimos surgir a moda dos livros para 
colorir, um verdadeiro fenômeno editorial, com di-
versos best-sellers. É só ir até uma grande livraria 
ou a sites famosos que vendem livros para vermos 
que as vendas são e continuam sendo altas.

Na área da psicologia, entretanto, existe uma 
certa crítica à promessa estampada em algumas 
capas destes livros para colorir: a promessa de 
ser terapêutico.

Psicólogos argumentaram que colorir não é o 
mesmo que fazer uma terapia, porque não há a 
elaboração de conteúdos e não há a produção 
de novos conteúdos.

Estas críticas fazem sentido. Mas afinal, será que 
estes livros são mesmo terapêuticos? Será que 
alguém pode extrair deles algum benefício?

A verdade é que estes livros podem ser úteis sim. 
Úteis para mostrar para as pessoas que é possí-
vel fazer algo sem uma finalidade, um objetivo. 
Podem trazer lembranças da infância (quando 
o pintar e o colorir existiam) e podem relaxar, 
acalmar, distrair. Tais livros podem ser como uma 
ponte para o acesso a conteúdos mais profundos, 
para a criação de materiais originais, particulares 
e peculiares. Mas, ainda que não seja uma ponte, 
é algo que mostra a reação de cada um dada 
uma atividade.

Lembrando que ele não é psiquiatra, simples-
mente alivia um pouco a tenção do dia a dia. E 
também não obriga ninguém a ser artista, é um 
passa tempo, algo que podemos esquecer um 
pouco do mundo e trabalhar nossa imaginação.

Psicólogos tem argumentado que livros para colorir não são terapêuticos. 
Será? Tudo vai depender do conceito de terapia. 

Os 5 livros de colorir mais vendidos em 2015
“Jardim Secreto” - Valor: R$ 16,30
Bem-vindo ao meu mundo secreto! Faça um pas-
seio por estes lindos jardins e se aventure em uma 
caça ao tesouro tão fascinante que todos os seus 
problemas ficarão para trás.

“Floresta encantada” - Valor: R$ 16,40
Neste livro, Johanna Basford convida o leitor a 
embarcar numa viagem ao coração de uma flo-
resta encantada.

“Jardim encantado” - Valor: R$ 11,00
Este volume da série Arteterapia apresenta di-
versos universos e paisagens naturais para você 
reinventar conforme sua criatividade.
“Fantasia Celta” - Valor: R$ 14,90
O livro apresenta intrincados labirintos e curiosas 
figuras. Essas figuras de linguagem simbólica 
inesgotável vão guiar o seu caminho e acompa-
nhá-lo por uma viagem através das terras lon-
gínquas da antiga Irlanda.
“Mãe, te amo” - Valor: R$ 13,70
As belas e detalhadas ilustrações vão levar sua 
mãe a uma jornada de paz e serenidade, en-
quanto as maravilhosas palavras e citações cele-
brando a maternidade vão lembrá-la de quanto 
ela é especial.

fontes: www.psicologiamsn.com
www.saraiva.com.br



Aula de Pintura relâmpago
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1- Tire uma cópia desta imagem ou se preferir pode pintar essa página 
usando canetinha hidrográfica;

2- Se for a cópia pinte usando lápis de cor;

3- Recorte com a tesoura na linha tracejada;

4- Cole em um fundo de papel color set preto de 20 x 20 cm.



Teatro
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A peça é contemplada pelo PROAC, teve parceria 
com a Esquina da Arte, apoio cultural do Super-
mercado Ibiúna e produção local da Luminaris 
Produções.

O público conheceu uma história de tradição 
cigana com o elenco composto por Nicolas Tre-
vijano, Niveo Diegues, Erika Altimeyer e Joaz 
Campos, interpretando um jovem cigano, uma 
pastora, um gigante e um flautista.

“A Lenda do Cigano e o Gigante”
No dia 22 de setembro, o terceiro andar do Supermercado Ibiúna foi palco 
para a apresentação única e gratuita do espetáculo “A Lenda do Cigano e o 
Gigante”, com direção de Kleber Montanheiro, texto de Paulo Rogério Lopes 
e produção de Deborah Correia.

O espetáculo tem diálogos divertidos com palavras 
pronunciadas de trás para frente. Durou uma hora 
sob os olhares atentos das crianças, alunos da 
escola pública Vanucchi, que interagiram batendo 
palmas no ritmo das melodias.





Moda
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Limits Model seleciona modelos 
para desfile
A 39º Edição do Mostra Moda Alto Verão 2016 já tem data marcada, será no 
dia 30/10/2015 na cidade de São Roque. A agência oficial do conceituado 
evento é a Limits Model, que busca novas modelos para seleções. 

Faça parte do elenco da agência, envie 
suas fotos para avaliação através do 

link:
www.limitsmodelos.com.br/inscricoes.php

Se você tem mais de 13 anos, não deixe de se candidatar pelo site 
da agência e participar da seleção “Brilhe em Nossa Passarela”!

Mais informações:
Unidade PINHEIROS

11 4616.5854 / 3530.6049
Unidade São Roque

11 4712.6207
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Horoscopo

Amor: Pode estar longe ou perto, difícil ou 
fácil, você tem que estar preparado para 
amar. Quem já tem, lembre-se de cultivá-

-lo. Quem está procurando ou à espera, cultive a si 
mesmo, se dê tempo para entender o porquê de amar, 
de ter uma outra cabeça pensante e um outro a lhe 
aquecer o corpo e a alma. As esperanças deposita-
das numa relação dependem de como agimos. De 
quanto amor você dispõe? O quanto quer se entre-
gar na relação?

Dinheiro: Faz uma falta, resolve problemas, 
nos traz conforto, diversão, paga tratamen-
tos de saúde, de estética, nos proporciona 

alimentos, vestuário, moradia...Enfim, não vivemos 
sem ele, mas para consegui-lo trabalhamos às vezes 
em funções que não nos são fáceis, nem alegres ou 
divertidas. Mas a vida é assim, trabalhar no que gosta 
é para poucos, infelizmente, pois ter dinheiro e felici-
dade junto não é impossível, contudo é muito difícil.

Saúde: Todo figurino que passa nas novelas 
vira moda, tendência. Mas cabe em qual-
quer corpo?  A ditadura da beleza não está 

nas pessoas normais. Elas tem culotes,  pneuzinhos, 
flacidez, algumas gramas a mais, e são felizes assim. 
Pelo menos deveriam, a não ser que isso esteja debi-
litando a saúde. Essa história de fechar a boca não 
pega mais. Temos que nos alimentar bem, porém com 
cautela, nada de exageros, um pouco de tudo de 3 
em 3 horas, e olha que tem gente que nem tem o que 
comer. Mas é isso, não faça dieta, faça reeducação 
alimentar e seja feliz, se goste, curta seu tipo físico. O 
que conta é o peso leve de sua consciência!

23 setembro a 22 de outubro

LIBRA
Toda pedra preciosa é uma anomalia da natureza, normalmente é uma bolha que se forma 
nas camadas do solo. Por serem diferentes e raras, são caras. Pessoas diferentes também 
são assim, vistas como anomalias, mas não são raras nem caras, apenas diferentes, altas, 
baixas, com óculos, com pernas ou sem, homens e mulheres que escolhem ou não o sexo 
que querem exercer. Pessoas que enxergam ou não, falam ou não, enfim, diferenças como 
o dia e a noite, o frio e o calor, o vento e a calmaria,o molhado e o seco. Pessoas, seres hu-
manos, iguais a você. Você não é melhor que ninguém, mas também ninguém é melhor que você!

Conselhos de Lolita Del  Monterrey



Viagem

Porque comprar com um agente?

1. Porque a internet não dará dicas e nem lembra-
rá de coisas importantes que você só identificará 
durante a viagem.

2. O preço na internet não informa se o hotel está 
próximo de pontos turísticos ou do centro, aumen-
tando o valor que você gastará com transporte. 
Não informa se transfer e taxas estão inclusos, 
nem quantas horas você ficará no aeroporto es-
perando a conexão. Em voos baratos você pode 
esperar até 50 horas de conexão.

3. O agente de viagens, conversando com o pas-
sageiro, descobre o seu perfil. Se ele vai conseguir 
se virar sozinho em um lugar onde não fala a 
mesma língua. Se vai conseguir pegar um metrô, 
um ônibus, dirigir, sem estar em um grupo ou 
excursão com guia.

4. E o principal, se der algo errado, o que não 
está fora de acontecer, comprando na net ou com 
um agente de viagens, quem vai ficar por horas 
no telefone tentando resolver pra você? Quem 
vai ligar pra um e pra outro, enviar email etc...?

DICA DO AGENTE

Pensando em viajar? 
Escolha um roteiro e procure 
seu agente de viagens!

Contate:

SAKURA VIAGENS 
15 3248-2697 |15 
99706-5252, veja 
como um agente pode 
oferecer preço, facili-

dades, conforto, segurança, com o mesmo valor e até 
mais barato que os aéreos e promoções da internet.

JC Marcenaria
Sob medida para você

Rod. Bunjiro Nakao, km 61,5 - Ibiúna/SP
jcmarcenaria2011@hotmail.com

jcmarcenaria.net.br

15 3294-2065
35*20*90885
15 97401-4055

Móveis residenciais, escritórios,
lojas, clínicas, etc.

Fazemos projetos e orçamentos
sem compromisso
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Galeria

Realizado no domingo dia 20 de setembro, o evento reuniu uma galera adepta de 
modificações em carros no Xiko Karpa. O encontro teve o campeonato de som, tun-
ning e rebaixados, com participação de algumas empresas desta linha de serviços 
e de quebra a exposição dos possantes da turma no grande gramado do espaço.

3º Encontro de carros – Equipe Chavosão

Fotos: Felipe Souza | Mais fotos: facebook: revistamaisibiuna
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Espaco Leitor

Então responda estas questões:

1. Qual a importância da sinalização turística? 

a) espalhar placas pela cidade
b) indicar a localização de pontos turísticos
c) avisar o limite de velocidade
d) nenhuma, só polui

2. Qual destas plantas medicinais é indicada 
para tensão pré-menstrual?

a) artemísia ou losna
b) canela
c) ipê roxo
d) alecrim

3. O que é treinamento funcional?

a) treinamento para exercer determinada pro-
fissão ou função;
b) união de exercícios e alimentação balan-
ceada;
c) mescla de diferentes capacidades físicas em 
um único exercício, trabalhando os músculos 
de todo o corpo.
d) todas as alternativas estão corretas.

4. Qual o nome do grupo de taiko de Ibiúna?

a) Bunjiro Nakao
b) Ryubu Daiko
c) Bon Odori
d) Raiki Daiko

5. Quando foi implantado o programa muni-
cipal de coleta seletiva?

a) novembro de 2011;
b) março de 1990;
c) abril de 2006;
d) janeiro de 2000

Promoção GANHE UM ANÚNCIO

Em tempos de crise, a Revista Mais Ibiúna este 
mês de setembro fez uma promoção, sorteando 
um espaço publicitário nas dimensões 8,2 x 3cm, 
na seção de Classificados. A ação foi feita na pá-
gina do facebook da revista e a ganhadora foi 
AMANDA TAKAHASHI. Parabéns!

Amigos leitores,
decidimos lançar este desafio para testar seus conhecimentos.

Acompanhe a nossa página do 
facebook e fique por dentro das 
promoções, vídeos, lançamentos, 
ofertas, eventos.  

Resolução do Teste: Você sabe tudo 
sobre Ibiúna?
Resposta:  1)b. ; 2) b.;  3) c.;  4) b.; 5) a.
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Desafios
Desafio 1- Pensamento geométrico Desafio 2 -  Pensamento

combinatório e geométrico

Resoluções: Edição 35

Neste curral estão nove cavalos. Como isolar cada 
um deles, construindo mais duas cercas quadradas?

Quantos quadrados e quantos triângulos são vi-
sualizados nesta figura?

Desafio 1 - Pensamento combinatório e 
pensamento dedutivo:
24 garrafas divididas por 3 é igual a 8 garrafas para 
cada um amigo.  Analisando o total de  vinho, temos  
5 cheias significam 10 metades,  mais as outras  11 
metades,  resultam em 21 metades de vinho. Divi-
dindo 21 metades por 3 é igual a 7 metades para 
cada um deles. Devo distribuir essa quantidade para 
cada um amigo. Observo que se um levar 3 garrafas 
cheias e uma garrafa meio cheia, deve levar 4 garra-
fas vazias para totalizar 8 garrafas. Como sobram 2 
garrafas cheias de vinho, 10 garrafas meio cheias e 4 
garrafas vazias, divido- as igualmente para os outros 
dois amigos. Então temos para o primeiro 3 garrafas  
cheias, 1 garrafa meio cheia e 4 garrafas vazias, para 
o segundo 1 cheia, 5 meio cheias e 2 vazias, para o 
terceiro 1 meio , 5 meio cheias e 2 vazias.

Desafio 2 - Pensamento dedutivo
Solução: São 7 burros e 5 cavalos

A relação de adicionar um ao primeiro e  subtrair 
um ao segundo, gera uma diferença entre eles 
de 2. Podemos pensar na sequência de números 

Caça Palavras  - edição 35

Colaboração: Erileide M S S Antunes
Ilustrações: Freepik

 

A I N D E P E N D E N C I A 

P R O C L A M O U P O V A D 

D P E D R E I B R A S E S L 

N O N A P O R T U G A L I D 

L U T O R O G O M A I S E E 

L I D D O C C A M A A S T U 

I L E O H I S T O R I C O S 

V P E S F E I O B R A V O L 

D O M O R R E U R O O S I M 

L I S A S T L E A P I S T O 

S D T I R L I S B O A S D R 

A U T O P O R T U R A L U A 

L S M I L H I P I R A N G A 
 

naturais cuja diferença seja dois e verificar a re-
lação citada no problema.

3-1=1+1 e  3+1=2.(1-1) falso; 4-1=2+1 e 4-1=2.(2-1) 
falso; 5-1=3+1 e 5+1=2.(3-1) falso; 6-1=4+1 e 6+1=2.
(4-1) falso e 7-1=5+1 e 7+1=2.(5-1) verdadeiro.

 

3 4 5 6 7 
1 2 3 4 5 
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Saiba mais

Pelo decreto, “todas as cidades, vilas e lugarejos 
tivessem suas escolas de primeiras letras”. Mas 
foi somente em 1947, 120 anos após o referido 
decreto, que ocorreu a primeira comemoração de 
um dia efetivamente dedicado ao professor. Come-
çou em São Paulo, onde existia o Ginásio Caetano 
de Campos, conhecido como “Caetaninho”. O 
longo período letivo do segundo semestre ia 
de 01 de junho a 15 de dezembro, com apenas 
dez dias de férias em todo este período. Quatro 
professores tiveram a ideia de organizar um dia 
de parada para se evitar a estafa – e também 
de congraçamento e análise de rumos para o 
restante do ano.

O professor Salomão Becker sugeriu que o encon-
tro se desse no dia de 15 de outubro, data em 
que, na sua cidade natal, Piracicaba, professores 
e alunos traziam doces de casa para uma pe-
quena confraternização. A sugestão foi aceita e 
a comemoração teve presença maciça - inclusive 
dos pais. O discurso do professor Becker, além de 
ratificar a ideia de se manter na data um encontro 
anual, ficou famoso pela frase “Professor é pro-
fissão. Educador é missão”. Com a participação 
dos professores Alfredo Gomes, Antônio Pereira e 
Claudino Busko, a ideia estava lançada.

O Dia do Professor
Caça Palavras

No dia 15 de outubro de 1827, Pedro I, Imperador do Brasil, baixou um 
Decreto Imperial que criou o Ensino Elementar no Brasil. 

Colaboração: J. E. Sobral
Fonte: wikipedia.org/dia-do-professor

Designed by Freepik.com

M I S S A O E N S I N A R A 
A L U N N I O U L E T R A S 
P R O I F R F E R I A D O S 
I A S A B P R O F E S S O R 
M N A U E S L E T R R U A S 
E S T O L P R O F I S S A O 
R U A S A T S O A L U N O S 
O L U A S E R O N I L S A N 
A R T E M A T E M A T L C A 
E U M E R E N D A S O G I Z 
F E R I A S E D U C A D O R 
S E S C O L E G S L O U S A 
L E T I V O Y E N O N A S S 

 






