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Tudo é possivel

Quem dera pudéssemos aprender com as crian-
cas a simplicidade de um sorriso, a verdade sem
malicia, a franqueza sem travas, a confianga sem
ddvidas.

Ter no olhar a ingenuidade de espirito, a bonda-
de e a esperanca. Ter o tempo todo ainda pela
frente, néo ter medo de errar, néo se decepcionar
com as pessoas e néo guardar rancor. Fazer pela
amizade, querer estar por perto, ser protegido.

Quem dera o mundo fosse colorido como brinque-
do de crianga. Quem dera se as ldgrimas fossem
s6 de felicidade.

Quem dera as criancas néo fossem castigadas
pelos erros dos adultos. Quem dera ndo houvesse
fome, doencas, guerras. Quem dera se todas as
criancas tivessem oportunidade de se tornarem
bons adultos.

Quem dera se todos nés, como uma crianga, acre-
ditdssemos que tudo é possivel.

Boa leitura!
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O negdcio que comecou modesto, apods mais de trés décadas de atividade,
tornou-se uma poténcia na cidade pelo tamanho da area construida, instala-
¢bes modernas, mao-de-obra especializada e pelo emprego de tecnologia
de ponta do setor de reparos automotivos.

Zito Car é uma das mais antigas oficinas de Ibiu-
na, atualmente a maior e melhor em qualidade.
Fundada em 1972 pelo Sr. Zito Garcia, hoje conta
com a administragéo do filho Marcelo Garcia, que
com empenho e paixdo pelo negécio, fez a em-

El maisibiuna

presa crescer, ampliando os servigos prestados e
aumentando o numero de clientes atendidos. Isso
resultou na aquisicdo de um novo pdtio, fazendo
com que no inicio do ano a empresa se mudasse
para uma drea de dois mil metros quadrados.




Este novo espaco possibilitou setorizar os servigos,
criando-se uma ala exclusiva para caminhées,
um galpéo com cabines de pintura, mesa re-
cuperadora, além das salas de escritério, con-
fortdvel sala de espera, amplo refeitério para
os funciondrios, um saguéo para recepcionar
os clientes - mais parecido com um showroom,
onde geralmente ficam alguns carros finalizados &
espera de seus donos, e um estacionamento com
mil metros, na entrada da oficina.

No galpé&o com a linha de servicos de funilaria,
pintura, polimento, higieniza¢éo de ar condi-
cionado, regulagem de faréis, laboratério de
tintas; hd equipamentos de Ultima geracdo e um
elevador para transportar os veiculos que entram
e saem da oficina.

A empresa atende todas as companhias de seguro
e passa credibilidade | no atendimento. Depois
que o cliente vé a infraestrutura da oficina, tem a
confianga que terd seu carro com cara de novo.
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Presenca do ator José Loreto

Congresso Internacional de

Nutricao Funcional

Por: Elaine Sobral

A revista Mais Ibitina esteve nos dias 10, 11 e 12 de setembro no Congresso
Internacional de Nutricao Funcional, realizado na cidade de Séao Paulo, para
apresentar para vocés as novidades sobre 0s temas de Nutricao Funcional

Clinica e Nutricdo Funcional Esportiva.

Grandes nomes da Nutricao compartilharam seus
conhecimentos neste Congresso, como Andréia
Naves, Valéria Paschoal (diretoras da VP Consulto-
ria Nutricional), a internacional Dra. Kristi Hughes
(fundadora do Center of Natural Healing Arts) e
outros mestres e doutores da drea que abordaram
assuntos inovadores como a Nutrigdo Funcional
aplicada a esclerose lateral amiotréfica (ELA); Je-
jum e Exercicio: treinamento aerébico em jejum:
o que a ciéncia comprova; Intervencdes nutricio-
nais para atletas de bodybuilding: performance x

Bl maisibiuna

saude; AgUcar e adogante (quando utilizar); Quem
precisa fazer desintoxicagdo, porque ela ndo fun-
ciona para todo mundo e como fazer funcionar;
CrossFit — Nutri¢do Esportiva Funcional para po-
tencializar as 10 capacidades fisicas trabalhadas,
entre outros temas interessantissimos.

Paralelamente, na ocasido os participantes pude-
ram conhecer novos produtos que foram langados
no mercado com a finalidade de contribuir com
os tratamentos nutricionais.



VOCE DE BEM
COM VOCE.

Reduzao seu peso, melhore
sua auto-estima. Estar bem
com vocé @ estar souddvel,

Multiplique seus resultodos.
Vernha para o SPA Sorocoba,
o ombiente mois sauddavel
do Brasil, infroestrutura moderma,
or puro e climo ogroddvel, profissionais
altarmente qualificodaos & atenciosos.

0800 55 8878 ou 0800 701 8878
www.spasorocaba,com.br

Rodovia Raposo Tavares, KM 104,5 - Sorocaba SPA SOROCABA
Sao Paulo - CEP:18052-775

Muidto maks que gm SPA Mdien
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Nao poderiamos deixar de exaltar o
espaco da Agricultura Natural
denominado de espaco da Terra.

Passeamos pelo Congresso

e separamos alguns itens
para apresentar para VOces:

Chocokids - Vocé conhece este
produto?

Se a sua resposta for néo, estd deixando de sa-
borear um achocolatado com 33% de cacau puro

. . SEM ACUEan
em sua composicdo (alimento com alto teor de 1 T P—
antioxidante), vitaminas ativas e fonte de mine- m“{ﬁiiu:mmu
rais quelados com alto poder de absorc¢go. O an pump
mais importante, ndo contém aglcar e ¢é livre de: I . :"':’-‘ EM ViTaktinag |
conservantes, adogantes artificiais, soja, lactose, f i . “ATE DE MvERAsS

caseina e gldten, com apenas (15g). Contém 13
vitaminas e 7 minerais, ou seja, seu pequeno e
porque ndo vocé, estardo suplementando sua dieta
com vitaminas e minerais.

[

Vocé sabe quais s@o os beneficios
do éleo do coco?

O 6leo de coco é composto por triglicérides de
cadeia média (TCM), em relatos na comunida-
de cientifica foram observados suas agdes como
agente antioxidantes, anti-inflamatérios, hipolipe-
miantes e anti-microbianos. Favorecendo na perda
de peso, sua aplicagdo é vista como favorével
para a melhora da composigao corporal — quan-
do associado & prdtica de atividade fisica e para
a prevencdo e tratamento de algumas doencas
como: desfechos cardiovasculares e neurolégicos,
transtornos gastrointestinais e em condi¢des que
envolvam deficiéncias do sistema imunolégico.

3l maisibiuna



Mistura
de Aromas

RESTAURANTE

Almoco todos os dias

Pratos especiais nos feriados
e finais de semana

Rod. Bunjiro Nakao Km 61,8
Ibiuna/SP

(15) 3249-2327

ESPACO ONDA VERDE

-.' .'-_

Temos uma grande Varledade de plantas
ornamentais para seu jardim, seja para
empresa ou residéncia.
Temos vasos, terra, adubos, frutiferas
e muito mais!
Venha fazer um or¢camento de paisagismo,
recuperaciao de jardim, pomar e horta. [
Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8
Ibuna - SP
' espacoondaverde@outlook.com
Tel.: (15) 3249-2327
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Alguns produtos apresentados no Congresso:

- Mix de fibras diversos;

- Fitas de coco caramelizadas com acdcar de coco e flor Montamos um kit com itens
de sal; fornecidos por alguns expo-

- Para os amantes de Chocolate, a novidade da feira foi a sitores do Congresso, para
linha de chocolate funcional com 71% de cacau apresen- sortearmos para vocés:
tado em 4 sabores diferentes, todos adogados com stévia

(é uma planta medicinal que pode ser utilizada para subs- Quer levar estes

tituir o aglcar): circuma, pimenta preta e laranja; frutas
vermelhas; matcha e liméo e o puro cacav;

brindes para sua

- Pré-treino com ingredientes naturais, totalmente vegano, casa ?

livre de conservantes e corantes, sem gluten, sem lactose e

sem adi¢do de agicar e sédio. Com creatina monohidra- Saiba como acessando:

tada micronizada e de sabor super refrescante. facebook.com/friendssportsmanager

Elaine Sobral - CREF 69679-G/SP

CEO Friends Sports Manager & Entertainment, esp. Adm. e MKt Esportivo,
MBA em Negécio do Esporte pela ESPM.

Atua na érea hd mais de 20 anos em Gmbito nacional e internacional, fendo
no curriculo SPFC, produtora de Eventos na Virada Esportiva e Copa do
Mundo de Futebol.

Contato: elainesobral@friendssportsmanager.com.br
facebook.com/friendssportsmanager

Ul maisibitna



Esfihas,
Sopas e Pizzas
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B Levamos a maguininha
il até vock! Rua Colémbin, 11 (atraz do Sup. Serrano)
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Almogo: 11h as 15h
A Noite: Hamnhé(;l Snooker Bar O MELHOR PAQ DA REGIAO!

Domingo & Quinta, 18h &s 23h, {15} 3241-5830
Sex. & 5ab., 18h as Oh, Ei facefook.com/yosAimuracasadepaes
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Segunda a sabado das 11:00 as 15:00 Eotracte o Vindie, ne 8650+ bm 10 | @ 1171 1-1ESS:

Sem taxa de entrega para o centro Canguéra - Sho Roque-SP | (©(11) 9 6480-2096
7 | . [ Prosimo da Vinicola Gaes | | § Alesalaiowo Conceican &
AW OO0 By

www.restaurantecasadavovo.com.br

Rua Pinduca Soares, 350 - Lj 9 - Ibiuna - Centro



SHIMEJI, SHITAKE, CHAMPIGNON,
AGARICUS BLAZEI
(cogumelo medicinal)

Rod. Bunjiro Nakao, km 86,4
Paruru - IbiGna/SP

CHU RRAscoj

Sua Festa pratica e rapida
[ glinhos « Fornecemos pama rr"l"'

15 3248-3549 /98144-5102

churrasecampanhiai@gmail com
Rua Iu-ali. T7A, Centro - Ibiina/SP
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Loga 1 -
Pia Mal Licﬂ.!n'u 43 Cenino - beina/SP
Loga 2 - 15 3241-1157

A Marta La Farna Milani, 230 Cerdro - IbiuraSP

Salada de Shimeji

Ingredientes
4 xicaras (chd) de shimeiji;
3 colheres (sopa) de cebolinha verde picadas;
1 tomate;
1 colher de ché de orégano;
Quanto baste de sal;
Quanto baste de vinagre branco;
Quanto baste de azeite;
1/2 mago de alface crespa;
Folhas de repolho roxo;
Pedago de queijo de cabra, mussarela, pro-
volone ou queijo de minas (& sua escolha).

Como fazer

Lave bem os cogumelos e corte-os em tama-
nhos médios, n&o é para picd-los. Ferva 1 litro
de dgua e passe os cogumelos por uma répida
fervura (5 minutos no mdximo), até que fiquem
cozidos, porém ndo moles demais. Escorra e
deixe esfriar bem. Adicione a cebolinha, o oré-
gano e os temperos. Reserve.

Tire a pele do tomate espetando-o num gar-
fo e colocando sobre o fogo, até que a pele
resseque e se desprenda. Corte o tomate em
quatro pedacos. Reserve.

Aqueca o pedaco do queijo numa frigideira,
até formar uma casquinha crocante.

Monte a salada formando uma caminha com
repolho roxo e o alface, coloque o queijo tos-
tado, os tomates sem pele cortados e ao lado
o shimeji.

Sirva em dias quentes com um bom vinho
branco geladissimo. Obs.: o shimeji pode ser
substituido por outro tipo de cogumelo como shitake,
champignon, etc.




QUILOMETROS AT
DE VANTAGENS = -

ate 10% ok vesconro no ENCHA O

COMBUSTIVEL

Ate 50% DE DESCONTO EM TAN Q u E E
INGRESSOS DEFUTEBOL | oy et IE EIM
[Se——

Ateé 4 Pontos r'n'u..lllzl;::rlu.u-:-k'\:i acada 1Km
—

Ale 3 0% DE DESCONTO EM MAIS DE
100.000 PRODUTOS
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= Sem filas nos pedagios, estacionamentos de shoppings e aeroportos.
* 5% de desconto no combustivel

Av. Cap. Manoel de Oliveira Carvalho, 301 - Centro - Ibiina/SP



Educacao

O Dom de ser EU

Texto e fotos: Edilene Niebuhr

A globalizacao e a tecnologia trouxeram muitos progressos, mas as pessoas
e, principalmente as criancas, estao preparadas para absorver tudo isso?
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Estando os pais inseridos numa rotina capitalista
e altamente competitiva dos tempos modernos,
como ficam assistidos os filhos2 Como eles estéo
sendo formados para o convivio social?2 H4 uma
educagdo compartilhada entre instituicdo de ensino
e pais para dar um suporte maior ao aprendiza-
do? Os filhos estdo adquirindo conhecimento em
um ambiente receptivo e adequado? Sédo tratados
em sua individualidade ou sGo apenas nimeros?

O Colégio Dom Bosco de Ibiuna busca formar ci-
dadéos preparados para a vida, tem seu sistema
de ensino apostilado, contudo, agrega os contetdos
com atividades diversificadas e trabalhos, incentiva
os alunos a ser um coadjuvante do ensino através de
pesquisas, excursdes pedagdgicas, feiras de Ciéncias
e prepara para o vestibular aplicando simulados
para alunos desde o Ensino Fundamental I.

No entanto, o grande diferencial do Colégio Dom
Bosco estd no reconhecimento de cada aluno como
Unico, conduzindo-o a ser um humano integro,
sensivel e capaz de atuar por um mundo melhor,

2l maisibiuna
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valorizado como pessoa. A escola promove o com-
panheirismo, o trabalho em equipe, a empatia e
o tratamento cordial. “Passei por vdrias escolas
e quando cheguei ao Dom Bosco expus minhas
experiéncias anteriores, muitas delas frustran-
tes. Aqui fui muito bem acolhida, estou muito
confortdvel e nunca mais me senti excluida do
grupo”, comenta Camila, 17 anos, aluna nova
do 32 ano do Ensino Médio, amiga de Mariane,




da mesma sala de aula, que apds um ano resi-
dindo em outra cidade, voltou para Ibitna e ndo
teve duvidas quanto & escolha do colégio. Ao ser
questionada se sentia-se feliz em estudar nesta
escola, a resposta veio acompanhada de um largo
sorriso e brilho no olhar.

Na instituicdo de ensino, cada fase de desenvolvi-
mento é respeitada. No Bergdrio e na Educacéo
Infantil, em um espaco amplo, arejado e cerca-
do de muito verde, as criangas sGo estimuladas
com brincadeiras, histérias infantis, musicas, nGo
deixando de incentivd-los também a uma boa
alimentagdo. Da mesma forma sdo assistidos os
alunos do Fundamental |, com uma cantina que
oferece lanche natural como opgao e estimulo
para uma alimentagdo mais sauddvel. As aulas de
Educacéo Fisica sGo consideradas especiais: pega-
-pega, pique-bandeira, preferéncias de Gabrielle
(9 anos), aluna do 32 ano, légico, como ela diz:
“depois de Matemética”. Ja Elod (8 anos), adora
as aulas extras: Ballet, Arte e Taekwondo, mas
gosta igualmente das de Geografia e Ciéncias.

O Colégio Dom Bosco se coloca inteiro & dispo-
sicGo do aluno, podendo este realizar trabalhos
escolares, previamente autorizados, fora do pe-

COLEGIO

DOM
BOSCO

IBIUNA

]
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riodo em que estuda. Keniji (11 anos), entrou na
escola no comego do ano e passa a maior parte
do dia na mesma, realizando tarefas escolares e
participando das aulas extras.

Para Radhija (13), Isabella (13) e Gustavo (14),
néo hd nada na escola que precise melhorar. Os
professores séo amigos interagindo com os alunos,
incentivando-os ao estudo, inclusive, cedendo um
espago em suas aulas para pesquisa, mesmo néo
sendo da disciplina que lecionam.

No Colégio Dom Bosco, os alunos sdo recepcio-
nados pelas tias Silvia e Jandira na entrada, mas
recebem atencdo e cuidados de todos os demais
funciondrios e também dos dirigentes da escola,
do “bom dia ou boa tarde” na chegada ao “bom
descanso” e “até amanhd&”, no final do periodo
de aula.

Camila, Mariane, Matheus Felipe, Gabrielle, Elog,
Gustavo, Radhija, Isabella, ... concordam entre
si: “nesta escola eles respeitam a todos e s@o res-
peitados por todos, em um ambiente harmonioso
pacifico e familiar”.

Bergario

Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Meédio

(15) 3241-2001 / 3248-1555
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‘Penso que as plantas s&o um presente que a Divindade nos deu! Alguém dis-
corda? Elas embelezam tudo ao seu redor, deixam nosso olfato agugado para
sentirmos seu aroma e perfume, alimentam nosso corpo e alma, curam muitos
males emocionais e fisicos e de quebra s&o repelentes de insetos e pragas.”

O clima tropical do Brasil, favorece o apareci-  Diante da crescente evolu¢do da produgéo agri-
mento de doencas e pragas na producdo agricola.  cola orgénica, temos também a corrente do uso
Esses agentes (brocas, pulgées, dcaros, carrapa-  de defensivos “naturais”, elaborados a partir de
tos, cochonilhas, fumaginas, efc.) ndo fazem dis-  vdrias partes das plantas e é sobre este tema
tincdo entre os agricultores. Atinge o maior e o que falaremos um pouco este més.

menor de todos, o agricultor familiar.

Capim Cidreira (Cymbopogon citratus)

E uma planta herbécea da familia das gramineas, nativa das regides trop-
icais da Asia e India. E caracteristico seu desenvolvimento em moita de
rebentos e de sua inflorescéncia se extrai um éleo essencial utilizado em re-
pelentes de insetos. Conhecida também como: capim liméo, capim santo,
capim-cidreira, erva-cidreira, etc.

Receita para controle carrapatos em animais

Ingredientes: Folhas e talos do capim cidreira; 100 ml de dlcool; 1 li-
tro de dgua, 2 colheres de sal. Modo de Preparo: Esmague folhas e
talos do capim cidreira até obter um caldo esverdeado. Depois, deixe
descansar por 24 horas, acrescente 1 litro de dgua e 2 colheres de sal,
mexa e depois pulverize sobre o carrapato. No dia seguinte os carrapatos
comegaréo a secar e haverd queda dos mesmos.

Cinza Vegetal

Né&o & uma planta, porém sua origem sim. E um material rico em potéssio,
muito recomendado na literatura mundial para controle de pragas e até
algumas doencas. Pode ser aplicado na mistura com outros produtos natu- |
rais (utilizamos bastante em nossa casa).

Receita para combate de lagartas e vaquinhas

Ingredientes: 1kg de cinza vegetal,1kg de cal,100 litros de dgua.
Modo de Preparo: Repouse a cinza na dgua por 24 horas, coe em se- &
guida. Misture a cal virgem hidratada e pulverize. A adigéo de soro de leite §
(1 a 2%) na mistura de cinza com égua pode favorecer o seu efeito no
combate contra pragas e moléstias.

[CON maisibiuna




Erva utilizada desde a antiguidade, com sua
origem confundida com os mitos. Usada pelos
egipcios, hebreus, gregos, medievais, romanos e
americanos, durante o século IX foram introduzi-
das na Europa muitas variedades. Além de seus
variados fins medicinais essa planta também é
utilizada como repelente. Também conhecida
como hortela-das-hortas, horteld-comum, hortela-
das cozinhas, hortel@-dos-temperos ou simples-
mente horteld verde.

Ingredientes: 1 litro de dgua e 1 maco Hort-
ela. Modo de Preparo: Ferva a horteld em
1 litro de dgua, deixe esfriar, coe e pulverize

Planta perene cujo bulbo (a “cabega de alho”) é
composto por folhas escamiformes (os “dentes
de alho”), comestivel e usado tanto como tempe-
ro, fins medicinais e defensivo agricola. O extrato
do alho branco quando adequadamente pre-
parado tem agdo fungicida, bactericida e con-
trola insetos nocivos como a lagarta da macé,
pulgdo, etc. Sendo apresentado como defensivo
mais barato que os agrotdxicos, n&o prejudica os
trabalhadores, e é seguro para o meio ambiente.

Ingredientes: 1kg de alho, 5 litros de 4gua,
100g de sabdo, 20 colheres (de café) de dleo
mineral. Modo de Preparo: Os dentes de
alho devem ser finamente moidos e deixados re-
pousar por 24 horas, em 20 colheres de éleo
mineral. Em outro vasilhame, dissolva 100 gra-

Cravo-da-india (Caryophilus aromaticus)

sobre as plantas. O ché de hortela é muito il
para as plantas em geral, protegendo-as.

i ﬁ
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mas de sab&o picado em 5 litros de dgua, de
preferéncia quente. Apés a dissolugdo do sabédo,
mistura-se a solug@o de alho. Antes de usar, é
aconselhavel filirar e diluir a mistura com 20
partes de dgua. Quando pulverizado sobre as
plantas depois de 36 horas ndo deixa cheiro nos
produtos agricolas.

E nativo das ilhas Molucas, na Indonésia, tam-
bém conhecido popularmente como craveiro-
da-india, cravina-de-tinis, cravo-de-cabecinha,
cravodria e rosa-da-india. O botéo de sua flor,
quando seco, é utilizado como especiaria, com
emprego na culindria, na fabricagdo de medica-
mentos e como conservante natural.

Receita para a conservacao de feijdo contra caruncho

Ingredientes: 25g de cravo-da-india, 1 garrafa PET (1 litro). Modo de Preparo: Distribuir os
cravos igualmente entre os gréos de feij@o. Dividir 1Kg dos gréos de feij@o em recipientes vedados
com pldstico, fazer pequenos furos com alfinete para permitir a troca de ar. Cobrir as bordas dos
recipientes com algodéo para impedir o ataque de formigas.

maisibiuna il
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Cinamomo (Melia azedarach L.)

Chega a atingir 20 metros de altura. E muito cul-
tivada como drvore ornamental. Suas folhas séo
usadas para fins medicinais. Estudos recentes
compravam a eficiéncia de suas folhas e frutos
como conservante natural de gréos e sementes.
Também conhecido popularmente como amar-
goseira, jasmim-de-caiena, jaosmim-de-cachor-
ro, jasmim-de-soldado, drvore-santa, loureiro-
grego, lirio-da-india, Santa Barbara é uma érvore
nativa do oriente (da Asia até a Austrélia) e subes-
ponténea na América, Mediterréneo e Africa.

Receita para controle de Gafanhotos e
Pulgoes

Ingredientes: Folhas ou frutos de cinamomo
(quantidade que baste), Agua fervente, Alcool,

1 pulverizador de pequeno porte.

Modo de Preparo: Deixe as folhas de molho
em dgua fervente por cerca de 10 minutos,
apds esfriar, pulverize. No caso de utilizacdo
dos frutos, corte-os e deixe de molho em uma
solucdo com 50% de dgua e 50% de dlcool
durante 24 horas. Coe e pulverize em seguida.

Dica: O solo, de uma maneira geral, em todo o mundo, esta bastante
enfraquecido, devido a grande quantidade de agrotoxicos utilizado para a
eliminagdo de pragas, alta producdo na lavoura para uma grande colheita.
Ja passou da hora de termos consciéncia e tratarmos de quem nos ali-
menta com mais cuidado e atencao. A recuperacao do solo leva décadas,
e como nao ha tempo, os agricultores tratam da terra/solo com produtos
quimicos, que a primeira vista traz resultado, porém com o passar do tempo
observamos que o enfraquecimento do solo é real.

Cuide de sua casa e 0 solo que tem disponivel para plantio com cuidado,
nada mais prazeroso do que colhermos o que plantamos.

Caso queira mais informacgoes sobre esse tema, entre em contato que enviarei

alguns links e e-books.

Suzana M Cunha

Pés Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista

Proprietéria 4 Estacées — Terrarios, Mini Jardins, Prod. Artesanais
com Ervas Medicinais e afins.
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299

[zl maisibiuna



* Vidros e Box = Fechamento de drea * Tampo para mesa
¥ * Projeto e Instalagdo Comercial e Residencial

lAceitamositodos|osicartoes|delcrédito]
TH-HIIM'IIEIM*I 112° 15858 = wrorwr. vidracarianassimento.combr
dovia Bunjiro Nakao, Km 68 » Ibitina = SP

D E P o S 'To @ Distribuidora -

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO

PNTURAS_ -

Distribuidora de Matenal
e Prestagﬁes de Servi 0s

Entrega Imediata
Frete gratuito na regida | /|8
Melhores precos da regido

siqueira.fil@hotmail.com

915 3249-119? . F'Iu{] P1:r|| (#] I'*J"tl- 'n:r :u:rn B8 - Bairro Curral
Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiuna/SP (proximo ao Posto Ale), Ibiina/SP

' B
|
@m S
f TRAGA ESSE ANUNCIO E GANHE 5°%: DE DESCONTO \ “\\
Locagao ANDAIMES jl_l Y
\ 15 3249-1291 TIXrrP U y
= 15 98174-9719 By 1 N
- .—,.,.,],ﬁ';;.,m Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ilbidna/SP  some N
o —— jmE65andaimes@gmail.com I

MADEIREIRA ENTREGAMOS
SAO JOSE  EM 24 HORAS!

VIGAS / TABUA / TELHAS / MOURAO TRATADO

15 3241-5256  rod'Buniiro Nakao, km 735 “ibiuna/SP



Como o/ya/(/'za/o ama rotina

de ida

A

A cada dia que passa estamos fazendo mais e mais

Natalia Fortunato

coisas. Temos a sensagao que o periodo de 24 ho-
ras diarias nao é suficiente para manter uma rotina
equilibrada, organizada e sem stress. A loucura da
vida moderna nos ajuda, mas também nos atrapalha

no dia a dia.

Comodidade, trabalho, estudos,
stress, trdnsito, falta de tempo e
outros fatores causam um prejui-
z0 & nossa saude mental e fisica.
Mas como lidar com tudo isso e
ainda ser saudavel?

Medangas sao fudamentais, as
vezes ndo é fécil, mas com forca
de vontade e foco conseguimos
chegar ao nosso obijetivo.

Fara w/nfe/«/}* wn estity de
wida mass saudivel e equilibra-
do ORGANIZACAO ¢ a palavra-
-chave. Relacionar as ativida-
des didrias, estipulando hordrio
para cada uma, fard render o

PAl maisibilina

seu dia, sobrando tempo para
relaxar. Organizar a ALIMEN-
TACAO também é primordial,
acabamos comendo muito fast
food, comidas industrializadas e
qualquer lanchinho que ndo tem
beneficio nenhum para o nosso
organismo. Separar um tempo
para preparar suas refeicdes e
programar sua alimentagé@o ao
longo do dia lhe proporciona-
ré4 mais satde e qualidade de
vida. E lembre-se sempre: prefira
alimentos naturais! Trocas inteli-
gentes transformam nosso corpo.

lnelua na sua rotina a /zm’&‘/—
ca de ewercieios. Fazer EXER-
CIiCIOS FISICOS traz beneficios
ao organismo, libera horménios
como serotonina e endorfina,

responsdveis por aquela sensa-
¢éo de felicidade e bem estar,
reduzindo o stress e a euforia
causada ao longo do dia. Além
de melhorar o condicionamento
fisico, liberando mais vitalidade
e energia para o seu corpo, o
exercicio fisico ajuda a prevenir
a obesidade, melhora o sistema
cardiovascular e sem falar na
autoestima que vai l& pra cima.
Essa maravilha sé tem pontos
positivos e pode se encaixar para
qualquer pessoa, se adequando
as suas necessidades. Consulte
um especialistal

Acesse meu canal e
acompanhe as dicas:

Youtube/Natdlia Fortunato
Nos encontramos la!



Corte - Escova Pacote Especial

Coloragdo - Terapi Hair j
Piasﬂcacaplhr Progress| é + Noivas « Madrinhas
WM f—%ﬂ » Daminhas

Hnrm;.an & Luz Pulsada

Penteados g

Manicure e Pedicure £ Wg

Dia da Noiva

Madrinhas

Fomandas  Aqquil sua Beleza € nosso Objetivo

E:mh”“““‘ Atendemos com hora marcada

Kl Anna Cristina (15) 99733-3433 / (15) 99712-2798 Rua Pinduca Soares, 176 - Centro - Ibitina/SP

Instituto de Estética

%MM&E# cﬁﬁ,{ézfm

Massoterapia e Estética Facial

= * Drenagem Linfatica = Massagem Modeladora = Depilagio
SEJA NOSSO REPRESENTANTE NA REGIADQ * Massagem Pds Cirirgica + Massagem Relaxants
» Massagem em gestante~ Quick Massagem

AV, S0 Sebiasilbs, 194 - 2* Andar (15) 3248.2549 [ -+ Limpeza de Pele + Hidratagdo Facial

Sala 1. Conlrt - Iblena BP www lojadecosmelicos.com.br

ACUPUNTURA Y/ \:_,:
FISIOTERAPIA :
PILATES

R4 /nstivtodeesteticadS  Atendemos em domicilio
15 3241-1441 :: 15 99720-2352
Do ‘“"‘El_‘:,?,‘.’:';',:,'i';_[‘,'“ peins © 19 99164-2352
GO Rua Zico Soares, 444 - 1° andar
Centro - Ibiina/SP

até 80%

Rua Pinduca Scares, 218 - Centro S | ua O 15 - Centro [11) 4784-5741
(15) 3241 5324 _ A, =  (11) 4148-5105
5 (15) 3234-0695

Hlil-‘rl

» (15) 3492-2748



Comidinhas e praticidade, o peso

da modernidade!

Lanches prontos, doces, excesso de horas em frente ao computador e tele-
ViS&o0 e falta de tempo para pratica de exercicios contribuem para 0 excesso
de peso. No Brasil, estima-se que 70 milhbes de pessoas sofram com ex-
cesso de peso, ou seja, quase metade da populagéo.

A estética é apenas um detalhe se comparada
aos graves problemas decorrentes da obesidade
como diabetes tipo 2, hipertenséo arterial, do-
encas cardiovasculares, osteoartrite e apneia do
sono. O maior aliado para combater a obesidade
e evitar esses riscos € a prevencdo e hdbitos sau-
déveis, como o consumo didrio de frutas, legumes
e verduras e ingestdo de pelo menos 2 litros de
dgua por dia.

A equipe multidisciplinar da Medicina Preventiva
da Unimed Séo Roque tem o programa ideal
e gratuito para usudrios da Unimed Sdo Roque.
Médicos, enfermeiros, preparadores fisicos e nutri-
cionista esperam vocé para cuidar da sua sadde.

28l maisibiina

MEDICINA PREVENTIVA

Para quem é: beneficiarios da Unimed
Séo Roque diagnosticados com doencas
crénicas acima de 30 anos.

Acolhimento: Segunda a sexta, das 9h as
17h.

Local: Medicina Preventiva ao lado da Sede
da Unimed Séo Roque

Rua Capitdo José Vicente de Moraes, 97
Esplanada Mendes Séo Roque
Informacées: 11 4713-5200 ramal 9141




o
12 de OUTUBRO

Dia das
CRIANCAS

Ser crianca é acreditar
que tudo é possivel

lbidna,









Nesta edi¢cdo, em comemoragao ao dia das criangas,
estamos presenteando nossos leitores com um desenho
para colorir.

E vocé ainda pode ganhar uma moldura para expor sua
obra de arte!

SIGA AS INSTRUCOES:

1. Pinte o desenho com canetinha hidrografica.

2. Tire uma foto e encaminhe via inbox no Facebook da
Revista Mais Ibiuna, pelo WhatsApp (15 99144-2150) ou
via email: atendimento@maisibiuna.com.br.

3. Todas as imagens enviadas serdo postadas e a mais

curtida, até 31 de Outubro, ganharéa uma moldura!
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=
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livros para colorir
_ Sao terapéuticos?



A arte como terapia vem a cada dia sendo mais pesquisada e
utilizada em diversos ambientes como tratamento de stress e

traumas psicologicos.

A arteterapia, que é o uso da arte como base de
um processo terapéutico, propicia resultados em
um breve espaco de tempo. Visa estimular o cres-
cimento interior, abrir novos horizontes e ampliar
a consciéncia do individuo sobre si e sobre sua
existéncia. Utiliza a expresséo simbélica, de forma
espontéinea, sem se preocupar com a estética,
através de modalidades expressivas como: pin-
tura; modelagem; colagem; desenho; tecelagem;
express@o corporal; sons; musicas; criacdo de
personagens, dentre outras, mas utiliza fundamen-
talmente as artes pldsticas e é isso que a identifica
como uma disciplina diferenciada. Enquanto a
Arte Educagéo ensina arte, a arteterapia possui a
finalidade de propiciar mudangas psiquicas, assim

como a expansdo da consciéncia, a reconciliagéo
de conflitos emocionais, o autoconhecimento e o
desenvolvimento pessoal.

Vendas pelo Facebook: Revista Mais Ibiuna

-"]il]"ﬂ Canecas 7srefac de Pbidina

Parcesia




A arteterapia tem também o objetivo de facilitar a
resolucdo de conflitos interiores e o desenvolvimen-
to da personalidade. Por ser bastante transforma-
dora, pode ser praticada por criancas, adolescen-
tes, adultos, idosos, por pessoas com necessidades
especiais, enfermas ou saudéveis. Hoje, é exercida
em ateliés e instituicdes com atendimentos indivi-
duais ou em grupos.

Supermercado

IBIUNA

No entanto, para ser um arteterapeuta, é neces-
sdria uma formagdo especifica, uma vez que a
disciplina fica na interface entre a arte e a te-
rapia. Portanto é fundamental aprofundamento
e freinamento prético nessas éreas. Para que o
profissional seja reconhecido como arteterapeuta
pela associacdo do estado em que reside, é neces-
sdrio que curse uma formagé@o ou especializagéo
que possua o curriculo minimo e a carga hordria
minima estabelecida pela Unido Brasileira de Ar-
teterapia (UBAAT). Os cursos de arteterapia sGo
ministrados para profissionais de diversas dreas,
psicologia, pedagogia, psiquiatria, fonoaudiologia,
arte-educacdo, enfermagem, etc. Onde cada um
insere a arteterapia em sua drea de habilitacdo
profissional.

Fonte: www.ubaat.org

O Melhor atendimento da regiao!

— _E;

Laticinios - Frios

Vocé merece o melhor!

Congeladaos - Mercearia
Agougue - Peixaria

mmmﬂ) 75 e m {15-’) 3248-988(0 Padaria e Rotisseria




Afinal,_livros‘para colorir

sao terapéeuticos?

Psicologos tem argumentado que livros para colorir nao sao terapéuticos.

Sera? Tudo vai depender do conceito de terapia.

Recentemente, vimos surgir a moda dos livros para
colorir, um verdadeiro fenémeno editorial, com di-
versos best-sellers. E s6 ir até uma grande livraria
ou a sites famosos que vendem livros para vermos
que as vendas séo e continuam sendo altas.

Na drea da psicologia, entretanto, existe uma
certa critica & promessa estampada em algumas
capas destes livros para colorir: a promessa de
ser terapéutico.

Psicélogos argumentaram que colorir ndo é o
mesmo que fazer uma terapia, porque ndo hd a
elaboracdo de conteddos e ndo hd a producdo
de novos contetdos.

Estas criticas fazem sentido. Mas afinal, serd que
estes livros sGo mesmo terapéuticos? Serd que
alguém pode extrair deles algum beneficio?

A verdade é que estes livros podem ser Uteis sim.
Uteis para mostrar para as pessoas que & possi-
vel fazer algo sem uma finalidade, um obijetivo.
Podem trazer lembrangas da infancia (quando
o pintar e o colorir existiom) e podem relaxar,
acalmar, distrair. Tais livros podem ser como uma
ponte para o acesso a contetGdos mais profundos,
para a criacdo de materiais originais, particulares
e peculiares. Mas, ainda que ndo seja uma ponte,
é algo que mostra a reacdo de cada um dada
uma atividade.

fontes: www.psicologiamsn.com
www.saraiva.com.br

Lembrando que ele ndo é psiquiatra, simples-
mente alivia um pouco a tengdo do dia a dia. E
também néo obriga ninguém a ser artista, € um
passa tempo, algo que podemos esquecer um
pouco do mundo e trabalhar nossa imaginagéo.

Os 5 livros de colorir mais vendidos em 2015

“Jardim Secreto” - Valor: RS 16,30
" Bem-vindo ao meu mundo secreto! Faga um pas-
% seio por estes lindos jardins e se aventure em uma
| caga ao tesouro t&o fascinante que todos os seus
_ problemas ficardo para trds.

“Floresta encantada” - valor: R$ 16,40
Neste livro, Johanna Basford convida o leitor a
- embarcar numa viagem ao coragdo de uma flo-
~ resta encantada.

| “Jardim encantado” - valor: R$ 11,00
Este volume da série Arteterapia apresenta di-
“fﬁa versos universos e paisagens naturais para vocé
... reinventar conforme sua criatividade.
+ | ~ H ”
3?'@1. B “Fantasia Celta” - valor: R$ 14,90
» j’! O livro apresenta intrincados labirintos e curiosas
. figuras. Essas figuras de linguagem simbélica
- inesgotdvel vao guiar o seu caminho e acompa-
) % nhd-lo por uma viagem através das terras lon-
ginquas da antiga Irlanda.
“Mde, te amo” - valor: R$ 13,70
As belas e detalhadas ilustragées véo levar sua
méae a uma jornada de paz e serenidade, en-
quanto as maravilhosas palavras e citagdes cele-
brando a maternidade véo lembra-la de quanto
ela é especial.

ﬁ RadioCelebration

=,



Aula de Pintura relampago -

1- Tire uma cépia desta imagem ou se preferir pode pintar essa pégina
usando canetinha hidrogrdfica;

2- Se for a cépia pinte usando l&pis de cor;
3- Recorte com a tesoura na linha tracejada;
4- Cole em um fundo de papel color set preto de 20 x 20 cm.

INGINIVER 31




‘A Lenda do Cigano e o Gigante”

No dia 22 de setembro, o terceiro andar do Supermercado Ibitna foi palco
para a apresentacao unica e gratuita do espetaculo “A Lenda do Cigano e 0
Gigante”, com direcao de Kleber Montanheiro, texto de Paulo Rogério Lopes
e producédo de Deborah Correia.

A.

A peca é contemplada pelo PROAC, teve parceria
com a Esquina da Arte, apoio cultural do Super-
mercado Ibiuna e producéo local da Luminaris
Producgdes.

O publico conheceu uma histéria de tradicdo
cigana com o elenco composto por Nicolas Tre-
vijano, Niveo Diegues, Erika Altimeyer e Joaz
Campos, interpretando um jovem cigano, uma
pastora, um gigante e um flautista.

k28l maisibiuna

O espetéculo tem didlogos divertidos com palavras
pronunciadas de trds para frente. Durou uma hora
sob os olhares atentos das criancgas, alunos da
escola publica Vanucchi, que interagiram batendo
palmas no ritmo das melodias.




AGORA A REVISTA

TeM Jnstagram

(@revistamaisibiuna & Oculos de sol & com grau
Armacies nacionais/importadas
Siga Revista Mais Ibiina Montagem Eletronica
Joias + Relogios = Aliancas

Ibinna: Praca Marechal Deodoro, 96 (15) 3241-5921
Aluminio: Rua José Cerione, 359 (11) 4715-3335

AMEIENTES PLANEJADOS

Ambientes

Assessoria ¢ Organizagdo de
Eventos, Casamentos, Debutantes, Bodas
(15)99774-2302 / 98170-4807
¥ 2P Cerimoniafista e-mail> marissperetra@gmail com

>
i/ , . | - .
R. XV de Novembro, 170 - Centro - Ibiina/SP  (15) 3248-1910




Limits Model seleciona modelos
para desfile

A 39° Edicao do Mostra Moda Alto Verao 2016 ja tem data marcada, sera no
dia 30/10/2015 na cidade de Sao Roque. A agéncia oficial do conceituado
evento é a Limits Model, que busca novas modelos para selecées.

G B

Se vocé tem mais de 13 anos, nao deixe de se candidatar pelo site
da agéncia e participar da selecao “Brilhe em Nossa Passarela”!

Faga parte do elenco da agéncia, envie
suas fotos para avaliagdo através do

link:

www.limitsmodelos.com.br/inscricoes.php

Mais informacées:
Unidade PINHEIROS
11 4616.5854 / 3530.6049

Unidade Séo Roque
11 4712.6207

KB maisibiina



1meés de vida

Ibiana

Canal Comuritario

30 programas

50 convidados

6000 visualizacoes

AO VIVO DE SEGUNDA A SEXTA

SEG
TER

QUA
oul

19:00HS

Tiro de Meta

Resultados das mﬁlﬂl:m & enfrevistas
com esportistas de |biina

coem epeshi Masumentn, Toadli Lopes. Mathecs

Cimna. Costava Cardosa, Ramas Siha e Manos! Remalng

Ibitina ao Vivo

Bate-papo sobre temas @ noticas
do municipio de Ibikna.

com Martio Edeon

O Repérter da Cidade

Bate-papo sobre temas & noticias
sobre o municipio de (bidna.
comi Catlos Rossin

Ibitina ao Vivo
Bate-papo sobro tomas o noticias
do municipio de Ibidna

coim Marcio Edmon

Tark Broll

20:30HS

Mais Ibiana

Pomntos turisticos, eventos culburais e
histérias de pessoas que vieram para [bidna.
com Edilene Mighuhe

Espaco Livre
Bate-papo entre professores, alunos e
dos, com temas do universe jovern.

COm o |_|ruf-. Huckeonr Fermeirae ¢ jose Basta

Educa-Acdo
Bate-papo com profissionars da educacio.

com Leandm Davd Godinha

Pink Blush

Um Programa feito para as mulheres o para
hamens também.

com Christaine Mendes

Entrovistas irrevernntes com diversas personalidades de Ihidna o quadros de humor

Chsomn de (b

a0 Profeta”

ASSISTA E PARTICIPE PELO SITE
TVIBIUNA.COM.BR



Horoscopo

LIBRA

23 setembro a 22 de outubro Conselhos de Lolita Del Monterrey

Toda pedra preciosa é uma anomalia da natureza, normalmente é uma bolha que se forma
nas camadas do solo. Por serem diferentes e raras, sao caras. Pessoas diferentes também
S&0 assim, vistas como anomalias, mas nao S&o raras nem caras, apenas diferentes, altas,
baixas, com dculos, com pernas ou sem, homens e mulheres que escolhem ou N4o 0 Sexo
que querem exercer. Pessoas que enxergam ou nao, falam ou n&o, enfim, diferencas como
o dia e a noite, o frio e o calor, 0 vento e a calmaria,0 molhado e o seco. Pessoas, seres hu-
manos, iguais a vocé. Vocé nao é melhor que ninguém, mas também ninguém é melhor que vocé!

AMOR: Pode estar longe ou perto, dificil ou
. fécil, vocé tem que estar preparado para

amar. Quem |4 tem, lembre-se de cultivd-
-lo. Quem estd procurando ou & espera, cultive a si
mesmo, se dé tempo para entender o porqué de amar,
de ter uma outra cabeca pensante e um outro a lhe
aquecer o corpo e a alma. As esperancas deposita-
das numa relagdo dependem de como agimos. De
quanto amor vocé dispée? O quanto quer se entre-
gar na relacéo?

DINHEIRO: Faz uma falta, resolve problemas,
e nos traz conforto, diverséo, paga tratamen-

tos de salde, de estética, nos proporciona
alimentos, vestudrio, moradia...Enfim, ndo vivemos
sem ele, mas para consegui-lo trabalhamos as vezes
em fungdes que n&o nos séo faceis, nem alegres ou
divertidas. Mas a vida é assim, trabalhar no que gosta
é para poucos, infelizmente, pois ter dinheiro e felici-
dade junto ndo é impossivel, contudo é muito dificil.

SAUDE: Todo figurino que passa nas novelas
@virc moda, tendéncia. Mas cabe em qual-

quer corpo? A ditadura da beleza néo estd
nas pessoas normais. Elas tem culotes, pneuzinhos,
flacidez, algumas gramas a mais, e sdo felizes assim.
Pelo menos deveriam, a néo ser que isso esteja debi-
litando a sadde. Essa histéria de fechar a boca néao
pega mais. Temos que nos alimentar bem, porém com
cautela, nada de exageros, um pouco de tudo de 3
em 3 horas, e olha que tem gente que nem tem o que
comer. Mas é isso, ndo faca dieta, faca reeducagéo
alimentar e seja feliz, se goste, curta seu tipo fisico. O
que conta é o peso leve de sua consciéncial

Kl maisibilna




- Cor e ~<Forma
RESTAURAGAO E PINTURA DE MOVEIS ANTIGOS
Projeto e Execugdo de Pequenos Moveis

de Madeira por encomenda

flammacoreforma.com.br
(15) 3248.1241 / 997179972
Rod. Bunjire Makao, Km 68

o Limpa Telha e LI MM
mais Iimpn '. LHA

Pensando em viajar?
Escolha um roteiro e procure
seu agente de viagens!

-
2 *Plsuxs *Tu[gus
Porque comprar com um agente? '!‘.‘.”EE"“ - Pastilhas
- Muros: - Fihra de’/Amianto

1. Porque a internet ndo dard dicas e nem lembra- :' '
rd de coisas importantes que vocé sé identificard |
durante a viagem.

- \Grafinalos' e oulros.

2. O preco na internet ndo informa se o hotel estd
préximo de pontos turisticos ou do centro, aumen-
tando o valor que vocé gastard com transporte.
Néo informa se transfer e taxas estéo inclusos,
nem quantas horas vocé ficard no aeroporto es-
perando a conexdo. Em voos baratos vocé pode
esperar até 50 horas de conexdo.

3. O agente de viagens, conversando com o pas-
sageiro, descobre o seu perfil. Se ele vai conseguir i 10, 1 m
se virar sozinho em um lugar onde néo fala a PR L B T L
mesma lingua. Se vai conseguir pegar um metrd, |
um &nibus, dirigir, sem estar em um grupo ou

excursdo com guia. 11 4559-4998 | 99?1‘1[! 3?91

4. E o principal, se der algo errado, o que néo Atendemos toda a regldo

estd fora de acontecer, comprando na net ou com
um agente de viagens, quem vai ficar por horas
no telefone tentando resolver pra vocé2 Quem
vai ligar pra um e pra outro, enviar email etc...2

f S05 Piscinas sospiscinas_vinlli@hotmail com

Contate:
SAKURA VIAGENS AGENCIA DE VIAGENS

15 3248-2697 |15 '
99706-5252, veja SCdE'.LAﬂL

como um agente pode Viagens

oferecer preco, facili- ;

dades, conforto, seguranca, com o mesmo valor e até  EERPEVEOI VSR SN MATRN = S Ay N S
mais barato que os aéreos e promogdes da internet. 35%20*90885 iemarcenaria2011@hotmail.com

15 97401-4055 jcmarcenaria.net.br




ICULOS

Vg

'AGROMAR

(15) 99702-1006
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. Compru . Umdu Troca » Financia
e (15 3241-2079
IelunasP 15 3243 2222
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153248 3669-023 4 [1D= 89592194
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MAGRAD RECUPERADORA
PARA-CHOQLE

« PAIMNEL » GRADE » FARDL

» LANTERMA - RETROVISOR
A * NAUTICA = FIBRA .
(15) 99727-3457

Al Al Fal 1000 Cr

€.1‘.."
A vl.'lr Soumd

* Vendas = Alarmo
+ [nestalacho de Som » Insulfilm
+ Acessdrios automotivos
(15) 324B-1045 ] 1D: *92*183087

Run José Eugiinio Machato n* 406
Centro = Ibiona/5F

CoOnosco

Vocé economiza

Ay. 550 Sebastido, 152 (Shopping) tempo e dinheirol

Centra - IbiunalSP

Oficina Luis da MaTtTa

Recuperagao: * Caixas de diregdes hidraulicas « Embreagens
= Eixos = Cabegoles » Rodas » Macaco Hidraulico
+ Soldas em geral « Venda de Hidrovacuo

(15) 99785-9202 / 7T311-4305
ID 100*13387 / 100*13388

Run Joaguim Gabriel Somres, 6
Vila Lima - lpiina/5P

= Consertos de Radiadores
* Tratore aminhdes ¢ Autombveis em Geral
* Solda em Aluminio

Ay, Antdhie Faled, 1100
Centro - Thitna/SP
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(15} 997 | 49067
nestel 10 GRE=246408. / ERE=24640

PRirno’>» (15) 3248-4241

MIGIENIZACAO AUTOMOTIVA II 11

* Lavagem Simples +* Higienizacao de Ar Condicionado
* Hidratagao de Couro * Tapegaria Automotiva
* Limpeza de Bancos, Tetos e Carpetes * Insulfilm

Avenida Fortunatinho, 427 - Centro - Ibiuna/SP




CRAR SOUND Carssiain sn brgrees
Som / Alarme / Acessorios / Insufilm (15) 3241.1818

(15) 3248-2765
| Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas, 99 - Ibiana/SP

®Lj d a
# IIHI'“II lavacar [eosssisten
T, lavagem a secol impermeabilizadora

* Sisterna segura,
Nualidade & o nosso Forte sem perigo de riscar e
itura, COMPRA + VEMDA - TRBCA » FINAMEIA
1151 99689-8574 fgil:t:::a aficaz & 115) 12483200 | ¥755-4302 - (O 95712483
Ruwa José Juni, 75 - Centro - Ibidna/SP P T

3 o Ao, Fus Jesé Junl, 188 - Cantra - qummsﬂ
[estacionamento do 5uperme11:adu Ibidna) sem fricgho {am fronin oo Supermarcado Sienal

O NEONE... un

Troca de dleo MOTO PEGAS

Loja 1 Lojo 2 Pecas - Acessries - Oficien Mecénica
©3248-2303 ©3241-5226 8 3241-1723 | 9 BE14-3451
MEXTEL ID: 959*12268 ID §4°643TT

A Marks Lo Falos e, 334, Comtns - hbinn TP

SHOPPING DAS PECAS
BORRACHARIA / LAVA-RAPIDO Pegas para carron nacinnale o imporacos

beatidon
Pneus Movos - Remold - Recauchutados - Balanceamento Imﬂ.i:'mm:' e
Almhamenio Computadarnizado - Rodas para Autos e Motos
Lavagem Simples o Complota Polise
Hua Francisco de Barros, 89 (15) 3241-2020 / 1D.: 834" 282

Centro - DiimaSP email: borrachariapiistop@hotmallcom [ Fed Bunjis Nakeo, K6 675 - 16208

'Wmﬁ&‘} Motores em PERALTA
no cartao

RETIFICA DE MOTORES

‘ 1 5: 99753-3020 “gn:;;:i‘mﬁw:sﬂ?*ﬂn;ﬂ:um 15 EZSL- 1A Jm?l:ﬁ?;‘m £ 1D BT BT 5D
ID: B4°88958 Ceniro - Ibiina/SP it ot e ik

TONINHO

FUNILARIA & PINTURA

Desde 1985
Cqui sou carro é tratado com carinko

Atendemos todas as companhias de seguros.
Facilitamos sua franquia.
15 3241-2406 : 99813-3875 ”f'
Rod. Bunjiro Nakao, Km 69,5 - n° 632 - Ibidna/SP | 5% = 5 m s

rd

ICULOS

CLASSIFICADOS EE<INAT




Realizado no domingo dia 20 de setembro, o evento reuniu uma galera adepta de
modificagdes em carros no Xiko Karpa. O encontro teve o campeonato de som, tun-
ning e rebaixados, com participacéo de algumas empresas desta linha de servigos
e de quebra a exposicdo dos possantes da turma no grande gramado do espaco.

0 Fotos: Felipe Souza | Mais fotos: facebook: revistamaisibiuna




Fazemos o3
melhores
precos!

-!amqmﬂmmumwrmunmudu'nm churas : 4 8 Er
* Restauragao de Pisos, pedras o Hjolos « Colocagio de Pisos laminados 115} 32815765 (15) 907718442
(15) 3248-2565 / 99GAT-B3TT / 99738-2T04 E-mall; wjcoesirinenttthmel.com

A Cirl, Bahvacier Raiir du Froitas, 835 - pals 3
wanw. raspadorawk cam be T Raspadora Wi {Hua da Bica - atris o posto S]]

MATERIAL PARA CONSTRUGAD MIX

Euluous em Emtruq&o ’é‘l .

* Hecarga e celular (ladas operadoras) RV Eabonrrpraicvin

LCFJE.J' KM Materiat pars Construgho M m m

SrrmsE ™ (15) 9 DE14.0977 (vive)
Ez'.l 8 39 C.innuhnmu b 2.5 0" 60+ IndnaSP (15) 9 B120.0B52 (tim)

EMPIIEITEIFIA [ e
; -~ . . ra Ambienicl
> 1
: =

1951 FETAADY Jetamn [15) 301058404 Vaguha Maay

i 5 - (15) 3241.2830
Faiva: (15) 99810-7201 paivaibiuna@gmail.com (15] 994671.8735 (vive)
Lineu: {15) 99692-0411  fua Zico Soares, 260 - Centro - Ibiina/SP ayntiacirago@gmail.com

Espaco '
v Viditngaria \"l d Rﬂﬁ

Instala ﬁo de Vidros:

E. Or. Gobried Monlero da Siva, 188 |? 15 3241-5641 / ?97646-1888 A

L‘&Tﬁ’ﬂi’ ( -Tﬂ?f{.’ﬂ?"f'ﬁ}‘h’.‘f.ﬂ
Mdarmores e Granitos

(15) 3249.1133 / 3249.111%
(15) 9 9779.6113 .
cormelinaibiwna @ vahooocon. br Hs} 3248.1109 %
julinnaibimara hotmail,.com (15) 98717.8663 k
Rodl. Bunjiro Nakao, Bm 65,5 = Ibitna /S5 BHET_T MO HTTIAR o h'\

Todo més em circmac;éot
G 15 99144-2150
vendas@ma:s:bluna.com.br
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“MFspaco Leitor

Amigos leitores,

decidimos lancar este desafio para testar seus conhecimentos.

Entao responda estas questdes:

Qual a importéncia da sinalizagéo turistica?

a) espalhar placas pela cidade

b) indicar a localizago de pontos turisticos
c) avisar o limite de velocidade

d) nenhuma, sé polui

Qual destas plantas medicinais é indicada
para tensdo pré-menstrual?

a) artemisia ou losna
b) canela

c) ipé roxo

d) alecrim

O que é treinamento funcional?

a) treinamento para exercer determinada pro-
fiss@o ou fungéo;

b) unido de exercicios e alimentagdo balan-
ceada;

c) mescla de diferentes capacidades fisicas em
um Unico exercicio, trabalhando os mUsculos
de todo o corpo.

d) todas as alternativas estéo corretas.

Qual o nome do grupo de taiko de Ibigna?

a) Bunjiro Nakao
b) Ryubu Daiko
c) Bon Odori

d) Raiki Daiko

Quando foi implantado o programa muni-
cipal de coleta seletiva?

a) novembro de 2011;
b) marco de 1990;

c) abril de 2006;

d) janeiro de 2000

YA maisibiuna

Promocao GANHE UM ANUNCIO

Em tempos de crise, a Revista Mais Ibidna este
més de setembro fez uma promocgéo, sorteando
um espaco publicitério nas dimensées 8,2 x 3cm,
na secéo de Classificados. A agdo foi feita na pa-
gina do facebook da revista e a ganhadora foi
AMANDA TAKAHASHI. Parabéns!

NAO deixe
) —o0 medo —
da CRISE

invadir seu
ESPACO

slbing_

GANHE* um ANUNCIO

‘Larmibs o equismenie

Acompanhe a nossa pagina do
facebook e fique por dentro das

promocoées, videos, lancamentos,
ofertas, eventos.

Resolucao do Teste: Vocé sabe tudo
sobre Ibitina?

Resposta: 1)b.; 2)b.; 3)c.; 4)b.;5)a.



AGENCIA DE VIAGEMNS

B2 Saduun ¥
Vi '|.1r_‘|.-u.
Jm (15) 3248-2697

Brinquedos - 15) 997085252
1 Padagoglcos ! [ ; o
S L
Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 179 brincayayaidgmall.cam
SMECK
L | _— -, \
. er)?:in"':"f.-;

= Paes * Gelo « Canvio = Agun
» Produlos Alimenticies

(15) 3241-5647 [15) 3241-1286

Esirada do Campo Verde, km 7

Amnndn‘l‘uhuhnshi

Fotografia
Ensaios o evenlos em geral 15 B9642-3577

A'I'ACADAO i

também em
(15) 897582910 :: 981310572

SORVETES F=2428
(proximo a ACIP)

ANUNCI
eskimo
Por R$ 40,00

Ibiina: Av. Cap. Manoe! de Dilvelra Carvalbo, 189 - Centro |15) 3241-2306 (15) 3248-3716
Piedade: Rua Fernanda Croceia, 78 - Centro (15) 3344-6245 (15) 99144-2150

Amigo nao se compra =

({2 99| [eF:Yp]@ X PRODUTOS E SERVICOS

ee # Vdrios caes para adog¢do
e s e Vacinados e Castrados s
f OPA! Organizagao dos Protetores de Animais Ibidna, SP (15) 99813.2081 (Carol)




# [Desafios

¢ Desafio 1- Pensamento geométrico

Neste curral estéo nove cavalos. Como isolar cada
um deles, construindo mais duas cercas quadradas?

o Resolugoes: Edigao 35

Colaboracéo: Erileide M S S Antunes
llustragcdes: Freepik

e Desafio 2 - Pensamento
combinatdrio e geométrico

Quantos quadrados e quantos tridngulos s@o vi-
sualizados nesta figura?

Desafio 1 - Pensamento combinatorio e
pensamento dedutivo:

24 garrafas divididas por 3 é igual a 8 garrafas para
cada um amigo. Analisando o total de vinho, temos
5 cheias significam 10 metades, mais as outras 11
metades, resultam em 21 metades de vinho. Divi-
dindo 21 metades por 3 é igual a 7 metades para
cada um deles. Devo distribuir essa quantidade para
cada um amigo. Observo que se um levar 3 garrafas
cheias e uma garrafa meio cheia, deve levar 4 garra-
fas vazias para fotalizar 8 garrafas. Como sobram 2
garrafas cheias de vinho, 10 garrafas meio cheias e 4
garrafas vazias, divido- as igualmente para os outros
dois amigos. Entdo temos para o primeiro 3 garrafas
cheias, 1 garrafa meio cheia e 4 garrafas vazias, para
o segundo 1 cheia, 5 meio cheias e 2 vazias, para o
terceiro 1 meio , 5 meio cheias e 2 vazias.

Desafio 2 - Pensamento dedutivo

Solucdo: Sao 7 burros e 5 cavalos

A relacdo de adicionar um ao primeiro e subtrair
um ao segundo, gera uma diferenca entre eles
de 2. Podemos pensar na sequéncia de nUmeros

Xl maisibiuna

naturais cuja diferenca seja dois e verificar a re-
lag@o citada no problema.

3 4 5 6 7
1 2 3 4 5

3-1=14+1e 3+1=2(1-1) falso; 4-1=2+1 e 4-1=2.(2-1)
falso; 5-1=3+1 e 5+1=2.(3-1) falso; 6-1=4+1e 6+1=2.
(4-1) falso e 7-1=5+1 e 7+1=2.(5-1) verdadeiro.

Caca Palavras - edicéo 35
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#is Valda Fernandes

POLICLINIGA CREF 029432-G/5P
ATERD) a-E%ha.l--r_.Tll._lﬂ- RADC Ac u.F uHTu RA
(15) 3248-2943 Medicina Chinesa

Rua XV de Novembro, 249
Caniro - lbiinafSP

{D NOSSA FARMA

Seg. a Sex.: Th30 &s 19h30 DISK ENTREGA

Sabado: Th3o as 20h " 3
Domingo: Th3l as 14h E.mrega_gi“s rﬂe_zgﬁm T

Rod, Bunjire Hakaa, Km 50 {‘[ 5} 3249-1544

(Estacionamento do Superrmercado Dia)
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i Tiumps s T -G8 [ LUPD

Thiiana: £ W (L) ER4E-DR5E
Faedaabs Sabruls, ke fEij Aidd-1had
Pledmbe Costagi fond Rasling o {1L8H TR I9S

Ate
) EEMEE 70% OFF

Rua Pinduca Soare Centro - I!."l:un..i SP 4 RDHFIEIS & Acessorios
(1%) 3248-852T

(@ W-V2 99| [eF:Yp]@ X PRODUTOS E SERVICOS
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USADO

Criancas T8 100

(na froca por um nova)

*Comulte o regulamenio na Ioja

Az armogdes que estiverem em bom eslodo icafhotmail.com facebook.comiopticadasa.ibiuna
serdo doadas as instituigdes de cardade. Ihiina: R D € 1w 15 3349-6136 / 99809-7813
Optico da 50, cidodanla & ogle seclal, Brigadoine Tobies: & e 15 3236-6489 [ 99835-6481
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No dia 15 de outubro de 1827, Pedro I, Imperador do Brasil, baixou um
Decreto Imperial que criou o Ensino Elementar no Brasil.

Pelo decreto, “todas as cidades, vilas e lugarejos
tivessem suas escolas de primeiras letras”. Mas
foi somente em 1947, 120 anos apds o referido
decreto, que ocorreu a primeira comemoracéo de
um dia efetivamente dedicado ao professor. Come-
cou em Séo Paulo, onde existia o Gindsio Caetano
de Campos, conhecido como “Caetaninho”. O
longo periodo letivo do segundo semestre ia
de 01 de junho a 15 de dezembro, com apenas
dez dias de férias em todo este periodo. Quatro
professores tiveram a ideia de organizar um dia
de parada para se evitar a estafa — e também
de congracamento e andlise de rumos para o
restante do ano.

EEl maisibiuna

O professor Saloméo Becker sugeriu que o encon-
tro se desse no dia de 15 de outubro, data em
que, na sua cidade natal, Piracicaba, professores
e alunos traziam doces de casa para uma pe-
qguena confraternizagéo. A sugestéo foi aceita e
a comemoragcédo teve presenca macica - inclusive
dos pais. O discurso do professor Becker, além de
ratfificar a ideia de se manter na data um encontro
anual, ficou famoso pela frase “Professor é pro-
fissdo. Educador é misséo”. Com a participacéo
dos professores Alfredo Gomes, Anténio Pereira e
Claudino Busko, a ideia estava langada.
Colaboragao: J. E. Sobral
Fonte: wikipedia.org/dia-do-professor

©

-

A+

e

s &
2
*

-

{ih

a



ANS n° 318388

A

Diabetes, hipertensao, obesidade, colesterol.

Se vocé ja recebeu um desses diagnésticos

com certeza precisara da Unimed Sao Roque.

Esta na hora de perder o medo e se cuidar.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed| 2

S&0 Roque |

Tem coragem?

Medicina Preventiva
Para quem é: beneficiarios
da Unimed S3o Roque
acima de 30 anos

Acolhimento: Segunda a
Sexta, das Sh as 17h.

Informacoes:
11 4713-5200 - R 9141

Programa: orientagao
médica, de enfermagem,
acompanhamento
psicolégico e atividades
fisicas.
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M&o-de-obra especializada
com data e hora marcada.

Profissionais.treinados
e uniformizados para cuidar
da limpeza e manutencéo

da sua casa ou chdcara.

+ Limpeza Residencial ¢ Limpeza de Sala Comercial e lojas
+ Limpeza Pos-obra ¢ Limpeza de Lotes e Poda de Vegetagdo

+ Limpeza Pos-festas + Limpeza de Telhado e Caixa d'édgua
+ Conservacdo de Jardins ¢ Manutengdo e Conservacdo de Piscinas

www.i?clean.com 15 3248-2898



