
w
w

w
.m

a
is

ib
iu

n
a

.c
o

m
.b

r
A

n
o

 4
 -

 2
0

15
 -

 n
º 

3
7

D
IS

T
R

IB
U

IÇ
Ã

O
 G

R
A

T
U

IT
A

Ib
iú

n
a 

e 
R

e
g

iã
o

FOTOGRAFIAS
INSPIRADAS NO AMOR
FOTOGRAFIAS
INSPIRADAS NO AMOR

Thaacy Oliveira





www.maisibiuna.com.br

Diretora:
Edilene Niebuhr
Cel.: (15) 99144-2150 | (15) 99806-6567
edilene@maisibiuna.com.br

Atendimento:
Andreza Jasmine
atendimento@maisibiuna.com.br

Projeto Gráfico e Diagramação:
Ricardo dos Santos Machado

Edição de Arte:
Andreza Jasmine
Bruno Porciúncula
Ricardo dos Santos Machado

Capa:
Thaacy Oliveira
Arte: Ricardo dos Santos Machado
Foto: Jeferson Urias

Áudio e vídeo
Leticia Camargo (estagiária)

Jornalista Responsável:
Edilene Niebuhr – Mtb 76985/SP

Representantes Comerciais
Nilson Yonezawa
Tony Nakamura

Telemarketing
Letícia Domingues

Colaboradores:
Erileide M. S. S. Antunes
J. E. Sobral
Lolita Del Monterrey
Natália Fortunato
Magno Solari
Suzana Cunha

Colunista de esporte:
Elaine Sobral

Tiragem:
7.000 exemplares

Mais Ibiúna é uma publicação mensal
da Editora Ideia Nova Comunicação e

 Assessoria Empresarial.

A Editora Ideia Nova Comunicação não se responsabiliza 
pelo conteúdo dos anúncios e pelas matérias assinadas.

É vedada a reprodução do conteúdo desta edição sem prévia autorização da editora.
Os colaboradores, articulistas e colunistas não possuem qualquer vínculo 

empregatício com a editora.

Rua Pinduca Soares
295 – piso superior
Centro – Ibiúna/SP

Tel.: (15) 3248-3716
vendas@maisibiuna.com .br

MAIS IBIÚNA NA TV
Em novembro, a marca MAIS IBIÚNA faz quatro 
anos e fui congratulada com o convite da TV Ibiúna 
para ter um programa de tv. 

O programa iniciou dia 26/10, trazendo um pou-
co do que a cidade de Ibiúna tem a nos oferecer, 
através do esforço e empenho dos empresários 
e profissionais do setor de gastronomia, cultura, 
artesanato e música.

Estou muito satisfeita com a dedicação da minha 
equipe na revista e com o profissionalismo dos 
responsáveis pela produção do programa. Acre-
dito ter encontrado bons parceiros engajados em 
contribuir com o desenvolvimento do município.

A equipe da empresa Ideia Nova Comunicação, 
detentora da marca Mais Ibiúna, tem contribuído 
para seu crescimento e estamos a cada dia con-
quistando o reconhecimento dos comerciantes e 
empresários locais. Para nós, este é o maior indício 
de que estamos no caminho certo.

Agradecemos a todos que participam de uma for-
ma ou de outra deste crescimento e iremos conti-
nuar na busca pela qualidade para estar à altura 
da expectativa dos leitores e dos anunciantes.



Thaacy Oliveira Fotografia
15 996366174 (Vivo)|15 981471777 (Tim)

thaacyoliveira@gmail.com

�O pôr do sol e a natureza são os cenários prefe-
ridos da fotógrafa. Thaacy se emociona quando 
questionada quais fotos gosta mais de fotografar, 
respondendo prontamente “todas onde eu vejo o 
amor”. O amor também faz parte dos elementos 
que compõem o registro de uma imagem, e Tha-
acy sabe como captar o melhor momento.

Seu portfólio vai desde fotografias de crianças, 
adultos, família, gestante, animais, eventos até 
ensaios temáticos. “Agradeço a Deus e ao apoio 
dos meus pais na minha profissão. Meus pais ad-
miram meu trabalho, assim como meus clientes. 
Desde o momento em que me procuram para 

Cada um tem um dom, o que sabe fazer melhor. Thaacy Oliveira fotografa há 
cinco anos, incentivada pela mãe e pelo pai. Hoje com vinte, quer se formar 
em Engenharia de Alimentos, tem os olhos e coração voltados para a foto-
grafia e sonha ter seu estúdio.

uma sessão de fotos, tudo parece fluir para que 
o trabalho fique perfeito. A natureza contribui 
fazendo com que a luz do sol, o vento, as flores 
e tudo mais, sejam parte da foto, como se tivesse 
sido programado e ensaiado. Acredito que seja 
Deus abençoando”, comenta Thaacy.

ThaacyOliveiraFotografia

Fotografias inspiradas no amor

maisibiuna

Capa
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@fotografia.thaacyoliveira
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Negocios

Primeiramente pelo real valor do metal precioso, 
ainda um dos melhores investimentos. Em segun-
do, não menos importante, pelo valor intrínseco 
que possui, todo sentimento envolvido, tornando 
a aquisição da joia um momento de expressão 
de raro prazer e de reconhecimento. Em terceiro, 
pela cidade ter sido escolhida como local para 
instalação da joalheria.

Por Edilene Niebuhr

Há 18 anos nasceu em Ibiúna um negócio que vale ouro em vários sentidos.

Joia de conceito

Elba Joias atribuiu à comercialização do produto 
um atendimento personalizado, lapidado ao longo 
do tempo, conquistando confiança e credibilida-
de. O cliente é valorizado logo que entra na loja, 
recebido com conforto, cordialidade e segurança. 
“O segredo do sucesso está no atendimento, na 
qualidade e na manutenção”, comenta Elba Pecci, 
idealizadora da joalheria.



Todas as peças adquiridas na loja têm assistência 
em consertos e garantia de qualidade. A joalheria 
foi pioneira na cidade em implantar um controle 
apropriado na especificação de consertos, que 
consiste em pesar a peça, identificar a pedra (se 
houver) e descrever a restauração a ser feita. Isso 
trouxe mais transparência na execução dos ser-
viços.

Como todo negócio, Elba Joias também investe 
em atualização e pesquisa tendências, visitando 
feiras do setor. Desta forma, traz as novidades 

para seus clientes e avalia 
constantemente a qualida-
de de seus serviços. 

Formada em joalheria bási-
ca pelo IED – Istituto Europeo 
di Design, Ulliana Pecci de-
senha peças exclusivas, um 
grande diferencial na vitrine 
devidamente ornamentada 
para ressaltar as joias e atrair 
os olhares.



Gastronomia
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Pratos deliciosos, entre quentes e frios, compõem 
o buffet por quilo na hora do almoço, que ficou 
ainda mais colorido e nutritivo.

Frutas e uma grande variedade de saladas aumen-
taram as opções ofertadas aos clientes, agregando 
refeições mais leves e refrescantes ao buffet self-
-service, realçando os pratos e abrindo o apetite 
das pessoas.

Cardápio especial todos os dias

Por Edilene Niebuhr

Restaurante
Horário: 2ª a sábado das 11 às 15 horas

Endereço: Trav. Floriano de Lima, 37 
Tel. 15 3248-1197

Churros Gourmet & Cia
Horário: 2ª a sábado das 14 às 18 horas

Endereço: Rua XV de novembro, 12

Sorveteria e Confeitaria
Horário: 2ª a sábado das 9 às 18 horas

Domingos e feriados das 13:30 às 18 horas 
Endereço: Praça Marechal Deodoro, 17
Centro – Ibiúna/SP Tel. 15 3248-1563

Na sorveteria e confeitaria Sabor e Arte, ao lado 
da igreja da matriz, a variedade continua, com 
brigadeiros, beijinhos, camafeus, bolos em pe-
daço, os sorvetes artesanais de produção própria 
como os gelatos italianos, a linha zero açúcar e 
as famosas paletas mexicanas.

Serviço:

Um cardápio variado é oferecido diariamente no restaurante Sabor e Arte, 
coordenado pelo chef Junior Domingues.

Hummmmm, é tudo 
de dar água na boca, 
alimentando corpo e 
alma.

Vem para o Sabor e Arte!

Ao término do horário do almoço o restaurante 
fecha e abre um espaço adendo inaugurado há 
poucos meses. Churros Gourmet & Cia veio para 
dar um toque de chef em sobremesas tradicio-
nais, incrementando taças de sorvete, milkshakes 
e churros com diversos sabores e coberturas.





Mestre Leu volta para Abuh Dabi
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Esporte

Mestre Leandro Martins, bicampeão mundial, tetra campeão brasileiro, tetra 
campeão sulamericano, vice campeão europeu e campeão europeu em 
2014, volta para Ibiúna de férias após seis meses em Abuh Dabi nos Emira-
dos Árabes.

Jiu-jitsu é uma filosofia de vida, uma modalidade 
esportiva que forma campeões em superar obstá-
culos. Trabalha corpo e mente, condicionando o 
praticante e afastando-o de vícios que impossibi-
litam seu desenvolvimento neste esporte. Utiliza 
como principais técnicas golpes de alavancas, 
torções e pressões para derrubar e dominar um 
oponente.

Leu, como é conhecido o mestre, está em Ibiúna 
desde 2006 propagando o jiu-jitsu, capacitando 
atletas e formando instrutores para dar continui-
dade na difusão desta arte marcial. Através do 
jiu-jitsu, o mestre carioca, ibiunense de coração, 
conquistou títulos, viajou para vários países e, no 
início deste ano, mudou-se para Abuh Dabi, fa-
zendo parte da equipe que treina o exército árabe 
em jiu-jitsu.

De volta para o Brasil para férias rápida, foi rece-
bido pela família e pelos seus discípulos, condu-
zindo o exame de troca de faixa e promovendo a 
professor um dos alunos graduados. “ Professor 
podemos ter vários, mestre apenas um”, discur-
sa o mestre Leu ao passar a responsabilidade 
do ensinamento de técnicas ao novo instrutor. O 
mestre é aquele que, além de dominar as técnicas 
da luta, ensina a sua filosofia, sendo exemplo em 
conduta, força, determinação.





Saude
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O Pronto Atendimento do Hospital da Unimed São 
Roque registrou mais de 80 mil atendimentos entre 
outubro de 2014 e outubro de 2015. As interna-
ções chegaram a 5 mil, além de aproximadamente 
3 mil cirurgias e cerca de mil partos. 

Na especialidade de clínica médica são 50 mil 
atendimentos registrados refletindo uma média 
de 4200 pacientes por mês, seguido pela pedia-
tria com quase 25 mil atendimentos no período. 
Já a Ginecologia foi responsável por 5700 con-
sultas. Esses números são apenas do PA – Pronto 
Atendimento.

Os dados do Centro Cirúrgico do Hospital da 
Unimed São Roque, considerado o melhor da 
região, apontam para aproximadamente 4 mil 
procedimentos que incluem cerca de mil partos, 
além de procedimentos cirúrgicos com diferentes 
níveis de complexidade em pacientes de todas as 
faixas etárias. 

A atuação do Hospital da Unimed São Roque 
envolve mais de 300 profissionais diariamente 
incluindo a equipe médica composta por mais 
de dez especialidades entre as do Pronto Aten-
dimento, UTI adulto, UTI neonatal, Internação, 
Anestesistas e médicos que atuam na retaguarda.

De acordo com o IBGE a cidade tem 78.821 moradores, já o Hospital reali-
zou mais de 80 mil atendimentos entre outubro de 2014 e outubro de 2015.

“A cooperativa médica Unimed São Roque tem 
mais de 40 mil beneficiários nos seis munícipios 
de atuação: São Roque, Alumínio, Araçariguama, 
Ibiúna, Mairinque e Vargem Grande Paulista. A 
saúde na região teve uma significativa mudança 
com a nossa atuação. Hoje aproximadamente 
mil empregos diretos e indiretos existem devido 
à Unimed São Roque, assim, a importância da é 
para a saúde e também para a economia dessas 
cidades” afirma o Dr. Francisco Almada Rangel, 
presidente da Unimed São Roque.

Além de beneficiários da Unimed São Roque, o 
Hospital da Unimed atende usuários do Sistema 
Unimed de todo o país que hoje é composto por 
mais de 340 cooperativas médicas e também rea-
liza atendimentos particulares. A opção pelo Hos-
pital da Unimed São Roque reflete a qualidade no 
atendimento e o comprometimento com a saúde 
da população. “Nosso objetivo é melhorar cada 
vez mais os padrões de atendimento. Para isso 
temos uma equipe de colaboradores que atua 
diariamente para que em 2016 o Hospital da 
Unimed São Roque receba algumas acreditações 
que consideramos fundamentais”, explica o Dr. 
Felice Durante Vice-Presidente da cooperativa.

Hospital da Unimed tem número de atendimento 
maior do que toda população de São Roque
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Saude

A Campanha Outubro Rosa, promovida pela 
Prefeitura de Ibiúna, por meio da Secretaria de 
Saúde, aconteceu no dia 23 e 24, na Praça da 
Matriz, com palestras sobre a saúde da mulher, 
agendamento e requisição de mamografia, aula 
de Zumba e Caminhada Rosa.

Municípios realizam Campanha
Outubro Rosa

O objetivo da Campanha foi promover a conscien-
tização sobre a importância da detecção precoce 
do câncer de mama, fortalecer as recomendações 
para o diagnóstico precoce e rastreamento da 
doença e divulgar as formas de redução de 
risco.

A Secretaria Muni-
cipal de Saúde de 

Mairinque convidou 
todas as mulheres 
para participarem 
da Campanha do 
Outubro Rosa no 
Centro de Saúde 

da Vila Sorocabana, 
no sábado dia 24, 
coletando exame 

preventivo em livre 
demanda, pedidos 

de mamografias, 
orientações sobre 

o autoexame de 
mama, sobre pre-
venção do câncer 

de mama e câncer 
de colo de útero.





Fitoterapia

Moringa
“Este mês vou falar um pouco desta árvore originária da Ásia e África, que pode 
atingir até 12 metros de altura.”

Atualmente, é considerada a árvore de 1.001 
utilidades, auxiliando no tratamento de diversas 
doenças, desde malária até dores de estômago, 
é um alimento com alto valor nutritivo e exce-
lente composição de proteínas, vitaminas e sais 
minerais.

Até agora foram identificadas 14 espécies e duas são 
as mais populares: espécie etíope (Moringa ste-
nopetala) e a asiática (Moringa oleífera). Ambas 
possuem as mesmas características de decantar 
a água. Pesquisadores do Instituto de Ciências 
Agrárias da Universidade Federal de Minas Gerais 
comprovaram, em testes de laboratório, que as 
sementes da moringa asiática conseguem remover 
99% da turbidez da água.

Moringa Oleifera  (Família: Moringaceae)

Nomes Populares:
Acácia-branca, árvore-dos-milagres, moringa, 
muringueiro. Nativa das encostas do Himalaia 
e reconhecida pela medicina ayurvedica como 

maisibiuna16

importante erva medicinal, nada menos do que há 
quatro mil anos. Esta espécie chegou ao Brasil e mui-
tos produtores e agricultores estão trabalhando com 
seu plantio. 
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SEMENTES: De sua semente se extrai um óleo 
similar em qualidade ao azeite de oliva. Por ser a 
única planta conhecida que floresce todo o ano, é, 
também, considerada melífera, própria para a cria-
ção de abelhas. Seu mel é considerado medicinal e 
alcança elevado valor no mercado europeu. Pela 
produção intensiva de flores e sementes, estudos 
recentes recomendam seu plantio para extração de 
biodiesel de suas sementes. As sementes verdes po-
dem ser cozidas, como feijão vagem, quiabo, soja, 
etc, e servidas na forma de salada.

FLORES: Das flores se faz um prato apreciado na 
Indonésia e Timor Leste, chamado makansufa, as 
flores são fritas em óleo de coco e imersas em leite 
de coco, sendo comidas com arroz ou milho. 
As folhas e flores podem ser consumidas em vitami-
nas ou sucos com outros legumes, como beterraba, 
cenoura, ou frutas como a laranja, maçã, melão, 
mamão, caju, abacaxi. etc. Também, podem ser uti-
lizadas em chás para uso contínuo. Peça orientação 
do seu médico, antes de iniciar o consumo deste chá.

As suas flores são muito utilizadas para alimentação 
de abelhas tipo Europa (Apis) ou as nativas sem fer-
rão. Produzem muito néctar para a alimentação das 
abelhas, florescendo o ano todo. De suas folhas, flores 
ou sementes, se pode extrair um produto, utilizado 
como decantador no tratamento de água para consu-
mo humano, similar aos produtos químicos utilizados 
pelas companhias de tratamento de água. As folhas 

BATATAS: Pode-se plantá-la em canteiros, como 
uma hortaliça, e quando a planta atinge cerca de 30 
centímetros, arranca-se o pé e se extrai uma batata 
para consumo alimentar. Tem gosto de rábano, pró-
ximo do rabanete. A seiva e a batata, tem todas as 
vitaminas das plantas em concentração. Essa batata 
pode ser comida em saladas ou refogados, ou mesmo 
em sucos de frutas ou legumes. Após esse período 
de 30 dias a batata desaparece e transforma-se na 
raiz da planta.

USO DA PLANTA

FOLHAS: Suas folhas e flores são comestíveis, 
para humanos e animais. Podem ser utilizadas em 
chás para uso contínuo (sempre fale com seu médico 
antes de tomar o chá).

maceradas em poças de água barrenta provocam rá-
pida limpeza. Se não estiver contaminada, fica própria 
para o consumo. No Nordeste brasileiro, esta planta 
está sendo utilizada para este fim.
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Fitoterapia

Suzana M Cunha
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Pós Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista  
Proprietária 4 Estações – Terrários, Mini Jardins, Prod. Artesanais 

com Ervas Medicinais e afins.
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299

VAGENS: As vagens novas podem ser cozidas, 
igual a aspargos ou vagens de feijão. É bastante uti-
lizada desta forma no Haiti.

ORNAMENTAL: Em muitos países se planta 
a Moringa como ornamental pois ela produz flores 
o ano inteiro, sendo a única planta conhecida com 
essa capacidade.

CELULOSE: Sua madeira é mole, mas é excelen-
te para produzir celulose para fabricação de papel.

CASCAS: De suas cascas se faz artesanato, pois 
são muito maleáveis e próprias para moldar e fazer 
cestos, trançados, etc. Pode ser processada para ex-
trair uma fibra, para produzir tapetes. Sua seiva tem 
gosto adocicado.

NOTA: As folhinhas da Moringa oleífera não são recomendadas sem autorização e acompanhamento 
médico para quem tem problemas na tireoide ou qualquer outro causado pela ingestão de iodo.

Moringa Stenopetala

Indicações: Desnutrição e doenças associadas, 
asma, recuperação do fígado (medicina popular), 
câncer de pâncreas (medida preventiva e complemen-
tar), diabetes (medida complementar e preventiva), 
arteriosclerose, doença arterial coronariana, colesterol 
alto (medida complementar), reduz a pressão arterial 
elevada,  glicose e o colesterol, controla a hipertensão, 
combate inflamações, reforça o sistema imunológico, 
estimula algumas funções mentais, como memória e 
capacidade de aprendizagem, previne anemia, ajuda 
no crescimento do cabelo, melhora asma, regenera 

Nativa do leste da África e, segundo pesquisa-
dores da Universidade de Addis Abada, da Etió-
pia, a Moringa possui elevada capacidade de 
combater diferentes doenças tropicais, como a 
leishmaniose.
A Moringa é uma árvore em abundância no Kon-
so – Etiópia, o que tem ajudado na eliminação 
do fantasma da subnutrição.  Nesta região, a 
Moringa (espécie Stenitepala), é vendida fresca 
em pencas para os habitantes que não possuem 

uma árvore plantada em seu quintal. 
Outra qualidade desta planta é que, devido a 
uma composição particular de óleos e proteínas 
contidas nas sementes, quando trituradas e mis-
turadas a água turva e não potável, acontece 
uma reação extraordinária: a água fica limpa. 
Motivo: o pó das sementes da moringa pos-
sui propriedades de atrair argila, sedimentos e 
bactérias, que acabam indo para o fundo do 
recipiente, deixando a água clara e potável. 

Lembre-se, as plantas medicinais devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma há uma parte da planta 
a ser utilizada. Consulte sempre um especialista da área médica e fitoterápica. Nenhuma planta substitui o seu 

tratamento médico, porém pode complementá-lo.

A diferença entre a cura e o veneno é a dose.

a pele, fortalece músculos e ossos, protege o fígado 
e os rins. 









nesse look são os LENÇOS. Eles 
dão um ar totalmente mais leve, 
despojado e colorido ao visual. 

Outro acessório que será 
super tendência  é o body 
chains. Além de diferente e lin-
do, dá um charme todo especial 
aos biquínis.
Mudando um pouco de ce-
nário e falando de moda 
nas ruas, uma peça coringa 
que não pode faltar no nosso 
guarda roupa é a CALÇA, e a 
eleita é a cigarrete, com o com-
primento mais curto e mais lar-
guinha em tecido mais leve.

Outra peça que é chave para 
os dias quentes e também um 
charme são os croppeds, com-
binam com calça, shorts, saia, 
todos de cintura alta. 
O strappy Bra é um cropped que 
está super em alta e é extrema-
mente estiloso até para usar com 
regatinha aberta, pra quem não 
curte mostrar a barriguinha.

PRIMAVERA/VERÃO
Natália Fortunato

Ah, o verão! Se existe um tempo onde a felicida-
de reina e esplandece, esse é onde o sol brilha. 
Ultimamente, mesmo não sendo verão, o sol já está 
estralando! Pensando nisso, no nosso clima quen-
te, dourado e alto astral, vim contar para vocês um 
pouco da tendência primavera/verão 2016, peças 
chaves para arrasar com conforto e glamour. 

Gosto de aproveitar o sol, pegar 
um bronze, ir à praia e lógico, 
sem perder o estilo. 

Acrescento no meu look de praia 
ou piscina alguns acessórios que 
dão um ar totalmente diferen-
ciando. O meu acessório favorito 

Para finalizar, escolhi o sapato 
da estação que amamos: 

AS GLADIADORAS: Muito cri-
ticada, por ser uma peça de pre-
sença, dá para abusar no estilo e 
produzir muitos looks de arrasar 
de dia ou de noite.

Acesse meu canal e 
acompanhe as dicas:

Youtube/Natália Fortunato
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Moda

Peças hit da estação





Evento
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O torneio foi composto por 24 competidores, que 
disputaram a premiação de vales totalizados em 
R$400,00, em um espaço reservado da loja ex-
clusivo para jogos eletrônicos. O ambiente contém 
consoles de última geração, como Xbox ONE e 
PS4, poltronas confortáveis e equipamentos para 
uma melhor integração com os jogos.  

Os finalistas do torneio foram: Thiago Mattos 
(1º lugar), Gustavo Marinho (2º lugar), Caio 
Uehara Ando (3º lugar) e Alessandro Ruivo 
(4º lugar). 

Este evento marcou a despedida do FIFA 15 para 
os consoles. No dia 20/12, a Tucano fará novo 
campeonato para lançamento do tão esperado 
FIFA16, em breve na loja.

Loja Tucano promove campeonato
FIFA 15

Este ano, o dia das Crianças foi marcado por um evento que mobilizou ga-
mers da cidade a disputarem um campeonato acirrado do aclamado Jogo 
de futebol FIFA 15.



Arte e Cultura

Mairinque comemora seus 125 anos com muitas atrações

Especial Mairinque



entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari

Desenho de observação é facilmente definido como desenho ou pintura da 
vida. A pratica de esboçar uma tigela de frutas (Natureza Morta), o desenho 
de um modelo (figurativo), ou desenho de uma cena de rua, campos, rios 
(paisagem), são exemplos de desenho de observação. 

A imagem não é tomada de uma fotografia ou a 
imaginação do artista, mas a partir da observação 
da vida real. Tradicionalmente, o assunto torna-se de 
maior precisão possível quando este tipo de trabalho 
normalmente é realizado com lápis, carvão ou ou-
tros meios de desenho, mas podem ser trabalhados 
também com colagem e pintura.

Esta parte do desenho artístico é o mais importante 
e vital para o seu aperfeiçoamento como desenhista 
ou artista plástico. As obras que você confeccionar 
partindo dessa atividade, irão demonstrar como você 
interpreta o mundo, como você faz escolhas de com-
posição, como exatamente você pode retratar a for-
ma, luz e sombra dos modelos a serem observados.

A maioria das pessoas não gostam de desenhar atra-
vés da arte de observação, normalmente por sentir 
muita dificuldade de reproduzir no papel a imagem 
tridimensional que as coisas reais têm. Mas não seja 
tão exigente consigo mesmo e não desista na segunda 
ou terceira tentativa. Lembre-se que esse treinamento 
é importante para o seu aperfeiçoamento, principal-
mente para quem quer ser um artista hiperrealista, 
para isso, é preciso aprender a observar. Porém sem 
querer desanimá-los, mas a realidade do desenho 
de observação é que será preciso décadas de práti-
ca para aperfeiçoar essa capacidade e, geralmente, 
todos os artistas, mesmo sendo profissionais, vão 
continuar a praticar e aprimorar essa habilidade para 
toda a sua carreira e até mesmo, por toda sua vida.

Fonte: desenhetudo.blogspot.com.br

Aula com modelo ao vivo (modelo Íris Beguet)



O desenho de observação é sobretudo um meio 
para se adquirir o domínio sobre os fundamentos 
do desenho (que não são regras), sobre a percepção 
visual e sobre o espaço no qual se desenvolve, seja 
ela bi ou tridimensional.

“No exercício do desenho de observação desen-
volve-se o pensamento analógico e concreto”...

No exercício do desenho de obser-
vação desenvolve-se o pensamen-
to analógico e concreto, o senso 
de proporção, espaço, volume e 

planos.

Deve-se lembrar que no desenho de observação, 
como em qualquer desenho, você pode utilizar todas 
as técnicas que aprendeu sobre desenho: perspectiva, 
conceitos de luz e sombra, anatomia e movimen-
to da figura humana, e técnicas de diversas tintas e 
combinações de cores. Assim, poderá evoluir no seu 
aprendizado.
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Muitas atrações na comemoração 
dos 125 anos de Mairinque

Especial

maisibiuna30

Foi uma programação cuidadosamente elabora-
da voltada para a música, teatro, dança, gastro-
nomia, esportes, religiosidade, e artes plásticas; 
levando entretenimento e cultura às diversas re-
giões do município.

Dia 16 de outubro, aconteceu a abertura do tra-
dicional e diversificado ‘Salão de Artes Astrogilda 
Lippi’, no Cemec, com a população de Mairinque 
podendo acompanhar de perto por vários dias, a 
exposição de inúmeros trabalhos de artistas regio-
nais. Neste mesmo dia teve ainda a apresentação 
do saxofonista Toninho Leite.

No sábado, dia 17 de outubro, foi inaugurada 
oficialmente a ‘Festa das Nações’, na praça da Vila 
Sorocabana, com diversas barracas de comidas 
e bebidas típicas, praça de alimentação, barra-
cas de jogos, parque de diversões, e um grande 
show de música italiana com o consagrado cantor 
Tony Angeli.

A programação seguiu nos próximos dias com 
campeonato de Supino no Ginásio de Esportes 
Chiquinho Bertolini, novamente com a adesão de 

muitos praticantes dessa modalidade esportiva; e 
a linha de shows da Festa das Nações contou com 
a exibição de ‘Danças Típicas Internacionais’ e o 
show de Júnior Barros e o grupo Samba Brasil. 
Houve a apresentação Escola Livre de Artes de 
Mairinque no Cemec, com alunos de violão, gui-
tarra, bateria, teclado artes cênicas.

No dia 22, na Estação Ferroviária, aconteceu o 
vernissage (estreia) da exposição de fotos “Mai-
rinque, 125 anos de fotografia”, juntamente com 
a apresentação do musical “Feito em Casa” com 
o músico e compositor mairinquense João Bid e 
seus convidados.

Fotos: Divulgação

Com uma extensa programação, englobando praticamente todo o mês de 
outubro, as comemorações dos 125 anos de fundação do município de 
Mairinque seguem agradando em cheio ao público, que tem comparecido e 
animado os diversos eventos agendados na cidade.



Finalista do Esquentanejo da Globo, Jéssica Santos 
& Jenifer, se apresentaram na Vila Sorocabana 
na sexta dia 23. No sábado (24/10), foi a vez da 
Marcha pra Jesus – Antiga FEPEMA, terminando 
com shows Gospel, que contou com Claudio Moriá 
- Só Unção - Rodrigo Luzap - Banda Outro Nível 
- Clamor do Reino - Tainah - Os Peregrinos - Fe-
lipe Lancaster - Elias Mello - Sarah Eliza - Banda 
ao Cubo.

Além do Campeonato de JiuJitsu no Ginásio de 
Esportes, o domingo ficou marcado com o Encon-
tro de Comitivas na praça Vila Sorocabana, com 
participação do locutor Branco Billy e Gil Carreiro 
- Show com Régis & Rodrigo - Vanessa Martins, a 
Rainha das Comitivas.

Dia 26 de outubro a comemoração continuou 
com teatros de rua na praça. Nativos Terra Ras-
gada apresentou “Aventuras de Jonas” e “Ditinho 
Curadô”. Terminando a noite com shows Cover’s 
de Raul Seixas e Legião Urbana.

Na terça dia 27, na Praça das Bandeiras, ao lado 
do Paço Municipal, houve o hasteamento das ban-
deiras, seguido da apresentação da Banda do 
Projeto Guri e do Projeto Mais Educação.

Encontro de Corais com a Banda e Coral da GCM 
de SP, Coral Municipal Pedro Alves de Lima Sobri-
nho, Coral da Melhor Idade de Mairinque, Coral 
da EE Honorina e shows de Dennys Stefano & 
Juninho Freitas, MC Luiz da VG, marcaram os 
dias 28 e 29.

Por fim, chegam os últimos dias de festa, iniciando 
na sexta dia 30 com o cortejo da chegança dos 
artistas nas escolas e oficina Intervenção Bonecos 
Brincantes na praça. Sábado haverá Teatro a Bor-
do, peça De Sol a Sol na Praça Kiko e Chico e final 
do Campeonato de Futsal Luiz Carlos Mori - Vl 
Barreto na quadra da EE José Pinto do Amaral. No 
domingo (01/11), às 19 horas haverá Cerimônia 
das Velas no Cemitério Municipal. Na segunda dia 
02, termina o calendário da comemoração com 
Exposição de Arte Sacra no Museu de Arte Sacra 
Bispo Dom Ernesto de Paula. 

Danças típicas de vários países em apresentações que animaram o público presente

� Barracas de comídas típicas - México fez sucesso com seus sabores
e personagens

Pintura Solidária realizada na Praça da Matriz em Mairinque em 
julho de 2013

Cerimônia das Velas realizada em 2014
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Horoscopo

Amor: imenso, para toda a vida, com 
desvelo, lealdade, cuidados, companhei-
rismo, que não acabe, que nos elogie 

e critique quando estivermos precisando. Isto é 
querer um amigo, aquele que mesmo que mu-
demos de cidade, de marido, de emprego, de 
condição social, sempre contemos com ele e ele 
conosco. Você tem um?  Então pode amar quem 
quiser, que se der com os burros n’água, o maior 
amor estará lá para te levantar, te mostrar a luz 
no fim do túnel e te apresentar alguém especial de 
novo. Conte com seu amigo. Se não se lembrar 
de nenhum em especial, que tal Jesus.

Dinheiro: um passo de cada vez, se seu 
desejo de consumo pode esperar, não 
faça dívida agora, espere entrar em pro-

moção, ou até sair um modelo novo. Nada é mais 
imprescindível que o ar, a água e a alimentação, 
e não custa muito. Não exija muito de si mesmo, 
ainda mais se custa caro, tudo pode esperar mais 
um pouco. Você pode precisar realmente de algo 
urgente e daí vai ter como conseguir.

Saúde: Nem tudo o que vê está nítido, 
pode ser óculos sujos. Ah, você não usa 
óculos, será que não está precisando? O 

cuidado com os olhos é imprescindível, algumas 
doenças nos dão a esperança de óculos, lentes 
ou até cirurgias reparadoras, mas devemos to-
mar nos atentar às mais graves. Então, qualquer 
diferença ou dificuldade, o melhor é correr para 
o doutor. Se cuide!

23 de outubro a 21 de novembro

ESCORPIÃO
É o sol que nasce ou a terra que gira? Os dois estão certos, as opiniões se diferem sempre. 
Graças a Deus somos muito diferentes, nós completamos o que nos falta com o que sobra 
nos outros. Muitas vezes nos vemos em outras pessoas que até criticamos, daí a imagem 
dos nossos defeitos ou características se descortinam. Ás vezes gostamos, muitas vezes 
nem admitimos.

Conselhos de Lolita Del  Monterrey
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Desafios
Desafio 1 Desafio 2 -  Busca de regularidade

Resoluções: Edição 36

Qual é o valor de cada figura? A soma dos valores 
da primeira linha, segunda, terceira e quarta linha 
são respectivamente 41, 40, 43 e 37. A soma dos 
valores da primeira coluna, segunda, terceira e quar-
ta colunas são respectivamente 45, 31, 49 e 36.

Qual é a lógica? Substitua a interrogação pelo nú-
mero correspondente.

Desafio 1 - Pensamento geométrico

Caça Palavras  - Edição 36

Colaboração: Erileide M S S Antunes
Ilustrações: Freepik

M I S S A O E N S I N A R A 
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Desafio 2 - Pensamento combinatório e geo-
métrico 
São 3 quadrados e 24 triângulos. Vértices do qua-
drado da esquerda A, B, C, D, vértices do qua-
drado da direita B, E, F, C, vértices do quadrado 
central B, G, C, H.

Vértices dos 24 triângulos:
(A,B,D),( A,B,C), (A,B,H),(A,C,E),( A,D,C),( A,D,H), 
(B,C,D),(B,C, E), (B,C,F), (B, C, G), ( B, C,H), ), (B,D,F), 
(B, E, F), (B, E,G), (B,G,H), (B,G, I), (B, I, H), ( C,D, H), 
( C,E, F).(C,F.G), (C,G, H), (C,I, G) , ( C,I,H), (E,F,G)
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Saiba mais

Como nossa bandeira foi instituída quatro dias 
após a Proclamação da República, comemo-
ramos em 19 de novembro o Dia da Bandeira. 
Nesta data ocorrem, no Brasil, diversos eventos 
e comemorações cívicas nas escolas, órgãos go-
vernamentais, clubes e outros locais públicos. É 
o momento de lembrarmos e homenagearmos o 
símbolo que representa nossa pátria. Estas come-
morações ocorrem, geralmente, acompanhadas 
do Hino à Bandeira. Este lindo hino ressalta a be-
leza e explica o significado da bandeira nacional.

Curiosidades sobre a bandeira brasileira:
* Quando várias bandeiras são hasteadas em 
nosso país, a brasileira deve ser a primeira a 
chegar ao topo do mastro e a última a descer. * 
Quando uma bandeira brasileira fica velha, suja 
ou rasgada, deve ser imediatamente substituída 
por uma nova. A bandeira velha deve ser reco-
lhida a uma unidade militar, que providenciará 
a queima da mesma no dia 19 de novembro. * 
Caso a bandeira fique hasteada no período no-
turno, ela deve ser iluminada.

Dia da Bandeira
Caça Palavras

O Dia da Bandeira foi criado no ano de 1889, através do decreto lei número 
4, em homenagem a este símbolo máximo da pátria.

Colaboração: J. E. Sobral
Fonte:www.suapesquisa.com

Pintura: A PÁTRIA (1905) 
PEDRO BRUNO
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Depois de assoprar as velinhas 
dos cinquenta, garantir 
a saúde nos próximos anos.
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#esseéoplano

Se você é bene�ci�rio da Unimed São Roque e  tem entre 50 e 70 anos
realize o exame do Sangue Oculto e previna-se  contra o câncer de 
intestino. Informe-se em uma das unidades do Laboratório Unimed 
São Roque ou ligue para (11) 4713-5200 R. 9195.
Cuidar de você. Esse é o plano.




