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Presente de Natal

Seria muito, sendo adulta, pedir para Papai Noel
um préximo ano realmente NOVO? Novo em
ideias, ideais, oportunidades, conquistas...

Sim, eu preciso acreditar em Papai Noel, assim
como em bons governantes, em pessoas engaja-
das e comprometidas com seus negécios e suas
aspiracdes. Empenhadas com o desenvolvimento,
onde o retorno financeiro seja consequéncia de
um frabalho digno, feito com seriedade.

Preciso acreditar nas boas intengdes, no bom ve-
lhinho, no bom dirigente, naquele que, com o
coragdo puro, se tornou lider porque almejava
o progresso. Naquele que faz do altruismo sua
ideologia.

Quero me aproximar de pessoas parceiras, que
estejom aptas em formar corrente e firmar vin-
culos para crescimento sustentdvel. Que tenham
objetivos e conviccdes, preocupadas em executar
acdes de beneficio coletivo para contribuigéo de
uma melhoria social e econdmica.

Gostaria de conhecer mais pessoas que, antes
mesmo de cometer qualquer ato ilicito ou incon-
sequente, consigam responder com clareza e ho-
nestidade a trés questdes bésicas: EU DEVO?2 EU
POSSO? EU QUERO?

Bom NATAL e um PROSPERO ANO NOVO!
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Na contramao da crise, empresaria investe em espaco mais amplo e nova mo-
bilia, revigora fachada, lanca campanha de reinauguragao e atrai novos clien-
tes. Destaque em 2015, pela Iguacu Pesquisa, como Melhor Otica da cidade.

Inovar e investir

Em tempos dificeis, com um mercado financeiro  Suzana dos Santos, formada em Optica e Opto-
nada favoravel, os donos de empresa oscilam  metria, proprietaria da Optica da S0, acredita em
entre manter a estabilidade, pois acreditam que  seu negécio e encontrou uma oportunidade para
néo é hora de tomar decisdes, ou entdo se rein-  melhor posicionar a sua marca e consequente-
ventar, procuram analisar de que maneira podem  mente aumentar as vendas.

aproveitar o momento para crescer.

El maisibiuna

Fotos: Richard Martins



Loja no Calcaddao

Em meados de novembro, a loja mudou de en-
dereco, ficando na passagem entre as duas ruas
principais da cidade de Ibiona, onde tudo acontece
e hd um maior fluxo de pessoas. Uma campanha
atrativa de reinauguragéo resultou na conquista
de novos clientes.

Com uma loja mais ampla, a fachada, que acom-
panha toda extensdo da loja, se faz notéria. A
nova mobilia também possibilitou uma maior vi-
sibilidade na exposicdo dos 6culos de grife e toda
a linha de produtos, facilitando a escolha na hora
da compra.

Foco no atendimento

Todos estes investimentos - instalagdes, mobilia
e fachada da loja, por si s6 ndo séo fundamen-
tais no aumento das vendas. Uma equipe coesa,
focada em atender o cliente de maneira eficaz e
eficiente, oferecendo produtos adequados & sua
necessidade e apresentando as Ultimas tendéncias
do mercado, faz toda a diferenga.

A ampliag@o do espago contribuiu para oferecer
maior comodidade ao cliente, atendido de for-
ma personalizada. “ A marca Optica da S0 tem
pouco mais de trés anos. Invisto procurando fazer

Instalagées da loja no inicio de suas ativi-
dades, hd um pouco mais de trés anos.
T ——— T T D

com que a empresa sempre tenha algo a mais a
oferecer. Frequentemente lango campanhas para
facilitar o cliente a manter a satde de seus olhos.
Afinal, sua vis@o é nosso foco”, finaliza a empre-
s@ria com seu slogan.
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Especial Natal
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Neste ano, a praga da matriz no centro de Ibiuna, tem trend, casinha do Pa-
pai Noel, pergolado e duas grandes arvores.

Ao lado da igreja Nossa Senhora das Dores, os
enfeites de Natal viraram local para registrar
momentos de alegria e de espirito natalino pelas
familias.

As criangas ficam com olhos estarrecidos diante
da imensa drvore de natal formada por arma-
¢des em ferro, cobertas por vinil branco e vdrios
enfeites temdticos.

A noite, as luzes d@o o toque final com todo o
seu colorido iluminando a praca e enfatizando
os detalhes da decoracdo.

Bl maisibiuna

Papai Noel estd presente todos os dias, a partir das
12 horas, recebendo as cartas das criancas. No
dia 24, véspera de Natal, Papai Noel iré passear
de charrete pelas ruas do centro, até chegar a
praga, onde ird cantar e contar histérias natalinas.

Duendes irdo ler as cartas depositadas na urna e
selecionar a contemplada para ter seus pedidos
atendidos.

Toda esta programacéo foi iniciativa da Associa-
¢@o Comercial e Empresarial de Ibitna, que neste
ano inovou.

e Sobral

Fotos: Elain
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Caravana de Natal da Coca-CoIa
passou por 16 cidades da regiao

De 27 de novembro a 23 de dezembro, a regiao de Sorocaba recebera a tra-
dicional Caravana de Natal, promovida ha 15 anos pela Sorocaba Refrescos,
fabricante do sistema Coca-Cola Brasil que atende 60 municipios do interior
paulista.

O projeto conta com inGmeros veiculos iluminados
e uma nova decoracdo. Estardo presentes, além do
Papai Noel e do Urso Polar da Coca-Cola, outros
personagens como a Mamae Noel, a Bailarina, o
Biscoito de Natal e os Soldadinhos de Chumbo.

Este ano, a novidade é a “Parada de Natal”: pon-
tos pré-determinados onde a Caravana fard uma
parada para que as pessoas possam interagir mais
de perto com seus personagens favoritos e tirar
fotos com o Papai Noel.

A Caravana de Natal Coca-Cola ird percorrer a
cidade de Sorocaba por diversos dias, por rotas
diferentes, e passard também por outras 15 cida-
des da regido: ltu, ltapeva, ltararé, Iperd, Alumi-
nio, Mairinque, Piedade, SGo Roque, ltapetininga,
Porto Feliz, Votorantim, Tatui, Cerquilho, Boituva
e Aracoiaba da Serra.
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Especial Natal

“Todos os anos a equipe Coca-Cola procura se
superar fazendo uma Caravana de Natal cada
vez mais rica em detalhes e maior interagGo com
o publico. Este é um projeto importante para a
Sorocaba Refrescos, pois tem como objetivo levar
as comunidades o verdadeiro espirito natalino,
trazendo mensagens de felicidade, solidariedade,
fraternidade e unido. E emocionante ver criancas
e adultos aguardando a Caravana de Natal e isso
nos motiva a fazer um evento cada vez mais espe-
cial”, conclui Claudio Rodrigues, Gerente Geral.

O itinerdrio estd disponivel no site da Sorocaba
Refrescos (www.sorocabarefrescos.com.br) e pode
ser alterado sem aviso prévio devido a fatores
como trdnsito, condi¢des climdticas, entre outros.
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Festas o Reunidoes

FACA SUA RESERVA CONOSCO!
Reod. Bunjiro Nakao, km 81,8 tbhiuna/5P (15) 3249-2327
misturadearomas@gmail.com
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Presepio da Familia Viaro faz 75 anos e esta
aberto para visitacao em Mairinque

Montado sobre uma area de 10 metros quadrados da residéncia no centro
da cidade, com cerca de 5 mil pecas, o presépio da familia Viaro completa

75 anos e esta aberto para visitagao.

Ha 70 anos, com meia dizia de imagens alusivas
& Sagrada Familia e alguns animais na manje-
doura, o mairinquense Osley Viaro, entdo com
8 anos de idade, montou seu primeiro presépio
embaixo da drvore de Natal.

A cada ano o presépio ganha novas imagens e
novos detalhes, com ambientes que representam
as diversas passagens biblicas, como a anuncia-
¢@o & Virgem Maria, o sonho de José, o Censo de
Belém e a fuga da Sagrada Familia para o Egito,
além da cena da manjedoura, com o nascimento
de Cristo, explica Osley Viaro.

Para explicar a nova alegoria do banho, ainda na
manjedoura, transposta para o presépio, Oslei
José cita uma lenda medieval surgida no século
Xll, segundo a qual “a piedade e a pobreza fo-
ram as duas servas que acompanharam Maria
durante a fuga do Egito”. Entre outras passagens
biblicas a montagem da Familia Viaro também
faz uma homenagem a S@o Francisco de Assis,
considerado o padroeiro dos presépios.

O presépio dos Viaro conta com outros detalhes
que revelam o esmero e a religiosidade de quem

[zl maisibiuna

mantém uma tradi¢do viva por décadas. O balaio
de um dos pastores guarda particulas do pdtio da
Basilica da Natividade, que supostamente fica no
lugar onde nasceu Jesus Cristo, em Belém e, além
disso, uma das fontes da montagem, segundo
Osley, contém pedras do Rio Jordéo, na Jordania.

Osley José lembra que as ceriménias natalicias
deste ano terdo um significado especial para a
familia. Pela primeira vez o presépio foi montado
sem a presenca de Ines Maria Mori Viaro, a forca
matriarcal dos Viaro que partiu desta vida, aos
81 anos, no Gltimo dia 12 de agosto. O presépio
estd aberto & visitagdo de terca a domingo, das
10h as 20h30. A residéncia dos Viaro fica na rua
Casper Libero, 139, em Mairinque.

Fotos: Divulgagdo
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M Gastronomia

Lombo recheado

-

Ingredientes

1,5 kg de lombo suino sem osso; 200g Castanha-
-do-Pard; 300g Tomate seco; 200g Champignon;
Alegrim; Liméo; Sal a gosto; Fio de ovos (q.b.);
100g cereja; 200g de farofa pronta; 200g no-
zes; 100g bacon; 01 cebola; 01 dente de alho;
500g de creme de leite fresco e Barbante de uso
culindrio.

Modo de preparo

Deixe o lombo um dia antes de molho com liméo,
sal, alecrim e outros condimentos ao seu gosto.
No dia, retire o lombo do molho e recheie com
o tomate seco, as castanhas-do-Pard levemente
picadas, e os champignons. Enrole e amarre com
o barbante de uso culinério. Numa frigideira com
um fio de azeite, sele o lombo, dourando por fora,
para que mantenha a suculéncia da carne e ndo
fique seca apés assada.

Depois de selada, enrole o lombo no papel alu-
minio, coloque numa travessa ou forma e leve ao
forno pré-aquecido. Asse por 40 minutos. Retire
o aluminio e deixe por mais alguns minutos até
dourar por fora. Tire do forno, retire o barbante e
enfeite numa travessa com a farofa pronta, fios de
ovos e as cerejas. Por Gltimo, regar com o molho
de creme de leite.

2l maisibiuna

Preparo do molho

Corte uma cebola em rodelas, descasque um den-
te de alho e refogue os dois com um pouco de
azeite numa panela funda. Acrescente o creme de
leite fresco e fique mexendo até levantar fervura e
ficar mais consistente. Tire do fogo e com a ajuda
de uma peneira ou espumadeira, retire a cebola
e o alho, ficando sé o molho.

Receita do chef

Assista o video
desta receita e
do sorvetone no
Programa Mais
Ibitna, quadro
“Receita do
Chef”, no canal
comunitdrio:

“Um Natal com sabor
de amizade, respeito,
amor ao préximo. Que
2016 traga a inspira-
¢céo de um novo ama-
nhecer. Boas festas!”

Chef
Junior Domingues
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A palavra da “moda” é DEPRESSAOQ, tao atual e ao mesmo tempo tao antiga.
Abaixo apenas uma pincelada de sua historia.

Depressdo na antiguidade:

Desde a antiguidade (500 a.C. — 100 d.C.), os gregos
i@ utilizavam a frase “Mente sG em corpo sGo”. Parti-
lhavam da ideia de que as doencas da mente estdo
conectadas de algum modo & disfuncdes no corpo.

Hipdcrates, no século V antes de Cristo, j& conhecia e
definia a depresséo com a denominagéo de melan-
colia: “uma afeccéo sem febre, na qual o espirito triste
permanece sem razdo fixado em uma mesma ideia,
constantemente abatido “. D& para perceber que hd
séculos atrds a definicéo era muito semelhante a dos
dias de hoje. Assim como o tratamento consistia em
mudangas de dieta, gindstica hidroterapia, medica-
mentos e ervas catdrticas (limpeza), eméticas (que
provocam vémito) e purgantes (limpeza do estémago
e infestinos). As ervas eram utilizadas para eliminar
o excesso de impurezas do organismo. Acreditavam
também no didlogo e na necessidade de néo deixar
o doente sozinho.

Enfim, apenas por estes trechos é possivel observar
que esta doenca é muito antiga e também muito sé-
ria, pois afeta milhares de pessoas e a tendéncia é
s6 aumentar.

Gl maisibitna

Depressdo atualmente:

Em uma publicagdo encontrada na internet, em um
site de um conceituado médico especializado em psi-
quiatria pela USP e ferapeuta junguiano, encontramos
a seguinte explicacéo: “A depresséo é uma doenga,
no sentido pleno da palavra, téo biolégica quanto o
diabete, a hipertensdo ou uma fratura. Muitas vezes
é pior, por ser mortal, j& que leva ao suicidio, ou in-
capacitante, j& que cronifica, tira o prazer das coisas,
gera uma sensagéo de total falta de energia, profunda
tristeza e vazio”

Freelmages.com/SSPIVAK

om/margarit ralev

Freelmages.c



Depressédo na Metafisica

Metafisica € um ramo da ciéncia, com enfoque mais
filoséfico que cientifico. Estuda as causas anteriores
as manifestacoes fisicas)

Metafisicamente, é encarada como um sinal de que
estamos vivendo um momento de infensa insatisfa-
¢do e contrariedades com a nossa natureza interior.
A depressdo é uma pressé@o do nosso ego racional
sobre os desejos e aspiracdes da alma. Nossa alma
indica um caminho para mudar uma situagdo, para
crescer, mas o ego afravés da mente racional, sim-
plesmente nega a esse chamado da alma. Qualquer
que seja a motivacdo embutida na depresséo, a sua
raiz principal e mais profunda estd na alma huma-
na que ndo estd sendo considerada nas escolhas e
decisées relacionadas com a vida.

Alguns sintomas da depresséo

* Desdnimo e ou tristeza;

* Diminuigo dos movimentos, em alguns casos o
doente pode ficar por dias sem levantar da cama;
* Perda de interesse pelo que gostava;

* Insénia ou sono excessivo;

* Perda ou aumento do apetite, levando ao au-
mento ou diminui¢do de peso;

* Diminuicdo do desejo sexual;

* Disfungéo erétil (impoténcia) e/ou diminuicdo
do desejo sexual;

* Voz baixa e/ou muito lenta assim como dimi-
nuigéo do desejo de falar;

* Diminuicdo da atenc¢do e concentragdo;
Choro fécil e frequente;

Sentimentos de melancolia;
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O tratamento mais eficaz é a combinacgéo de psi-
coterapia e medicamentos antidepressivos. Quan-
do a principal causa da depressdo sdo conflitos
pessoais ou inferpessoais ou ainda dificuldade em
lidar com os problemas da vida, a psicoterapia
mostra melhores resultados, entretanto ela néo é
um substituto para os remédios.

Existem diversos estudos sobre a depresséo e o
tratamento fitoterdpico. Se houver interesse, fale
com seu médico.

Freelmages.com/Martin BOULANGER

Maracujd - Passiflora: sedativa, antidepressivo,
ansiolitico;

Melissa - Melissa officinallis L: Calmante e seda-
tiva. Indicada para insénia;

Tilia - Tilia cordata: sedativa, calmante, anties-
pasmddica, digestiva e diurética;

Erva Cidreira - Cymbopogon citratus (D.C.): agéo
calmante, antiviral, antiespasmédica, sudorifera,
anti-inflamatéria e antibiética;

Alecrim - Rosmarinus officinallis L: cansago fisico
e mental;

Erva de Séo Jodo - Hypericum perforatum L: de-
pressdo leve e moderada;

Alfazema/Lavanda - Lavandula vera L: ansioli-
tico leve, usado como calmante para distdrbios
do sono;

Estas séo algumas das agdes destas ervas. Como
sempre escrevo para cada sinfoma ou doenca,
uma determinada parte da planta (flor, semente,
raiz, folha, etc.) é utilizada.

Lembre-se: “Toda erva guarda em si um significa-
do préprio. Como todo ser vivo devemos respeitd-
-las, néo devemos arrancd-las de qualquer forma,
retire apenas o que usar e antes de tudo peca sua
permissdo”.

Lembre-se, as plantas medicinais devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma hé uma parte da planta
a ser utilizada. Consulte sempre um especialista da drea médica e fitoterdpica. Nenhuma planta substitui o seu
tratamento médico, porém pode complementd-lo.

Obs.: Esta matéria é um conjunto de informagées e estudos que fiz sobre a depresséo, falando sobre um pouco
de sua histéria, tratamento tradicional, terapéutico e a leitura metafisica desta doenca. Foi escrito com base em
observacgées e experiéncias pessoais.

Pés Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista

Proprietaria 4 Estagées — Terrérios, Mini Jardins, Prod. Artesanais com Ervas Medicinais e afins.

e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299

Suzana M Cunha
“A diferenca entre a cura e o veneno é a dose.”
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32 Maratona Terra Pret
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Bikenexs realizou a terceira edicdo da Maratona Terra Preta de MTB no dia 22

de novembro em Ibitna.

Este ano a prova teve como base o Hotel Fazenda
Maranatha oferecendo, além da aconchegante es-
trutura, um almoco pra |4 de especial para os atletas
e acompanhantes.

O circuito de 40 quildbmetros foi elaborado exclusiva-
mente aos ciclistas que buscam recreacdo e contato
com a natureza, bem como para os atletas amantes
de circuitos répidos.

Participaram aproximadamente de 200 atletas, classi-
ficados nas categorias: Junior (14 a 19 anos), Sub 25
(20 a 24 anos), Sub 30 (25 a 29 anos), Sub 35 (30
a 34 anos), Sub 40 (35 a 39 anos), Sub 45 (40 a 44
anos), Sub 50 (45 a 49 anos), Sub 55 (50 a 54 anos),
Over 55 (acima de 55), Feminina Sub 30, Feminina
Over 30, Dupla Masculina (Idade Livre), Dupla Mista
(Idade Livre), Estreante (Idade Livre).

A Bikenexs agradece aos atletas, amigos e parceiros
que prestigiaram a 3¢ edicdo da Maratona Terra Preta.
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Entreuvista

MARLCELDO LIMA
SALESSANDRO

Pela primeira vez fazendo show em Sao Paulo, os cantores da dupla Marcelo
Lima & Alessandro estiveram hospedados em Ibidna e deram uma entrevista
exclusiva para a Revista Mais Ibiina. Em janeiro, estarao novamente na cidade.

p28l maisibiina

Revista Mais lbiona: Vocés conheciam Ibidna?2

Marcelo Lima & Alessandro: N&o conhecia-
mos, mas j& ouvimos falar. Esta é a primeira vez
que nos apresentamos no Estado de Séo Paulo e
em breve estaremos fazendo show aqui em Ibidna.

Revista Mais Ibiona: No show, vocés irGo di-
vulgar o primeiro CD da dupla?

Marcelo Lima & Alessandro: Na verdade é o
nosso primeiro DVD, CD e Blu-ray. O dudio do
DVD virou o CD. Gravamos mais duas musicas
apds este projeto. Este DVD “Marcelo Lima & Ales-
sandro - Bar dos Amigos”, tem musicas inéditas e
regravacdes. E estamos trabalhando para lancar
o préximo DVD.
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IMARCELO LIMA
R ALESSANDORO

Revista Mais Ibiona: E “os Brutos na Balada”,
o que é¢

Marcelo Lima & Alessandro: Temos uma ca-
racteristica de um sertanejo mais tradicional, mais
bruto, puxando para o lado de Tido Carreiro, mais
grave, e o pessoal comecou a nos apresentar “hoje
vai ter os brutos”. Como fazemos muita boate,
ficamos conhecidos assim, e pegou.

Revista Mais Ibiona: Marcelo, conta para nés
de quem vocé é parente?

Marcelo Lima: Tenho 22 anos de estrada. Co-
megamos com um trio, Trio Remelexo, composto
por meus irm&os Gusttavo Lima e William, e eu.
Eramos super unidos, mas cada um seguiu a sua
carreira. Gusttavo Lima sempre nos dd uma for¢a
divulgando nosso trabalho.

Revista Mais Ibiuna: Como foi a gravacéo do
DVD?

Marcelo Lima: Conheci o Alessandro hé dois
anos, quando iniciou a dupla. Gravamos o pri-
meiro DVD num barzinho. Convidamos Gusttavo
Lima, Remelexo Bom Demais, Di Paulo e Paulinho,
Mato Grosso e Mathias. Um DVD simplista, mas
gue nos levou para vérios programas e turnés.
Sabe aquele trabalho que quando vocé olha e
diz: serd? Mas depois que ouve, ele é muito con-
vincente.

Revista Mais Ibiona: E a emogdo do primeiro
CD, como foi?

Alessandro: O primeiro trabalho é complicado,
pois tem a quest@o da identidade musical. No
primeiro momento, vocé ndo sabe para onde vai.

pZH maisibiina

Quando vocé vai juntando as pecas do quebra-
-cabega, seguindo uma linha, se vé os resultados.

Marcelo Lima: O mais importante é que temos
uma amizade muito grande no meio sertanejo.
Muitos tém esse nosso trabalho em casa e co-
mentam que o nosso CD néo para de tocar no
carro deles. Recebemos muitos elogios de artistas
consagrados.

Alessandro: Gravamos o DVD em 22 de feverei-
ro de 2014, mas ele ficou pronto no meio do ano.
Em seis meses, até o final do ano, fizemos mais de
cem shows. Este ano de 2015, nos apresentamos
em grandes feiras de Minas Gerais, Maranhéo,
Pard, Goids, Tocantins; nas melhores boates.

Marcelo Lima: Agora gravamos uma mdsica
“ Deu ruim, cuidado com a pinga”, que caiu no
gosto. Enfim, o mais satisfatério é que o trabalho
anda. Fazemos uma média de 14 shows por més.

Revista Mais Ibiona: Quais conselhos vocés
dariam para os novos artistas?

7

Alessandro: A “ vida de mUsica” é a mesma coisa
de qualquer outra profissdo. Tem que levar com
seriedade, assumir as responsabilidades e correr
atrds. Ndo desistir, ter perseveranca. Nada vem
de méao beijada. A pessoa tem que acreditar no
talento dela.

Marcelo Lima: Como eu disse, tenho 22 anos
de estrada, marcados na cara (rsrsrsrsrs). Eu con-
sidero que & tenho o meu sucesso. Nasci no infe-
rior, trabalhava na roca de sol a sol. Hoje vivo da
musica. A gente faz shows pelo Brasil inteiro, um
trabalho independente, com os camarins sempre
lotados, uma agenda boa. Conseguimos tudo isso
trabalhando, ninguém ajudou, ninguém deu. Por
isso, ndo desista mocada.
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22 EXpo'.:l\/Iagno Solari

A nobre arte do realismo

A exposicao dos alunos do curso de desenho Magno Solari virou tradicao e
um dos eventos mais esperados do ano.

A primeira edi¢éo no ano passado foi um sucesso.
Os alunos apresentaram suas artes nas mais dife-
rentes técnicas ministradas pelo mestre dos tragos
- Magno Solari, expostas de forma segmentada.

Como em 2014 o puiblico teve interesse em com-
prar as obras dos alunos, este ano, o professor
e idealizador do evento, deu a oportunidade aos
seus discipulos de divulgar seus contatos nos de-
senhos para facilitar a aquisicdo.

Cada artista (alunos e professores), teve como
inspiragdo para execucdo de seus desenhos os
estilos Pin UP, seriados, Hip Hop, princesas da
Disney, entre outros.

Realismo foi o tema da 22 Expo Magno Solari no
CINAI - Centro Integrado Novo Arco lris, de 24 a
29 de novembro, no centro da cidade de Ibidna.
Mais de 400 pessoas foram prestigiar e conferir
de perto os desenhos da turma de 2015.

Vejam mais: https://www.facebook.com/tvibiuna/videos

PGl maisibiina
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Como surgiram 0S
grandes mangas?

O termo manga surgiu em 1814, nos hokusai manga, que trazem caricaturas
e ilustracdes sobre a cultura japonesa.

O mangd moderno tem influéncia dos cartuns
ocidentais e de quadrinhos cldssicos da Disney;
e é basicamente uma criacdo de Osamu Tezuka,
com Shin Takarajima (“A Nova Ilha do Tesouro”),
de 1947.

A obra de Tezuka definiu as caracteristicas do man-
gd, como expressdes faciais exageradas, elemen-
tos metalinguisticos (linhas de velocidade, grandes
onomatopeias efc.) e enquadramentos cinemato-
gréficos para aumentar o impacto emocional. O
artista - falecido em 1989 - foi téo influente que
é chamado de Deus Mangé.

Na animagdo, apesar de haver desenhos anterio-
res produzidos no Japé&o, Tezuka é considerado o
fundador da indGstria, com obras que marcaram

4

a cultura nipdnica. Astroboy, em 1963, foi a pri-
meira série animada da TV japonesa com histéria
continua e personagens recorrentes. Outros tra-
balhos do autor, como Kimba, o Ledo Branco e
A Princesa e o Cavaleiro, ajudariam a definir, em
técnicas narrativas e de animagdo, o que hoje é
tdo reconhecido nos animés.

IMAGEM: ‘Kise Yayoi’ um

dos tradicionais mangés em -
que meninas se transformam '_" -, .
J

em guerreiras mégicas, ‘Kise
Yayoi’ é um mangd engracado,
divertido, e muito bonito. Uma
das referéncias de mangds do

género é ‘Sailor Moon’. —

if h.
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2 fondta Vendas pelo Facebook: Revista Mais Ibiina

o {1
& s
]
o
- &

A e

fonte: mundoestranho.abril.com.br
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Enquanto no Brasil 0s quao’r/nhos Sao V/stos COomo mero entreten/mento
infanto-juvenil e a preocupacao literaria ficam em torno dos classicos, no
Japao os mangas sao usados para educar.

Acredite se quiser!

Em aulas de lingua portuguesa, os mangds pos-
sibilitam explorar e formar a reflexdo critica dos
alunos, como também a autonomia moral. Com
base no ensino-aprendizagem do tema transver-
sal da ética, vinculado a leitura e a produgéo de
textos nas aulas de lingua portuguesa. Os mangds
devem ser utilizados em um didlogo democréti-
co e consciente, mediando uma discusséo sobre
violéncia, tema abordado nas historias e, ao mes-
mo tempo, promover a aquisicdo de capacidades
discursivas e argumentativas essenciais para que
o aluno tenha condicdes de refletir criticamente
sobre os temas que |é.

1

Um Unico episédio de anime custa em média
100 mil délares. Estima-se que esse mercado
movimente aproximadamente 1 bilhdo de dé-
lares anualmente.

KUl maisibilina

O mangé que estd a mais tempo em produgéo
no Japao é Kochikame, conta com mais de 1700
capitulos que vem sendo publicados desde 1975 e
i@ vendeu mais de 155 milhées de cépias.

O professor deve ser alicercado por uma prd-
tica pedagdgica transformadora onde alunos e
professores adquirem conhecimento por relagées
didéticas. E importante ressaltar que este mate-
rial deve ser um suporte de um discurso ideol6-
gico estudado reflexivamente e criticamente pelo
o corpo discente. Os mangds atingem todos os
géneros e faixas etdrias, ensinando o valor mais
importante que é a formacgao de cardter, amizade
e companheirismo, os educadores conhecendo
mais sobre suas histérias podem utilizé-la para
demonstrar e orientar a seus alunos o quéo im-
portante é o individuo possuir elos de amizade.
Por ter um vocabulério simples e leve, abordan-
do uma linguagem informal, a leitura é répida e
prazerosa, assim o professor pode tirar proveito e
dar uma aula da tdo temida gramdtica de forma
bastante agraddvel, sem a intengdo de bombar-
dear o aluno com regras.

“‘Quem quiser se tornar um profissio-
nal na area, existern mangas que te
ensinam como € a vida de autores.”

IMAGEM: ‘Bakuman’ € um mangd que conta a histéria
de dois jovens que sonham em se tornar profissionais do

mangd (mangakd), foi publicado no Brasil pela editora
JBC com um total de 20 volumes

Sazae-san é o anime mais longo em produ-
cdo (ndo, ndo é One Piece). E exibido desde
1969 (ainda em producéo) e |4 teve mais de
2550 episédios exibidos na TV.

fonte: www.inicepg.univap.br
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| L =
O primeiro mangd do mundo, Criado por Katsushika Hokusai, o
primeiro mangd que foi langado em 1814( ano aproximado, varia
muito de onde se pesquisa) se chamava Hokusai Manga. Com um
trago tipico de pinturas e desenhos antigos japoneses, esse manga
reuniu em 15 volumes cenas populares do dia-a-dia e folcléricas,
fazendo assim as pessoas se verem naqueles desenhos feitos de nan-

E quim sobre papel de arroz, na qual o autor era mestre nesse tipo de

32

técnica, chamada ukiyo-e.
¥

maisibiuna

Vocé sabia que o Papa tem um mangé? (Néo t6 brincando rsrs).
Esta HQ (Histéria em Quadrinhos), em estilo Mangd foi distribuida
na Jornada Mundial da Juventude realizada em Madrid, de 16 a 21
de Agosto de 2011, e conta os Gltimos dias do Pontificado de Jodo
Paulo II, o Conclave e eleicdo de Bento XVI.

fonte: facebook.com/worldofelias
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Horoscopo

Conselhos de Lolita Del Monterrey

SAGITARIO - 22 de novembro a 21 de dezembro

__ De que vale o céu azul e o sol sempre a brilhar, se vocé n&o olha e esta sempre a
i == reclamar...\locé acorda irritado? De mau humor? Cansado? Aqui esta a solugdo: con-

W¥ tinue dormindo e perca todas as maravilhas operadas pela natureza. Desperdice as
oportunidades de fazer o bem, de estudar, de se exercitar. Ou ndo. Acorde, agradega pelo ar

que ainda respiras e ...tenha um 6timo dia.

AMOR: Namorar, ficar, casar, morar junto, divor-
ciar, separar, enviuvar, casar de novo. Ninguém
sabe o que vai acontecer, a Unica certeza é que
vocé quer amar. Amar é tratar o outro como
gostaria de ser tratado. Carinho, atengdo, bom
humor, presenga, companheirismo, fidelidade...
sem grudar, sem cime, sem pegar no pé, sem
tentar mudar o outro. Se ele ou ela é do jeito que
é, e vocé gostou, ndo abuse do seu poder de ar-
gumentagdo, de discussdes exacerbadas, de indi-
retas, ou diretas mesmo. Ou vocé gosta e supera
os defeitos ou vai ouvir os seus defeitos na cara.
Deixe o orgulho de lado, e simplesmente ame!

DINHEIRO: Aguas passadas ndo movem moi-
nhos.Gastou? J& era, tem que pagar. O carné
ou o cartdo, ou os dois? O melhor é segurar um
pouco. Aquela velha histéria, dinheiro pinta, re-
almente, pinta a sua conta bancdria de verme-

lho. Néo consegue poupar? Pelo menos avalie
as consequéncias na hora da compra. Muito do
que compramos é supérfluo e ndo dura um més
como novidade. Logo queremos outro, e outro,
e outro. E, o ser humano é muito consumista, e
nunca estd satisfeito com o que tem!

SAUDE: Vicios e manias. Vicio: beber, fumar, se
drogar (remédio também), comer demais, etc.
Manias: limpeza, bagunga, ah sei 4. Vocé tem
algum vicio ou mania? Isto te atrapalha? Atrapa-
Iha quem convive com vocé? Tratar néo é fdcil,
largar vicios também né&o, mas se eles fazem mal
devemos nos preocupar e parar de sofrer com esse
defeito horrivel, que nos deprecia como pessoaq,
que nos coloca & margem da sociedade. Nossa,
nem td doente ainda e & t& sofrendo? Vamos
pensar em nos cuidar, coisa que ninguém pode
fazer por nés mesmos.

CAPRICORNIO - 22 de dezembro a 21 de janeiro

. Antes so do que bem acompanhado, ou seja, ninguém € perfeito para vocé, e esta cer-
‘ tissimo, ninguém é perfeito mesmo, nem vocé. Temos o habito de julgar os outros, pelos
modos e atitudes, pelas roupas e linguajar, mas nao estarmos na vida do outro, nem na
pele, nem na historia de vida. Assim como vocé € importante para alguém, todos também s&o.

AMOR: Ta dificil de manter uma relagéo verdadei-
ra. Todos temos nossas mentiras e segredos, quem
ndo tem? E o que fazer com isto? Nada. Somos
todos mentirosos, talvez néo. Habitualmente nem
sempre, mas de vez em quando heim ... Nada de
exigir sinceridade, ndo tem como. Ame e pronto.
Acreditando ou néo, foi vocé quem escolheu a
pessoa amada, e aposto que prefere amar do
que estar na solidéo.

DINHEIRO: Dando pra pagar o bésico, o negécio
é fazer economia e poupar o mdximo. Comprar
sempre tudo do mais barato, promocédo sé do
que estiver precisando. Sapato novo, s6 quando
o que estiver no uso acabar. Cara vocé é um so-

KB maisibiina

vina, ndo passeia, ndo se diverte, ndo é sé pra
guardar que o dinheiro serve, ele também nos da
alegrias. Pense nisso.

SAUDE: Sabe aquela sindrome rara que sé oito pes-
soas tem no mundo? Vocé ndo tem. Sabe aquela do-
enca incurdvel, que debilita dia a dia as vitimas dela?
Vocé ndo tem. Sabe o que vocé fem? Bracos e pernas
perfeitas, neurdnios em pleno funcionamento, tem o
poder de respirar sem nem prestar atencdo, consegue
escolher os alimentos e se alimentar sozinho. Suas
funcdes orgénicas estdo em pleno funcionamento fodo
o tempo. Mas, vocé estd doente. Porque quem nédo
dé valor a tudo isso precisa de médico, medicagéo,
tratamento, talvez até internacdo. E, se cuida heim...
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e Desafio 1- Reversibilidade e Desafio 2 - Pensamento dedutivo

Anténio, Jodo e Carlos apostaram suas moedas  Eu tenho trés bolas A, B e C. Pintei uma delas
numa competi¢éo, combinando quem ficasse em  de vemelho, outra de branco e outra de azul, néo

¢ltimo lugar numa partida dobraria as quantida-  necessariamente nesta ordem. Somente uma das
des de moedas dos outros dois. Apés trés partidas,  seguintes frases é verdadeira.
cada um deles tinha exatamente 16 moedas. Se 12 _ A & vermelha C- %
Carlos foi o Ultimo colocado na primeria partida, . o FaTie NhY
Antdnio na segunda e Jodo na terceira, quantas 29 - B ndo é vermelha s
moedas tinha cada um deles no inicio do j0go? 39 . ¢ nao & azul. o & \
Qual é a cor de cada bola? -
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N B-
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Caca Palavras

NATAL

Pintura: ADORAGAO DOS
PASTORES (1609)
Michelangelo Merisi
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Arvore: Um dos maiores simbolos do Natal é a
drvore, geralmente um pinheiro com luzes. Essa
tradicdo é origindria da Europa. Segundo a lenda,
o Padre Martinho Lutero ao caminhar, & noite, em
uma floresta de pinheiros ficou encantado ao vé-
-los iluminados pelas estrelas. Por achar aquilo
tdo maravilhoso, ele resolveu levar um galho do
pinheiro para a casa. Chegando 14, ele colocou
o galho em um vaso e o enfeitou com velas.
Depois, usou aquela imagem para mostrar como
ficou o céu, na noite em que o menino Jesus veio
ao mundo, pela primeira vez. Na lenda romana,
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a drvore era usada para homenagear o deus do
vinho, Baco. Ele também representa a fertilidade,
fartura e bons frutos.

Presépio de Natal: Surgiu em meados de 1223,
quando Séo Francisco de Assis resolveu fazer sua
comemoragdo ao nascimento de Jesus, como
uma forma de simulacdo daquela noite. Com
a permissdo do Papa, ele montou na frente da
igreja um presépio de palha, com as imagens do
menino Jesus, Maria, José, um boi e jumento. Com
o tempo, isso virou um costume entre os cristdos.

mundodastribos.com
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PARA CONSULTAS E EXAMES SIMPLES

LIGUE: 11 4713-5222
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LIMEFEFA ERMANRUTENCAD

Mao-de-obra especializada
com data e hora marcada.

Profissionais freinados e uniformizados
i l?" para cuidar da limpeza e conservacao
" dasuvacasae piscina.

¢ Umpezo Residencial ¢ Limpeza de Sala Comerciol & lojas
+ Limpeza Pés-obra ¢+ Limpeza de Loles e Podo de Vegetag oo
¢+ Limpezo Pos-festas + Limpeza de Telhado e Caixa d'agua

+ Consarvacio de Jording ¢ Trafomento e Conservacao de Piscinas
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www.i?clean.com Yol 15 3248-2898



