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Ta tranquilo,
ta favoravel

S6 que ndo. Comego de ano dificil, muita chuva
(isso é bom), aumentando os buracos nas estra-
das (isso é ruim), inflacdo, aumento do transporte
publico, nada de ciclovia, nada de duplicagao,
comércios fechando, valor de aluguéis comerciais
triplicando. Tudo assim no gerdndio. Quem sdo
mesmo os pré-candidatos a prefeito?

A mé conversagéo das estradas e a falta de si-
nalizacdo ndo nos impediram de conhecer uma
das belezas naturais de Ibidna. A cachoeira do
Vargedo é uma piscina natural e um dos encantos
da nossa terra. Foi o primeiro trajeto que a equipe
da revista fez desbravando Ibitna.

Quem se lembra de Mariana? Entéo, foi em ho-
menagem ao padroeiro de uma capela da cidade
mineira que o fruto recebeu o nome de meléo
de Sdo Caetano, eficaz no combate ao céncer,
diabetes e até ao mosquito da dengue. Leia em
“fitoterapia”.

Ibitna, a noiva azul, completa neste més de mar-
¢o 159 anos. Parabéns mocinha e juizo! Nada de
farrear tanto, guarde dinheiro para o futuro, afi-
nal pode faltar para sua educacgéo e crescimento.

Boa leitura e até o préoximo més!
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Tao, téo distante. O bairro Vargedo fica a quase 40 qui/émetros do centro
de Ibiuna/SR com muita area verde, poucas casas e escasso COmercio.
Entretanto, o que reina neste local longinquo € a natureza exuberante, quase

intacta.

Nés, equipe da revista Mais |bitna, fomos até 14
para conhecer suas quedas d“dgua e a aventura
comegou na tentativa de obter orientacéo ou in-
dicacdo do caminho, sem sinalizago.

Desbravando lbiona

Dias ensolarados, de muito calor, o que fazer?
Aproveitar praia, piscina, certo? Errado, fomos
mesmo nos refrescar nas dguas da nossa terra,
afinal Ibitna possui 62,9 por cento da represa

El maisibiuna

ltupararanga. Mas sua riqueza hidrogrdéfica é com-
posta por outros rios e sua topografia acidentada
e montanhosa (Ibidna tem altitude média de 996m
acima do nivel do mar), contribuem para a forma-
¢Go de cachoeiras. E fomos em busca de conhecer
algumas delas, onde poucos tém acesso, e fazer o
registro de fotos dos encantos da nossa natureza.
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Orientados que um dos caminhos das dguas tem
inicio na estrada para quem vai para o sert@o, in-
dicando bairro do Murundu, pegamos a avenida
Séo Sebastido, passamos pelo coreto e descemos
em direcdo & gruta de S&o Sebastido. Sem sair
da estrada, os bairros foram ficando para trés:
Residencial Europa, Capim Azedo, Puris, Tavares,
Feital, Murundu...

Durante o percurso, dentro do carro foram sur-
gindo lembrancas de quem saiu dos bairros mais
distantes e hoje mora no centro e a viagem foi se
tornando mais agradével. Os comentérios néo

RESTAURANTE

ANQUATIA ¢

DISK ENTREGA

15 3241-2546 | 15 99702-2546
R. XV de Movembro, 62-2. Centra - |bitna/SP
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Ha 25
Ana Katia oferece bom atendimento e
qualidade. Com este sucesso, a empresa

langou ha 04 anos Marquinho's Restaurante
@ Churrascaria. Agora inaugura

M nova filial em Piedade.

se diferenciavam do que ouvimos ainda hoje: a
dificuldade de transporte, a falta do que fazer, a
disténcia do centro, ir ao banco levava um dia
inteiro, e assim por diante. Contudo, havia um
ar de saudosismo nas conversas, demonstrando
que, quando somos criangas, nosso maior prazer
é estar na companhia dos nossos pais e os valores
por eles ensinados.

Tendenciosos a visitar a cachoeira da Fumaca no
Parque Estadual do Jurupard, descobrimos a ca-
choeira do Vargedo. Passamos por ela, seguindo
o barulho da dgua que corria pelas pedras, acre-
ditando que a cachoeira da Fumaga estava proxi-
ma. A cada quildmetro percorrido o entusiasmo
aumentava, bem como a expectativa.

TRADIGAO E QUALIDADE
EM EXPANSAO

anos em Ibilina, o Restaurante

uma
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Av. Maria La Farina Milani, 347 2%
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4* a Domingo das 11 as 15h
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INAUGURACAO
~ 24 de Marco

H Marechal Desdore da Fonseca, t&
Centro - PIEDADE/SP




Turismo

Chegamos a atravessar ponte, riachos, subimos e
descemos relevo. Percorremos estradas de terra
com cascalhos. O veiculo por vezes derrapava,
com a tragdo reclamando forca (detalhe: néo era
um 4x4). Margeamos penhascos, andamos nas
nuvens, uma paisagem inesquecivel.

Quando as torres de energia elétrica desaparece-
ram e a estrada comecou a estreitar com a mata
invadindo, sem ninguém para confirmar que estd-
vamos no caminho correto, sem sinal de telefonia
mével, nossa coragem foi sumindo. Com receio
do que nos aguardava pela frente, e apés quase
cinquenta quildmetros percorridos, decidimos vol-
tar, parando na Cachoeira do Vargedo.

Bl maisibiuna

Localizada nas encostas da serra de Paranapia-
caba onde fica a drea de reserva florestal com
26.000 hectares, denominada “Parque Estadual
de Jurupard”. Suas dguas vao de encontro com a
cachoeira da Fumaca, divisa com Juquitiba.

Por |4 ficamos, aproveitando as dguas limpidas,
a queda d”dgua, apreciando o voo das libélulas
e diversas borboletas coloridas. Em plena quarta-
-feira, este paraiso foi s6 nosso. Valeu o passeiol
Se irlamos novamente? Com certeza! Mas aconse-
lhamos ir acompanhado por pessoas que conhe-
cam o caminho, para quem nunca se aventurou
por estas matas.




VOCE DE BEM
COM VOCE.

Reduzao seu peso, melhore
sua auto-estima. Estar bem
com vocé @ estar souddvel,

Multiplique seus resultodos.
Vernha para o SPA Sorocoba,
o ombiente mois sauddavel
do Brasil, infroestrutura moderma,
or puro e climo ogroddvel, profissionais
altarmente qualificodaos & atenciosos.

0800 55 8878 ou 0800 701 8878
www.spasorocaba,com.br

Rodovia Raposo Tavares, KM 104,5 - Sorocaba SPA SOROCABA
Sao Paulo - CEP:18052-775

Muidto maks que gm SPA Mdien
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Dengue, Chinkungunya e Zika

Conheca os sintomas de trés doencas virais transmitidas pelo mosquito

Aedes Aegypti:

Dengue:

Depois da picada do mosquito com o virus, os
sintomas se manifestam normalmente do 32 ao
152 dia, periodo de incubagdo. O tempo médio
de durag@o da doenca é de cinco a seis dias.

Dengue Classica

* Febre alta com inicio stbito.

* Dor de cabega.

* Dor atrds dos olhos, que piora com o movi-
mento deles.

* Perda do paladar e apetite.

* Nduseas e vémitos.

* Tonturas.

* Extremo cansaco.

* Manchas e erupgdes na pele semelhantes ao
sarampo, principalmente no térax e membros
superiores.

* Moleza e dor no corpo.

* Muitas dores nos ossos e articulacdes.

Dengue Hemorragica

Os sintomas da dengue hemorrdgica no inicio
da doenga s@o os mesmos da dengue comum. A
diferenca ocorre, com maior frequéncia, quando
acaba a febre e comecam a surgir os sinais de
alarme:

* Dores abdominais fortes e continuas.

* Vémitos persistentes.

* Pele pdlida, fria e Umida.

* Sangramento pelo nariz, boca e gengivas.
* Sonoléncia, agitacdo e confusdo mental.

¢ Sede excessiva e boca seca.
* Pulso répido e fraco.

* Dificuldade respiratéria.

* Perda de consciéncia.

Na dengue hemorrdgica, o quadro clinico se agra-
va rapidamente, apresentando sinais de insuficién-
cia circulatéria e choque, podendo levar a pessoa
& morte em até 24 horas.

Chikungunya

Os sinftomas do virus chikungunya aparecem de-
pois de dois a dez dias apés a picada do mosquito
e s@o: febre acima de 39 graus, de inicio repen-
tino, e dores intensas nas articulagdes de pés e
maos — dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer,
também, dor de cabeca, dores nos musculos e

3l maisibiuna

manchas vermelhas na pele. Cerca de 30% dos
casos nGo chegam a desenvolver sinftomas.

O virus pode afetar pessoas de qualquer idade
ou sexo, mas os sinais e sintomas tendem a ser
mais intensos em criangas e idosos. Além disso,
pessoas com doencas crénicas tém mais chance
de desenvolver formas graves da doenga.

Foto: Fabrizio Pensati



Mantenha a
caixa d'agua
bem fechada.
Cologque
tambem uma
tela no ladrao
da caixa

d'dgua.

Lave por
dentro com
eucova e sabdo
0% utensilios
usados para
guardar agua
ST Lasa.

Encha de areia
até a borda

o4 pratinhos
dos vasos de
planta,

Mantenha Lave toda
bemn tampados SEmana coum
toneis e barris escova e sabdo
d agua. 0% tangques que
armazenam
agua.
Remova tudo Nao deixe a
que possa agua da chuva
impedir a dgua acumular
de correr pelas sobre a lape
calhas.
Se vood nao Trogque a agua
colocou areia dos vasos
na pratinho da de plantas
planta, lave-o aquaticas e
COHT) ESE0VA, lave-os com
afua e sabao escovd, agua e
uma vezr sabdo uma vez
pear semana por semana.

Zika

E uma doenca viral aguda caracterizada por
exantema maculopapular pruriginoso, febre
intermitente, hiperemia conjuntival néo puru-
lenta e sem prurido, artralgia, mialgia e dor
de cabeca. Apresenta evolugéo benigna e os
sinfomas geralmente desaparecem espontane-
amente apos 3-7 dias.

Nao existe tratamento especifico. O tratamento
dos casos sintomdticos recomendado é base-
ado no uso de acetaminofeno (paracetamol)
ou dipirona para o controle da febre e manejo
da dor. No caso de erupgdes pruriginosas, os
anti-histaminicos podem ser considerados. No
entanto, é desaconselhdvel o uso ou indicagéo
de d4cido acetilsalicilico e outras drogas anti-
-inflamatérias devido ao risco aumentado de
complicagdes hemorrdgicas descritas nas infec-
¢bes por sindrome hemorrégica como ocorre
com outros flavivirus.

ATENCAQ: Se aparecer estes sintomas, procure

o servigo de salde mais préximo para receber
orientagdes.

Cuidado! Agua parada e limpa podem virar
foco do mosquito da dengue. Nas piscinas,

para combater a entrada do mosquito é
preciso controlar o uso de cloro.

Fonte: Ministério da Satde

iSClean

Mao-de-obra especializada

com data e hora marcada

Limpe sua piscina,

No combate ao
mosquito da
Dengue, conters
com a i9clean

# Limpaso Pesdencial

4 . 1 T opE

._. 4 da de YegeiooSa
15 3248-28

www.[?clean.com
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Melao de Sao Caetano
Combate cancer, diabetes e dengue

Da familia das cucurbitaceae, o0 melao de sao caetano (momordica charan-
tia), € uma planta originaria do leste da India e sul da China, sendo popular

na regido de Okinawa, no Japao.

No Brasil sdo vendidos em feiras livres e consu-
midos pela comunidade nipo-brasileira, sendo
enconfrados em restaurantes japoneses mais tra-
dicionais, conhecidos entre eles como como ni-
gauri, nigagori ou goya.

Em todo o Brasil, também séo chamados de erva
de Sao Caetano, fruto de cobra, erva das lava-
deiras e meldozinho. E uma trepadeira facilmen-
te encontrada em locais como pomares, hortas,
cafezais, cercas, alambrados e terrenos baldios.

Seu nome Meldo-de-sGo-caetano se deve aos es-
cravos que se estabeleceram na regiGo das minas
auriferas e plantaram ao redor de uma capelinha
em Mariana. O padroeiro da capela era Sdo Cae-
tano e os frutos parecidos com meldo. Dai o nome
Meléao de Séo Caetano.

Desde a antiguidade 4 era utilizado na medicina,
principalmente pelas tribos existentes na Amazé-
nia. As lavadeiras utilizavam esta erva como cla-
reador de roupas e tirador de manchas em geral.

[Vl maisibiuna

Segundo estudos do Dr. Frank Shallenberger, O
suco do vegetal, na concentracdo de 5% em dgua
mostrou ter um potencial assombroso de lutar
contra o crescimento dos quatro tipos de céinceres
pancredticos pesquisados, dois dos quais foram
reduzidos em 90%, e os outros em incriveis 98%
apenas 72 horas apés o tratamento.

Ovu seja, esta planta simples consegue matar até
98% de células cancerigenas e também frear o
diabetes.

Estudos cientificos publicados nos Gltimos 10 anos
mostram que o Mel@o de Sdo Caetano ou Meldo
Amargo, apresenta propriedades anti-tumorais
e anti-cancerigenas e muitas pesquisas tem sido
realizadas a respeito de suas atividades antivirais
e no HIV. O MelGo pode ser usado contra todas
as doencas de pele, tais como eczemas, acne e
doencas por fungos. E étimo coadjuvante para os
diabéticos, pois tem propriedades hipoglicémicas,
reduzindo o indice de glicose no sangue.

ock, Getty Images




Propriedades quimicas:

Contém duas vezes a quantidade de
. potdssio de uma banana e também é
~ rico em vitaminas A e C, além dos se-
2 guintes compostos quimicos: 5-hidroxi-
triptmamina (serotonina), cido linoleico,
. licopeno, zeaxantina e lanoesterol todos
possuindo referéncias sobre atividade anti-
-cancerigena ou na prevencdo do cancer.
O Melado Amargo contém também a subs-
tancia criptoxantina, que tem propriedades anti-
mutagénicas.

Possui fungéo: Adstringente, afrodisiaca, aperitiva,
estomdquica, anticarbunculosa, anti-helminticos,
anti-hemorroiddrio, antidiabética, antimicética,
antifebrifugos, antivenéreos, antileucorréico,
anti-reumdtica, antiflatulenta, anticatarral, an-
tipirética, cicatrizante, colerética, depurativa do
sangue, emenagoga, emético, emeto-catdrquico,
emoliente, estomdquico, febrifuga, hemostdticos,
hipotensora, hipoglicemica, laxante, purgativa,
rubefaciente, supurativa, vomitivos vermifugo e
vermicida.

Quando a erva pode ser indicada

Seu uso é recomendado em casos de: Afeccoes bi-
liares, catarata, célicas abdominais, colite, cravos,
dartro (afecgbes cutdneas como herpes, impigem),
dores de ouvido, dor reumdtica, escabiose, enxa-
quecas, febre, figado, hemorroidas, infecgdes da
pele, irrigacao vaginal, leucorreia, maléria, mens-
truagdes dificeis, mordida de serpentes, morfeia,
problemas de pele em geral, picadas de insetos,
problemas gdstricos, pruridos, queimaduras, res-
friado, reumatismo, Glceras malignas e vermes.

Eternizando sorrisos e contando a sua historia...

jessicaramos @

i
Modos de usar o melao de séo caetano

¢ Seus frutos cozidos agem em casos de vémitos
e doencas venéreas.

¢ Pode ser feito cataplasma com seus frutos ma-
duros em casos de problemas hemostdticos.

* O suco de suas folhas secas é eficaz em casos
de problemas eméticos, purgantes, mordidas
de serpentes e afecgdes biliares.

*  Sua raiz é um potente adstringente.

* A decoccdo (processo de extracdo dos prin-
cipios ativos de substancia) de suas folhas é
utilizada em afeccdes dermatolédgicas.

¢ Uma forte infusdo de suas folhas ajuda em
casos de escabiose, picadas de insetos, ma-
laria, pruridos e Ulceras malignas.

¢ Infusdo da planta inteira serve para resfriado.

*  Realizar infuséo de 10g de suas folhas em
estado seco em 1 litro de dgua serve para
tratamento de leucorreia, menstruagées difi-
ceis e cdlicas causadas por vermes.

e Ainfuséo de seu fruto é bastante indicada
para tratar hemorroidas.

*  Fazer suco de suas folhas amassadas junto
a 6leo de améndoas é bastante eficaz tratan-
do-se de queimaduras. J& o seu suco puro
age em caso de sarna.

Atencdo: Consulte sempre um especialista antes
de comegar um tratamento.

Foto: Richard Martins

(15)99798-7175

(1) 99888-7179

wwwifacebook.com/jessicaramosfotografia
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Peixe Assado com Legumes
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Ingredientes

06 batatas médias;
02 cebolas roxas;
03 dentes de alho;

04 tomates maduros
(pode substituir por tomates secos);

Alecrim ou tomilho;
Azeite;
Filés de peixe;

Suco de liméo.

L

Preparo

Pré-aqueca o forno a 180 graus. Fatie a batata em
rodelas grossas e disponha numa forma ou travessa
untada com azeite. Regue com mais azeite e leve ao
forno por uns 35 minutos, até ficarem cozidas. Parta
a cebola em quatro pedacos, pique os dentes de alho
e leve ao fogo numa frigideira até as cebolas ficarem
amolecidas, junte o tomilho. Coloque as cebolas e
alho sobre as batatas, acrescente os tomates. Tempere
os peixes com um pouco do suco de liméo sal e pi-
menta, coloque sobre os legumes na fravessa. Regue
com mais azeite e volte a travessa ao forno por volta
de 20 a 30 minutos, até o peixe estar cozido. Um
pouco antes de ficar pronto, retire do forno e regue
com o restante do suco de liméo e volte ao forno até
ficar pronto. Na hora de servir, enfeite as bordas com
puré de batata e bom apetite!

Sugestéo: acrescente folha de couve manteiga
cortada em fatias de 0,5cm, brécolis, azeitona
verde e prefa, pimentdo verde, amarelo e verme-
lho no momento que dispée os filés na travessa,
regue com mais azeite e vocé terd um prato
substancioso e colorido, além de render mais.



http://omeutempero.blogspot.com.br

SHIMEJI, SHITAKE, CHAMPIGNON,
AGARICUS BLAZEI
(cogumelo medicinal)

“NOVIDADE!
Alcachofra

L
Telrinmes para mventas
15 996645120 /15 997031914
Sextas-felran: Felrinha (Margiaal)
das 17 6 230

Seg o Sib: I XV de Mevembro
{em frente a escols Hora Alegre]
das 17 ds 23k

A/ Seg~Sab 11:00 as 15:45
(Delivery até 15:00)

000

99641 -6320 Kumamnl'n

Rua Jose Cipriano de Freitas, 171

|em Irenle an Centro Dlimpica)

Segunda a sabado das 11:00 as 15:00

Sem taxa de entrega para o centro

f www.facebook.com/gulosaolanchesecia

gl - Camyirs = Pha do Al - Gunije Coalho
* Expatinhos de: Carne, Frango o Linguig
. = Carvlio = Golo = Tampors » Carvejas

* Vinkos = Vodias « Whinkys
+Aguns * Sucos « Hefrigerantes

Finlhdiﬁlmnm ﬁ'umpurlnhzhuslm

15 97402-6324 /0 35*52*5997
email: bebosim.bebidas@hotmail.com

Rod. Bunjiro Nakao, km 59,5 B" Votorantim
{atris do novo Posto de Gasolina ALE) Thiina/SP



Tendo a intencdo de unir as mais diversas tribos e
fazer do ambiente um espago onde todos os artis-
tas locais possam expor e expressar suas artes, o
escola de arte criou um evento mensal chamado
SARAU da ESQUINA.

A proposta, que foi muito bem recebida pelos
diversos artistas da cidade, vem lotando as de-
pendéncias da Esquina da Arte, onde eles podem
se apresentar cantando, focando, com exposicdes
fotogrdficas, de pinturas, desenhos, performances,
esquetes teatrais, e muito mais.

Com o lema de “palco livre” as inscricdes sdo
abertas para todos os estilos artisticos, dando
oportunidade a todos para apresentarem um
pouco da sua arte num local onde hd diversida-
de e respeito.

Vocé merece o melhor!
Tel.: (15) 3248-98890

Rua Jose Juni, 75 -

Os saraus acontecem no Ultimo sdbado do més,
a partir das 18h na Esquina da Arte e a entrada
é gratuita. Em margo, devido &s festividades da
Pdscoa, o sarau serd dia 19.

Vs y OVOS DE
APHOVEITE PASCOA

E COBERTURAS
DE CHOCOLATE

3x

‘..;}ISEM JUROS

. Compras acima da RE 70,00

Compre nos Carloes: | H-Ea!._ E’EEH

0 melhor atendimenlo da regiao!

Fotos: Katia Santos




DROGARIA
SAO cnrm(*

ﬁﬁAIS UMA | 15 3248-8314
UNIDADE! |  RuaFranca 28

Residencial Europa

DISK ENTREGA: 0800 101904

Sdo Camilo !

15 3248-3551

Av. Maria La Faring Milanl, 301-C
[Pogte Shell - aaida para Piadade)

Eio Camilo I

15 3248-3322

Rus Josd Junl, 75
(Mo Supsrmercado [hidna)

Ei facebook.comsyosfiimuracasadepaes
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MISTURA DE AROMAS
RESTAURANTE

5% 6% e Sabado T
19 as 2Z2h

Aceitamos Carloes

(15) 3249-2327

Rod. Bunjiro Nakao, km 61,8 |biina/SP
misturadearomas@gmail.com

FLORA

Temas uma grande variedade de plantas ornamentais
para seu jardim, sefa para empresa ou residéncia.
Temos vasos, terra, adubos, frutiferas e muito mais!
Venha fazer um orcamento de paisagismo,
recuperacao de jardim, pomar e horta.

espacoondaverde@outiook.com 15 3249-2327
Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8 - Ibiina/SP
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CURSO

Caricatura € o desenho de um personagem da vida real, politicos, artistas,
que exagera certas caracteristicas marcantes de cada individuo. A utilizacao
de poucos tragos em caricaturas S0 bem comuns, € em certos casos bem
detalhadas, como na imagem ao abaixo. A caricatura € utilizada para satirizar
algum acontecimento, tornar algo humoristico. Hoje muito utilizada como
forma de critica contra a politica atual.

Os caricaturistas (o profissional que faz caricaturas), que mais se destacam no Brasil sdo: Chico Ca-
ruso, Mdrio Alberto, Céssio Loredano, Jan, Délcio, entre outros.

caricatura

Com malg calma
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Corte - Escova - Coloragao - Terapi Hair j Z E E é
Plastica Capilar - Progressiva - Selante - Luzes /ﬁm dé

Hidratagao a Luz Pulsada - Penteados .
Manicure e Pedicure - Dia da Noiva - Madrinhas UL E W

Formandas - Debutantes _ " _
= Agqui sua Beleza & nosso Objetivo
ﬂ Anna Cristina Atendemos com hora marcada

(15) 3241-2006 / @ (15) 99733-3433 / (15) 99712-2798
Rua Pinduca Soares, 176 - Centro - Ibiuna/SP

NOVIDADE!

ﬂucnmgiu de
pegas para
festas.
Temas a sua
__escolha

sLetra Caixa «Banner .Adesivo
sFachadas e 1 5 d

heErwelupa
. o de

R. Fortunato A. de Camarge, 50 - Centro Aceitamos todos os cartdes de crédito
Ibiina - SP - Cep. 18.150-000

(© 15 99786-7622 / 99670-9460
(15) 3241-5844 Rua Guarani, 52 - Loja 3. Centro- Ibidna /SP

15 3248-1566 |(© 11 96843-2437/"
Av. Fortunatinho, 321 - Centra. Ihluma-SP".____
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Horascopo

Peixes: Vamos fazer uma planilha de cus-
tos e computar sorriso, abrago, saudade,
eu te amo?

Pois é. Nem precisa fazer planilha. Nao dé
trabalho, nem perde tempo, mas se ganha
muito. Alegre seu dia e o de quem vocé quer
bem. Ah, ia esquecendo, um forte abraco para
vocé hoje!

Aries: “Caramba, hoje esté muito quen-
te, tomara que chova mais tarde, mas ndo
muito, sendo estraga a noite. Olha ama-
nheceu frio, serd que vai esquentar mais
tarde”2 Vocé nunca estd satisfeito. Uma
dica, aproveite o que vier, seja forte, siga
em frente e relaxe. Vocé néo pode alterar
o ciclo da natureza, mas pode se adaptar.

Touro: O que vocé coloca em primeiro
lugar em sua vida? Familia, trabalho, es-
tudos, amigos, lazer? J& pensou nisso? Um
dia vocé pode ser deixado de lado por al-
guém, que prefere amigos, jogos, cursos,
e ird se dar conta de que |4 fez o mesmo.

Gémeos: Olha direito, o espelho néo
mente. E vocé mesmo ai. Como vocé se
vé no espelho? Néo procure defeitos que
néo existem. Marcas de experiéncia s@o
sinais de vida vivida, aproveitada, como
uma viagem deliciosa, mas cansativa.

Céancer: Pode ir parando de reclamar da
vida. Nao se chora de barriga cheia, é pe-
cado. E s6 olhar para os lados e verd mui-
tos em situagdo pior. “Ah t¢, é fécil falar, ser
eu é que eu quero ver”. Ninguém estd no
seu lugar para saber de suas desventuras,
s6 vocé. Mas ndo deixe de agradecer o que
tem, o que faz e quem vocé é.

Leéio: Quer agradar todo mundo, mas ndo
fica bem com essa atitude? Olha, n&o pre-
cisa. Vocé é muito soliddrio, o que é étimo.
Muito caridoso, também uma enorme virtu-
de. S6 néo se esqueca que a solidariedade
e a caridade comegam com vocé mesmo.
Cuide-se, dé um tempo, renove-se.

Virgem: J4 procurou por todos os lados
e ndo encontrou o que fazer para gerar
renda? Saia da caixinha, onde todos pro-
curam estd saturado. Vocé tem dotes, dons,

PAl maisibilina
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Conselhos de LOLITA

maneiras de trabalhar com algo totalmente
diferente do que [& viu por ai. Pode estar
téo perto que vocé& nem percebeu. Néo
procure mais, s6 observe o que as pessoas
necessitam.

Libra: Estd chovendo muito, é6timo! Mas
também é ruim, alaga tudo. Aparecem cria-
douros de mosquitos, estraga lavouras. Pois
¢, nem tudo o que queremos que acon-
tega pode ser t@o bom ou s6 bom. Tudo
tem os dois lados. O mais vantajoso nem
sempre é o mais certo. Aliés, levar vanta-
gem é um perigo, uma via de méo dupla.
Pense bem antes de fechar um negécio ou
entrar em um.

Escorpido: Tudo o que ingerimos nos ali-
menta, um combustivel para nosso orga-
nismo pela manha, no almoco, & tarde, no
jantar. Mas fora isso? Na balada, nos finais
de semana, nas reunides com amigos? Se
um carro é a dlcool, sabemos seu combus-
tivel. E voc&? Pode tudo? Aguenta tudo?
Tudo faz bem?2 Melhor pesquisar um pouco.

Sagitdario: Se vocé acorda com dor de
cabecga, pode parar, deite de novo. Medite,
levante-se. Estd doendo ainda? Muita égua,
depois um bom café da manha. Ninguém
merece passar o dia com dor. Remédio em
Ultimo caso, e se necessdrio. Dormir bem,
bastante e relaxar é um grande remédio.
Dai aproveite o dia. Ah, e com bom humor!

Capricérnio: Quem procura, acha. Entéo
vé & caga. Procure amizades, procure apro-
veitar instantes. Um café com amigos, uma
boa gargalhada. Problemas todos t&m, ah
se tém.

Algumas pessoas se preocupam com outras e
deixam seus problemas se resolverem e eles
se resolvem. Sabe porqué? O tempo é o seu
melhor amigo.

Aquadrio: Alegria, bom humor, satisfagéo,
vocé tem tudo isso. Tem sim, se né&o notou
ainda é porque estd enfiado nos problemas
dos outros ou do mundo. Vocé tem tudo
de maravilhoso acontecendo. Tem saudde,
familia, amigos, animal de estimacdo. Ca-
ramba, estou com vontade de te conhecer!

Ilutraggo: designed by freepik.com



vidracaria nascimento@holmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, Km 48 - Ibiona/SP

NASCIMENTD
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DEPOSITO &

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO
Entrega Imediata

Frete gratuito na regido
Melhores precos da regida

siqueira.fil@hotmail.com
@15 3249-1197
Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibitina/SP
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+ Vidros e Box

+ Fechamento de area

+ Tampo para mesa

+ Projeto e Instalagao
Comercial e Residencial
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15 3248-3863 / 99765-4386 / ID 112-15858
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Inspim

* Motores » Maqmnaq & Ferramentas Hanualﬁ e Elétricas
» Equipamentos de Protecio Individual (EPI)
* Vendas e h!anulen;aa

15 3241-2539 a" 3243-331 6

Site: wiww. kazalloba com.br Emall kazallsba@ual com br
Rua 24 de Margo, 188 - Centro - |biunalSP

Rodrigo Pinturas

Dé um trato no visual da
sua casa ou do comércio

Fazemos

+ Grafiato + Marmorato
e outros tipos de textura

Lavamos e resinamos

"1 Telhados + Padras + Tijolos

rodrigocaldesra i igmail.co

15 3241-41 09
15 99703-7789

L
i Rod, Bunjiro Nakao, km 65 - IbiGna/SP
m:;n CampaCFleres jméSandaimesfgmail.com

Locacao
15 3249-1291 / 98174-9719

Andaimes
a partir de
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J\ Dicionario

Dicionario ibiunés

Muito divertido e cultural conhecer o jeito de falar aqui em Ibiuna. Varias pes-
soas contribuiram postando mais palavras e expressoes na nossa pagina do

facebook.

Agradecemos pela participacao!

Bardia = Carregar;
Camaliano = relémpagos;
Campida = procurar;
Coxando a barriga = ronco de barrigo;
Curchera = célica, dor na barriga;
Curisco = raio;

De fianco = de lado;

Deixe de fricote = deixa de frescura;
Deu béo = foi bom demais;
Deu buia = deu confusdo;
Falando MEU = falar de mim;
Gadeia = cabelo baguncado;
Gente de quem? = de qual familia;
Lagartear = parado ao sol;
Miano = muito bébado;

Moié = deu errado;

Néo bula = para nGgo mexer;
Parmid = apalpar, tatear, tocar;
Péléo = pé grande;

Pincha = jogar;

Relar = encostar;

Sorldo de raxar = sol quente;
Tambique = irritar com o mesmo assunto;
Tratorléo = trator grande;

Vasca = tanque de lavar roupa.

P2l maisibiina

Reparem nas pérolas que Mauricio Sato
nos apresentou:

“Fui no bar tomar uma com capilé, tava o maior
tendel, e dispois, quaio de cabeca seco”.

Traduzindo: Fui tomar uma pinga com grose-
Ilha no bar e estava um alvorogo (briga) e lotou
de policia.

“Noi tava gradeando umas deis tarefa, que a terra
tava t@o pururuca que tava ficano um pano. Que
o tratorl@o de pai vinha vinvindinho de trds pra
diante sem judia”.

Traduzindo: Estava trabalhando de trator com
grade na roga, a terra estava ficando bem sol-
tinha, e o servico muito bom, com o minimo de
esforco.
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Rua Londres, 11 - Res. Europa - Ibidna/SP
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S ENCONTRO B sCTpe
= i Ea nga 3 oL I par fuike P LANCHE
_ o > A— ((15) 9.9742-2041

Rua Bruxolas, 12 - Jd. Europa - Ibldna

« BARRACA DO JULIO & CIDA

Distribuidor exclusivo M- oA i
; uva mais doce do Brasil A N
- “ . Uva Pilar Moscato Il b of o
i ' & = "-...-Jq:"-"'“" : ()
@ 15 FBB05-1556 / 15 9B129-5750 / 1 97245-5642 T ) Meazs Matos (5) 15 908033407
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apartirde | orren @ | R
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Rodizio de Temaki
em domicillo

— # NOKAZA
g il-_" '&3 nokazafoutiook.com
e."x.-""".;f. - @
il 15 99721-8032
I . (Orlanda)

DISK ENTRERA'

©
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CLASSIFICADOS

Siga a Revista Mais IbiUna nas Redes Sociais!
o facebook.com/revistamaisibiuna @revistamaisibiuna You Tube Revista Mais Ibidna
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e T IMUNIZADOR DE PRAGAS
E!Btnca - Hidraulica + Dedetizacho » Desinsetizagio » Desratizacdo + Descupinizacio
Pintura - InstalagBes + Remocio de Abelhas * Morcegos « Pombos entre outros

Higienizagio de Forros, Muros de Pedras, Fachadas, Lajes & Caixa dagua

(15) 99783-5174 (15) 3249-5341 | 98112-6328 | 99736-0955 | 991954905
Rua Andorra, 148, Ibiina/SP Rua Ceara, 3492 (am fronte a Flora Mestico), B* Ressaca « Ibigna/SP

Mﬂli QUEDO?T l MATERIAL PARA CONSTRUGAO MIX
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{_ Elétrica | Hidraulica | Vergalhties R
— Porcelanatos | Forro de PVC ConsiLCE0 desde 1988, fazemos

" 3536 * '.-E-:-'ll.'lH * piscnas * reflomas
15 3241-1946 | 3241-5947
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Site: www.ratzengenharia.com.br
Rua Zico Soares, 501 - 2° andar, sala 21 - Centro - Ibiina/SP
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(15) 9.9731-7423
(15) 9.9796-7445

Pinturas Residenciais i . : Revestimentos
e Caomerciais

f Facchook/scpinturasorevestimentos
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Faga a
TRAMSFEREMNCIA
do seu VEICULO
i CONGSL0
Lija de apole para qualquer servige de documenisgia

Formularios para CIRETRAN a FREFETTURS
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VIAGENS E EXCURS0OES
Capital - Litoral - Interior

THANSPORTE UNIVERSITARID
EM fIEHAL

{15) poras-0a3T

(10) F2a1-1035
IT RA4*1218A

AUTO CLINICA

OFICINA MECAMNICA

[* Fogh St & et ia poosemiv

15 0248 2621
i Dasfin Marodl @ Dlvers Ceoahe TH - ena®P

ICULOS

7

S
n
O
(&)
<
O
—
N
%
-
O




w
Q
- |
<
[
w
<
N
w
—
w
(=)

CLASSIFICADOS

" ilendimenlo

com hora marcada
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Aniversario A *ﬁf.:-i
da C|dade Pintura: A/QAMINHO DA CIDADE

Jose Rosario

e
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“O nome da cidade de Ibiona vem da lingua  Turisticos: Capela e Gruta de Séo Sebastido, Ca-
tupi e significa terra preta através da juncGo  choeira Vargem do Salto, Mirante da Figueira,
das palavras yby (“ferra”) e una (“preta”). E um  Represa ltupararanga, Prainha de Escritério,
dos municipios paulistas considerado esténcia tu-  |bitna Clube de Campo, Estadio de Beisebol,
ristica pelo estado de Sdo Paulo. Surgiu a partir  Seicho-No-le, Parque Estadual do Juruparé, Ca-
de uma fazenda que tinha como ponto central  choeira da Fumaca...

uma capela onde hoje se encontra o Igreja Matriz Colaboraggo: J. E. Sobral
de Nossa Senhora das Dores. Principais Pontos www.wikipedia.org
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