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Cachoeira do Vargedo,
uma entre tantas belezas naturais de Ibiúna
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Tá tranquilo,
tá favorável

Só que não. Começo de ano difícil, muita chuva 
(isso é bom), aumentando os buracos nas estra-
das (isso é ruim), inflação, aumento do transporte 
público, nada de ciclovia, nada de duplicação, 
comércios fechando, valor de aluguéis comerciais 
triplicando. Tudo assim no gerúndio. Quem são 
mesmo os pré-candidatos a prefeito?

A má conversação das estradas e a falta de si-
nalização não nos impediram de conhecer uma 
das belezas naturais de Ibiúna. A cachoeira do 
Vargedo é uma piscina natural e um dos encantos 
da nossa terra. Foi o primeiro trajeto que a equipe 
da revista fez desbravando Ibiúna.

Quem se lembra de Mariana? Então, foi em ho-
menagem ao padroeiro de uma capela da cidade 
mineira que o fruto recebeu o nome de melão 
de São Caetano, eficaz no combate ao câncer, 
diabetes e até ao mosquito da dengue. Leia em 
“fitoterapia”.

Ibiúna, a noiva azul, completa neste mês de mar-
ço 159 anos. Parabéns mocinha e juízo! Nada de 
farrear tanto, guarde dinheiro para o futuro, afi-
nal pode faltar para sua educação e crescimento.

Boa leitura e até o próximo mês!



Nós, equipe da revista Mais Ibiúna, fomos até lá 
para conhecer suas quedas d´água e a aventura 
começou na tentativa de obter orientação ou in-
dicação do caminho, sem sinalização. 

Cachoeira do Vargedo

Tão, tão distante. O bairro Vargedo fica a quase 40 quilômetros do centro 
de Ibiúna/SP, com muita área verde, poucas casas e escasso comércio. 
Entretanto, o que reina neste local longínquo é a natureza exuberante, quase 
intacta.
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Itupararanga. Mas sua riqueza hidrográfica é com-
posta por outros rios e sua topografia acidentada 
e montanhosa (Ibiúna tem altitude média de 996m 
acima do nível do mar), contribuem para a forma-
ção de cachoeiras. E fomos em busca de conhecer 
algumas delas, onde poucos têm acesso, e fazer o 
registro de fotos dos encantos da nossa natureza.

Desbravando Ibiúna

Dias ensolarados, de muito calor, o que fazer? 
Aproveitar praia, piscina, certo? Errado, fomos 
mesmo nos refrescar nas águas da nossa terra, 
afinal Ibiúna possui 62,9 por cento da represa 



Orientados que um dos caminhos das águas tem 
início na estrada para quem vai para o sertão, in-
dicando bairro do Murundu, pegamos a avenida 
São Sebastião, passamos pelo coreto e descemos 
em direção à gruta de São Sebastião. Sem sair 
da estrada, os bairros foram ficando para trás: 
Residencial Europa, Capim Azedo, Puris, Tavares, 
Feital, Murundu...

Durante o percurso, dentro do carro foram sur-
gindo lembranças de quem saiu dos bairros mais 
distantes e hoje mora no centro e a viagem foi se 
tornando mais agradável. Os comentários não 

se diferenciavam do que ouvimos ainda hoje: a 
dificuldade de transporte, a falta do que fazer, a 
distância do centro, ir ao banco levava um dia 
inteiro, e assim por diante. Contudo, havia um 
ar de saudosismo nas conversas, demonstrando 
que, quando somos crianças, nosso maior prazer 
é estar na companhia dos nossos pais e os valores 
por eles ensinados.

Tendenciosos a visitar a cachoeira da Fumaça no 
Parque Estadual do Jurupará, descobrimos a ca-
choeira do Vargedo. Passamos por ela, seguindo 
o barulho da água que corria pelas pedras, acre-
ditando que a cachoeira da Fumaça estava próxi-
ma. A cada quilômetro percorrido o entusiasmo 
aumentava, bem como a expectativa. 
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Turismo

Chegamos a atravessar ponte, riachos, subimos e 
descemos relevo.  Percorremos estradas de terra 
com cascalhos. O veículo por vezes derrapava, 
com a tração reclamando força (detalhe: não era 
um 4x4). Margeamos penhascos, andamos nas 
nuvens, uma paisagem inesquecível. 

Quando as torres de energia elétrica desaparece-
ram e a estrada começou a estreitar com a mata 
invadindo, sem ninguém para confirmar que está-
vamos no caminho correto, sem sinal de telefonia 
móvel, nossa coragem foi sumindo. Com receio 
do que nos aguardava pela frente, e após quase 
cinquenta quilômetros percorridos, decidimos vol-
tar, parando na Cachoeira do Vargedo. 

Localizada nas encostas da serra de Paranapia-
caba onde fica a área de reserva florestal com 
26.000 hectares, denominada “Parque Estadual 
de Jurupará”. Suas águas vão de encontro com a 
cachoeira da Fumaça, divisa com Juquitiba.

Por lá ficamos, aproveitando as águas límpidas, 
a queda d´água, apreciando o voo das libélulas 
e diversas borboletas coloridas. Em plena quarta-
-feira, este paraíso foi só nosso. Valeu o passeio! 
Se iríamos novamente? Com certeza! Mas aconse-
lhamos ir acompanhado por pessoas que conhe-
çam o caminho, para quem nunca se aventurou 
por estas matas.
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Saude

Dengue:

Depois da picada do mosquito com o vírus, os 
sintomas se manifestam normalmente do 3º ao 
15º dia, período de incubação. O tempo médio 
de duração da doença é de cinco a seis dias.

Dengue Clássica

• Febre alta com início súbito.  
• Dor de cabeça.  
• Dor atrás dos olhos, que piora com o movi-
mento deles.  
• Perda do paladar e apetite.  
• Náuseas e vômitos.  
• Tonturas.

• Extremo cansaço.  
• Manchas e erupções na pele semelhantes ao 
sarampo, principalmente no tórax e membros 
superiores.  
• Moleza e dor no corpo.  
• Muitas dores nos ossos e articulações.

Dengue Hemorrágica

Os sintomas da dengue hemorrágica no início 
da doença são os mesmos da dengue comum. A 
diferença ocorre, com maior frequência, quando 
acaba a febre e começam a surgir os sinais de 
alarme: 

• Dores abdominais fortes e contínuas.  
• Vômitos persistentes.  
• Pele pálida, fria e úmida.  
• Sangramento pelo nariz, boca e gengivas.  
• Sonolência, agitação e confusão mental.

• Sede excessiva e boca seca.  
• Pulso rápido e fraco.  
• Dificuldade respiratória.  
• Perda de consciência.

Na dengue hemorrágica, o quadro clínico se agra-
va rapidamente, apresentando sinais de insuficiên-
cia circulatória e choque, podendo levar a pessoa 
à morte em até 24 horas.

Dengue, Chinkungunya e Zika

Conheça os sintomas de três doenças virais transmitidas pelo mosquito 
Aedes Aegypti:
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Chikungunya

Os sintomas do vírus chikungunya aparecem de-
pois de dois a dez dias após a picada do mosquito 
e são: febre acima de 39 graus, de início repen-
tino, e dores intensas nas articulações de pés e 
mãos – dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer, 
também, dor de cabeça, dores nos músculos e 

manchas vermelhas na pele. Cerca de 30% dos 
casos não chegam a desenvolver sintomas.

O vírus pode afetar pessoas de qualquer idade 
ou sexo, mas os sinais e sintomas tendem a ser 
mais intensos em crianças e idosos. Além disso, 
pessoas com doenças crônicas têm mais chance 
de desenvolver formas graves da doença.



Cuidado! Água parada e limpa podem virar 
foco do mosquito da dengue. Nas piscinas, 

para combater a entrada do mosquito é 
preciso controlar o uso de cloro.

Zika

É uma doença viral aguda caracterizada por 
exantema maculopapular pruriginoso, febre 
intermitente, hiperemia conjuntival não puru-
lenta e sem prurido, artralgia, mialgia e dor 
de cabeça. Apresenta evolução benigna e os 
sintomas geralmente desaparecem espontane-
amente após 3-7 dias.

Não existe tratamento específico. O tratamento 
dos casos sintomáticos recomendado é base-
ado no uso de acetaminofeno (paracetamol) 
ou dipirona para o controle da febre e manejo 
da dor. No caso de erupções pruriginosas, os 
anti-histamínicos podem ser considerados. No 
entanto, é desaconselhável o uso ou indicação 
de ácido acetilsalicílico e outras drogas anti-
-inflamatórias devido ao risco aumentado de 
complicações hemorrágicas descritas nas infec-
ções por síndrome hemorrágica como ocorre 
com outros flavivírus.

ATENÇÃO: Se aparecer estes sintomas, procure 
o serviço de saúde mais próximo para receber 
orientações.

Fonte: Ministério da Saúde



Fitoterapia
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No Brasil são vendidos em feiras livres e consu-
midos pela comunidade nipo-brasileira, sendo 
encontrados em restaurantes japoneses mais tra-
dicionais, conhecidos entre eles como como ni-
gauri, nigagori ou goya.

Em todo o Brasil, também são chamados de erva 
de São Caetano, fruto de cobra, erva das lava-
deiras e melãozinho. É uma trepadeira facilmen-
te encontrada em locais como pomares, hortas, 
cafezais, cercas, alambrados e terrenos baldios. 

Seu nome Melão-de-são-caetano se deve aos es-
cravos que se estabeleceram na região das minas 
auríferas e plantaram ao redor de uma capelinha 
em Mariana. O padroeiro da capela era São Cae-
tano e os frutos parecidos com melão. Daí o nome 
Melão de São Caetano.

Desde a antiguidade já era utilizado na medicina, 
principalmente pelas tribos existentes na Amazô-
nia. As lavadeiras utilizavam esta erva como cla-
reador de roupas e tirador de manchas em geral.

Segundo estudos do Dr. Frank Shallenberger, O 
suco do vegetal, na concentração de 5% em água 
mostrou ter um potencial assombroso de lutar 
contra o crescimento dos quatro tipos de cânceres 
pancreáticos pesquisados, dois dos quais foram 
reduzidos em 90%, e os outros em incríveis 98% 
apenas 72 horas após o tratamento.

Ou seja, esta planta simples consegue matar até 
98% de células cancerígenas e também frear o 
diabetes.

Estudos científicos publicados nos últimos 10 anos 
mostram que o Melão de São Caetano ou Melão 
Amargo, apresenta propriedades anti-tumorais 
e anti-cancerígenas e muitas pesquisas tem sido 
realizadas a respeito de suas atividades antivirais 
e no HIV.  O Melão pode ser usado contra todas 
as doenças de pele, tais como eczemas, acne e 
doenças por fungos. É ótimo coadjuvante para os 
diabéticos, pois tem propriedades hipoglicêmicas, 
reduzindo o índice de glicose no sangue.

Da família das cucurbitaceae, o melão de são caetano (momordica charan-
tia), é uma planta originária do leste da Índia e sul da China, sendo popular 
na região de Okinawa, no Japão. 

Melão de São Caetano
Combate câncer, diabetes e dengue
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Modos de usar o melão de são caetano

• Seus frutos cozidos agem em casos de vômitos 
e doenças venéreas.

• Pode ser feito cataplasma com seus frutos ma-
duros em casos de problemas hemostáticos.

• O suco de suas folhas secas é eficaz em casos 
de problemas eméticos, purgantes, mordidas 
de serpentes e afecções biliares.

• Sua raiz é um potente adstringente.

• A decocção (processo de extração dos prin-
cípios ativos de substância) de suas folhas é 
utilizada em afecções dermatológicas.

• Uma forte infusão de suas  folhas ajuda em 
casos de escabiose, picadas de insetos, ma-
lária, pruridos e úlceras malignas.

• Infusão da planta inteira serve para resfriado.

• Realizar infusão de 10g de suas folhas em 
estado seco em 1 litro de água serve para 
tratamento de leucorreia, menstruações difí-
ceis e cólicas causadas por vermes.

• A infusão de seu fruto é bastante indicada 
para tratar hemorroidas.

• Fazer suco de suas folhas amassadas junto 
à óleo de amêndoas é bastante eficaz tratan-
do-se de queimaduras. Já o seu suco puro 
age em caso de sarna.

Atenção: Consulte sempre um especialista antes 
de começar um tratamento.

tância criptoxantina, que tem propriedades anti-
mutagênicas.

Possui função: Adstringente, afrodisíaca, aperitiva, 
estomáquica, anticarbunculosa, anti-helmínticos, 
anti-hemorroidário, antidiabética, antimicótica, 
antifebrífugos, antivenéreos, antileucorréico, 
anti-reumática, antiflatulenta, anticatarral, an-
tipirética, cicatrizante, colerética, depurativa do 
sangue, emenagoga, emético, emeto-catárquico, 
emoliente, estomáquico, febrífuga, hemostáticos, 
hipotensora, hipoglicêmica, laxante, purgativa, 
rubefaciente, supurativa, vomitivos vermífugo e 
vermicida.

Quando a erva pode ser indicada

Seu uso é recomendado em casos de: Afecções bi-
liares, catarata, cólicas abdominais, colite, cravos, 
dartro (afecções cutâneas como herpes, impigem), 
dores de ouvido, dor reumática, escabiose, enxa-
quecas, febre, fígado, hemorroidas, infecções da 
pele, irrigação vaginal, leucorreia, malária, mens-
truações difíceis, mordida de serpentes, morfeia, 
problemas de pele em geral, picadas de insetos, 
problemas gástricos, pruridos, queimaduras, res-
friado, reumatismo, úlceras malignas e vermes.

Propriedades químicas:

Contém duas vezes a quantidade de 
potássio de uma banana e também é 

rico em vitaminas A e C, além dos se-
guintes compostos químicos:  5-hidroxi-
triptmamina (serotonina), ácido linoleíco, 

licopeno, zeaxantina e lanoesterol todos 
possuindo referências sobre atividade anti-

-cancerígena ou na prevenção do câncer. 
O Melão Amargo contém também a subs-
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Ingredientes

06 batatas médias;

02 cebolas roxas;

03 dentes de alho;

04 tomates maduros
(pode substituir por tomates secos);

Alecrim ou tomilho;

Azeite;

Filés de peixe;

Suco de limão.

Peixe Assado com Legumes

Preparo

Pré-aqueça o forno a 180 graus. Fatie a batata em 
rodelas grossas e disponha numa forma ou travessa 
untada com azeite. Regue com mais azeite e leve ao 
forno por uns 35 minutos, até ficarem cozidas. Parta 
a cebola em quatro pedaços, pique os dentes de alho 
e leve ao fogo numa frigideira até as cebolas ficarem 
amolecidas, junte o tomilho. Coloque as cebolas e 
alho sobre as batatas, acrescente os tomates. Tempere 
os peixes com um pouco do suco de limão sal e pi-
menta, coloque sobre os legumes na travessa. Regue 
com mais azeite e volte a travessa ao forno por volta 
de 20 a 30 minutos, até o peixe estar cozido. Um 
pouco antes de ficar pronto, retire do forno e regue 
com o restante do suco de limão e volte ao forno até 
ficar pronto. Na hora de servir, enfeite as bordas com 
purê de batata e bom apetite!

Sugestão: acrescente folha de couve manteiga 
cortada em fatias de 0,5cm, brócolis, azeitona 
verde e preta, pimentão verde, amarelo e verme-
lho no momento que dispõe os filés na travessa, 
regue com mais azeite e você terá um prato 
substancioso e colorido, além de render mais.

http://omeutempero.blogspot.com.br




Sarau da Esquina

Cultura
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Tendo a intenção de unir as mais diversas tribos e 
fazer do ambiente um espaço onde todos os artis-
tas locais possam expor e expressar suas artes, a 
escola de arte criou um evento mensal chamado 
SARAU da ESQUINA.

A proposta, que foi muito bem recebida pelos 
diversos artistas da cidade, vem lotando as de-
pendências da Esquina da Arte, onde eles podem 
se apresentar cantando, tocando, com exposições 
fotográficas, de pinturas, desenhos, performances, 
esquetes teatrais, e muito mais. 

Com o lema de “palco livre” as inscrições são 
abertas para todos os estilos artísticos, dando 
oportunidade a todos para apresentarem um 
pouco da sua arte num local onde há diversida-
de e respeito.

Os saraus acontecem no último sábado do mês, 
a partir das 18h na Esquina da Arte e a entrada 
é gratuita. Em março, devido às festividades da 
Páscoa, o sarau será dia 19.
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entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari

Caricatura é o desenho de um personagem da vida real, políticos, artistas, 
que exagera certas características marcantes de cada indivíduo. A utilização 
de poucos traços em caricaturas são bem comuns, e em certos casos bem 
detalhadas, como na imagem ao abaixo. A caricatura é utilizada para satirizar 
algum acontecimento, tornar algo humorístico. Hoje muito utilizada como 
forma de crítica contra a política atual.
Os caricaturistas (o profissional que faz caricaturas), que mais se destacam no Brasil são: Chico Ca-
ruso, Mário Alberto, Cássio Loredano, Jan, Dálcio, entre outros.





Horoscopo

Peixes: Vamos fazer uma planilha de cus-
tos e computar sorriso, abraço, saudade, 
eu te amo?

Pois é. Nem precisa fazer planilha. Não dá 
trabalho, nem perde tempo, mas se ganha 
muito. Alegre seu dia e o de quem você quer 
bem. Ah, ia esquecendo, um forte abraço para 
você hoje!

Áries: “Caramba, hoje está muito quen-
te, tomara que chova mais tarde, mas não 
muito, senão estraga a noite. Olha ama-
nheceu frio, será que vai esquentar mais 
tarde”? Você nunca está satisfeito. Uma 
dica, aproveite o que vier, seja forte, siga 
em frente e relaxe. Você não pode alterar 
o ciclo da natureza, mas pode se adaptar.

Touro: O que você coloca em primeiro 
lugar em sua vida? Família, trabalho, es-
tudos, amigos, lazer? Já pensou nisso? Um 
dia você pode ser deixado de lado por al-
guém, que prefere amigos, jogos, cursos, 
e irá se dar conta de que já fez o mesmo.

Gêmeos: Olha direito, o espelho não 
mente. É você mesmo aí. Como você se 
vê no espelho? Não procure defeitos que 
não existem. Marcas de experiência são 
sinais de vida vivida, aproveitada, como 
uma viagem deliciosa, mas cansativa.

Câncer: Pode ir parando de reclamar da 
vida. Não se chora de barriga cheia, é pe-
cado. É só olhar para os lados e verá mui-
tos em situação pior. “Ah tá, é fácil falar, ser 
eu é que eu quero ver”. Ninguém está no 
seu lugar para saber de suas desventuras, 
só você. Mas não deixe de agradecer o que 
tem, o que faz e quem você é.

Leão: Quer agradar todo mundo, mas não 
fica bem com essa atitude? Olha, não pre-
cisa. Você é muito solidário, o que é ótimo. 
Muito caridoso, também uma enorme virtu-
de. Só não se esqueça que a solidariedade 
e a caridade começam com você mesmo. 
Cuide-se, dê um tempo, renove-se.

Virgem: Já procurou por todos os lados 
e não encontrou o que fazer para gerar 
renda? Saia da caixinha, onde todos pro-
curam está saturado. Você tem dotes, dons, 

maneiras de trabalhar com algo totalmente 
diferente do que já viu por aí. Pode estar 
tão perto que você nem percebeu. Não 
procure mais, só observe o que as pessoas 
necessitam.

Libra: Está chovendo muito, ótimo! Mas 
também é ruim, alaga tudo. Aparecem cria-
douros de mosquitos, estraga lavouras. Pois 
é, nem tudo o que queremos que acon-
teça pode ser tão bom ou só bom. Tudo 
tem os dois lados. O mais vantajoso nem 
sempre é o mais certo. Aliás, levar vanta-
gem é um perigo, uma via de mão dupla. 
Pense bem antes de fechar um negócio ou 
entrar em um. 

Escorpião: Tudo o que ingerimos nos ali-
menta, um combustível para nosso orga-
nismo pela manhã, no almoço, à tarde, no 
jantar. Mas fora isso? Na balada, nos finais 
de semana, nas reuniões com amigos? Se 
um carro é a álcool, sabemos seu combus-
tível. E você? Pode tudo? Aguenta tudo? 
Tudo faz bem? Melhor pesquisar um pouco.

Sagitário: Se você acorda com dor de 
cabeça, pode parar, deite de novo. Medite, 
levante-se. Está doendo ainda? Muita água, 
depois um bom café da manhã. Ninguém 
merece passar o dia com dor. Remédio em 
último caso, e se necessário. Dormir bem, 
bastante e relaxar é um grande remédio. 
Daí aproveite o dia. Ah, e com bom humor!

Capricórnio: Quem procura, acha. Então 
vá à caça. Procure amizades, procure apro-
veitar instantes. Um café com amigos, uma 
boa gargalhada. Problemas todos têm, ah 
se têm. 

Algumas pessoas se preocupam com outras e 
deixam seus problemas se resolverem e eles 
se resolvem. Sabe porquê? O tempo é o seu 
melhor amigo.

Aquário: Alegria, bom humor, satisfação, 
você tem tudo isso. Tem sim, se não notou 
ainda é porque está enfiado nos problemas 
dos outros ou do mundo. Você tem tudo 
de maravilhoso acontecendo. Tem saúde, 
família, amigos, animal de estimação. Ca-
ramba, estou com vontade de te conhecer!
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Dicionário ibiunês

Muito divertido e cultural conhecer o jeito de falar aqui em Ibiúna. Várias pes-
soas contribuíram postando mais palavras e expressões na nossa página do 
facebook. 

Bardiá = Carregar;

Camaliano = relâmpagos;

Campiá = procurar;

Coxando a barriga = ronco de barriga;

Curchera = cólica, dor na barriga;

Curisco = raio;

De fianco = de lado;

Deixe de fricote = deixa de frescura;

Deu bão = foi bom demais;

Deu buia = deu confusão;

Falando MEU = falar de mim;

Gadeia = cabelo bagunçado;

Gente de quem? = de qual família;

Lagartear = parado ao sol;

Miano = muito bêbado;

Moiô = deu errado;

Não bula = para não mexer;

Parmiá = apalpar, tatear, tocar;

Pélão = pé grande; 

Pinchá = jogar;

Relar = encostar;

Sorlão de raxar = sol quente;

Tambique = irritar com o mesmo assunto;

Tratorlão = trator grande;

Vasca = tanque de lavar roupa. 

Reparem nas pérolas que Maurício Sato 
nos apresentou:

“Fui no bar tomar uma com capilé, tava o maior 
tendel, e dispois, quaio de cabeça seco”.

Traduzindo: Fui tomar uma pinga com grose-
lha no bar e estava um alvoroço (briga) e lotou 
de polícia.

“Noi tava gradeando umas deis tarefa, que a terra 
tava tão pururuca que tava ficano um pano. Que 
o tratorlão de pai vinha vinvindinho de trás pra 
diante sem judia”. 

Traduzindo: Estava trabalhando de trator com 
grade na roça, a terra estava ficando bem sol-
tinha, e o serviço muito bom, com o mínimo de 
esforço.

Agradecemos pela participação!

Designed by Freepik.com
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Saiba mais

“O nome da cidade de Ibiúna vem da língua 
tupi e significa terra preta através da junção 
das palavras yby (“terra”) e una (“preta”). É um 
dos municípios paulistas considerado estância tu-
rística pelo estado de São Paulo. Surgiu a partir 
de uma fazenda que tinha como ponto central 
uma capela onde hoje se encontra a Igreja Matriz 
de Nossa Senhora das Dores. Principais Pontos 

Turísticos: Capela e Gruta de São Sebastião, Ca-
choeira Vargem do Salto, Mirante da Figueira, 
Represa Itupararanga, Prainha de Escritório, 
Ibiúna Clube de Campo, Estádio de Beisebol, 
Seicho-No-Ie, Parque Estadual do Jurupará, Ca-
choeira da Fumaça...             

Aniversário
da cidade

Caça Palavras

Pintura: A CAMinho DA CiDADE
Jose Rosário

Colaboração: J. E. Sobral
www.wikipedia.org

 

 

 

P R A C A P E L A B I U N A 

A C O T I A S C E S O L E P 

R D E H J M I R A N T E S O 

Q R E E S O L C L U B A O R 

U I R E H C I R O U R O N T 

E G R C O T A S L P O R T A 

I O A E S C A C H O E I R A 

D C R I S T O R A N T E S A 

T E R R A P R E T A T I N T 

H U M O R E P R E S A U M O 

T U R I S M O P R A I N H A 

E S T A D I O S O B R A L L 

F A Z E N D A M I L O Y B Y 



Irradiar toda a
beleza de ser mulher.

#esseéoplano

Feliz Dia da Mulher.

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.




