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Tempo corrido
Como está sua agenda? Já pensou em ter um 
tempinho para cuidar de você? Sabemos que o 
tempo não para e até nos divertimos recentemente 
com um comerciante dizendo que o ano já aca-
bou. Como assim? O calendário mudou? Afinal 
maio ainda é o quinto mês do ano!

Mas o tempo está passando voando mesmo. Os 
dias começam e terminam e acumulamos tarefas 
para o dia seguinte. Ultimamente está tudo tão 
corrido que os planos viraram passado e foram 
consumidos pelo imediatismo de ações impensa-
das, caindo no “robotismo”.

Entrar no “automático” parece ser a solução me-
nos estressante para uma vida agitada, com uma 
programação cheia de atividades que se tornaram 
rotina. Estamos sem tempo para pensar e ficando 
sem fôlego.

 Enfim, tomara que saibamos administrar melhor o 
nosso tempo porque, senão, vai chegar o Dia das 
Mães e logo o Dia dos Namorados e, não pela 
data comercial mas pelo seu significado, vamos 
acabar não demonstrando o quanto realmente 
são importantes para nós.

Pense nisso!



opticadasu.ibiuna

opticadasu.ibiuna

15 3349-6136

15 99809-7813
Trav. Cerqueira César, 22 

(Calçadão) - Centro - Ibiúna/SP

15 3236-6489 

15 99835-6481
Av. Bandeirantes, 3734

Brigadeiro Tobias/SP

Promoções válidas
   até 20/06/2016

Bolsas

 R$ 69,00
a partir de

Óculos de Sol

 R$ 149,00

Aliança em 
Ouro 18k

 R$ 790,00
a partir de

o par

Lentes 
 +

Armação
 R$ 199,00

Esf. até 4.00 | Cil. até 2.00

 R$ 160,00
a partir de

Lentes
Multifocais

Digitais

Nacionais e Importados
Produtos

A partir de Junho, seus óculos no mesmo dia.            Laboratório Digital Próprio 
Cobrimos qualquer 

Orçamento
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Negocios

Criada para garantir excelência em serviço de 
transporte, a cooperativa inicia investindo em es-
critório próprio, sistema de telefonia, comunicação 
visual e propaganda estratégica, visando conduzir 
as suas atividades de forma que alcance o pron-
to atendimento e satisfação do cliente. “Um dos 
primeiros passos pensados foi disponibilizarmos a 
ligação gratuita contratando o 0800, para o cliente 
não ter dificuldade ao chamar um táxi”, ressalta 
um dos cooperados.

Todos os veículos da frota da Cooperativa estão 
adesivados, ou em processo de, para que o cliente 
possa identificá-lo e se sinta seguro de que será 
conduzido por profissional habilitado.

Com outros investimentos em fase de implantação, 
a COOPERTAXI IBIUNA apresenta para a cidade 
um conceito de negócio especializado em atendi-
mento, atraindo a atenção de empresas, turistas 
e usuários de transporte particular.

Nova cooperativa de táxi 
profissionaliza serviço
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A COOPERTAXI Ibiúna é composta por vinte e dois veículos, todos creden-
ciados pela prefeitura, o que reforça sua preocupação em oferecer serviços 
de qualidade e de confiança. Por Edilene Niebuhr
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Nas compras
 até dia

 07/05/2016, 
concorra a 

10 vales 
compras

Até

6X
Sem Juros

15 3241-1949 
15 3241-2411

Sorteio 10/05/2016

Lojas       Diana

Rua XV de Novembro, 144 - Centro - Ibiúna/SP

Presentes

O simples como você nunca viu

Bella 
   Casa

Aceitamos todos os cartões de crédito

15 99786-7622 / 99670-9460

Av. Fortunatinho, 240 (ao lado do Kami) Centro
Ibiúna /SP

NOVIDADE!NOVIDADE!NOVIDADE!

Estamos Atendendo 
Em Novo Endereço

PROMOÇÃO
Dia das Mães

Participe do sorteio online!

Elba Joias

15 3241-1020 | 3248-1113
Av. São Sebastião, 192 - Loja 4 

Shopping Ibiúna - Centro

Comprando no mês de
 Maio, você concorre ao 

sorteio de 01  e ÓCULOS
01       .RELÓGIO           

  @elbajoias

6X
no cartão
de crédito

BOLSAS: • Ana Hickiman
• Seanite • TN • Sabrina Sato

• Larissa Manoela

R. XV de Novembro, 170 - Centro - Ibiúna/SP  

(15) 3248-1910

Dia das Mães
Opções incríveis para deixar

sua mãe ainda mais linda!

Especial



´

Nas compras no mês 
de Maio, concorra a 
um relógio

(15) 3241-5921
Ibiúna: Praça Marechal Deodoro, 96 

(11) 4715-3335
Alumínio: Rua José Cerione, 359 

FOTOGRAVAÇÃO

• Consertos de ouro e prata 

• Fabricação própria

• Alianças (ouro e prata)

• Cobrimos qualquer
Orçamento

15 99817-8023
Rua Fortunatinho, 243 - Loja 2. Centro - Ibiúna/SP

Ellas Confecções

FAÇA SUAS COMPRAS EM ATÉ 

10X 
SEM JUROS

NO CARTÃO DE CRÉDITO

15 3248-1641
R. Prefeito Angelino 

Falci, 273
Centro - Ibiúna/SP

PROMOÇÃO DIA DAS MÃES
Sorteio de 10 vales compras!

Presenteie sua , ela  mãe
merece! E concorra até
   
     R$ 1.500,00!

Forum, Zinco, Lança Perfume, 
Dimy, Levi's, M.Occer, 
Guess, Maria Valentina

R. XV de Novembro, 257 Centro - Ibiúna/SP
(15) 3248-6035 

Seg. a Sex. das 9h às 19h

Você Encontra
 Aqui! 

Calçados

Calça 
Jeans por

R$ 99,00

Sorteio dia 10/05/2016

Dia das Mães
Opções incríveis para deixar

sua mãe ainda mais linda!

Especial



Caminhada pela fé

Rumo ao centenário, a Festa de São Sebastião inicia seus preparativos pelos 
romeiros com alguns meses de antecedência, envolvendo toda a sociedade 
católica de Ibiúna no louvor ao santo.

maisibiuna10

Desde de 1919, virou tradição a romaria em lou-
vor ao santo padroeiro da cidade, que livrou o 
município, na época comarca, do contágio da 
gripe influenza espanhola, não vitimando nenhum 
unense.

A número de devotos se multiplicou com o passar 
dos anos. Hoje, fiéis participam da romaria para 
alcançar graças, agradecer, louvar o santo e rezar 
por todos necessitados. São várias as intenções 
que movem o povo nesta caminhada pela fé.

Turismo

Apenas nos últimos anos, com as facilidades de 
acesso à tecnologia, a romaria foi filmada em ví-
deo, mostrando o trajeto do Santo sendo levado 
nos braços do povo, com depoimentos de padres 
e fiéis, o que enriqueceu o registro da principal 
festa religiosa de Ibiúna.

Igreja do bairro Cupim Azedo, uma 
das passagens do santo.





Romaria em louvor a São Sebastião

O auge da festa acontece no último final de se-
mana de maio, no entanto, a Procissão dos La-
vradores dá início à adoração ao santo.

No domingo que antecede à romaria, um desfile 
de tratores guiados por agricultores, acompanha-
dos geralmente de esposa e filhos, trazem parte 
de sua colheita como oferenda à São Sebastião, 
mais uma tradição na programação da festa em 
louvor ao santo. 

Legumes e hortaliças são entregues a igreja da 
matriz, após serem abençoados pelo padre, e sua 
venda é revertida em doação para a festa. 

As festividades começam nove dias antes da roma-
ria com bingo em prol da festa, jantar dançante, 
a procissão dos lavradores e a novena de São 
Sebastião. Sendo que, todas as noites na Igreja da 
Matriz de Ibiúna é realizada celebração da Santa 
Missa com festeiros, romeiros e fiéis. 

Na sexta-feira, na Capela de São Sebastião no 
bairro Pocinho, acontece a missa das velas com 
Procissão Luminosa. Após a missa, os romeiros 
passam a noite no sertão, aguardando a missa 
pela manhã de sábado, para começar a caminha-
da, levando sem seus braços a imagem de São 
Sebastião, rumo a cidade de Ibiúna.

No final da tarde de sábado, início da noite, acom-
panhado pelos cavaleiros, ciclistas, pedestres, ve-
ículos e charretes, São Sebastião é esperado por 
multidões que se aglomeram próximo ao coreto da 
avenida que leva o nome do santo, aguardando 
a sua chegada e a celebração da missa na igreja 
da praça da matriz. 

O santo permanece no centro da cidade por três 
dias e na terça-feira novamente é levado pelos 
romeiros para a capela, encerrando a festa em 
adoração ao santo com a Santa Missa. Durante 
toda a festividade, a cidade é abençoada pela fé 
dos romeiros.

Cruz marca o caminho da romaria 
no sertão

maisibiuna12





A cidade do interior paulista, rica em belezas na-
turais, será o cenário de um curta metragem pro-
duzido por um grupo de vinte e cinco estudantes 
de cinema como trabalho de conclusão de curso. 
Intitulado de Furgere Urbem, este trabalho tem 
apoio da Universidade Anhembi Morumbi e não 
tem fins lucrativos. 

O filme terá duração de quinze minutos, buscará 
exaltar a natureza de forma experimental, através 
da imagem e do som. O curta será poético, sem 
diálogos, enfatizando os cinco sentidos humanos 
e os quatro elementos da natureza. O som e a 
trilha sonora do filme serão criados a partir dos 
sons da natureza.

Será exibido em salas de cinema de grande vi-
sualização como a Cinemateca, Centro Cultu-
ral e Museu da Imagem e Som; e enviado para 
grandes festivais nacionais e internacionais, entre 
eles Cannes (França), Festival Internacional de 
Curtas-metragens (SP) e o de Gramado (RS), para 
festivais de curta-metragem online internacionais 
e nacionais. O projeto será divulgado através de 
mídias sociais.

Parceria e apoio de empresas

O curta-metragem será de grande visualização no 
cenário cinematográfico brasileiro. O grupo busca 
parceria com empresas envolvidas em causas am-
bientais dispostas a ajudar a realizar este projeto.

Cinema

Ibiúna nas telas e principais 
festivais de cinema

Fugere Urbem
Para doações: www.catarse.me/fugereurbem

Mais informações: facebook/FugereUrbemTCC

Contato: 11 99611-0676 (Thiago)





Destacou,
ganhou!

A revista Mais Ibiúna, a pedido 
de leitores e comerciantes, lançou o 
cupom de desconto ou promocional 

ao lado.
Como funciona?

Recorte o cupom de sua preferência 
e vá até o anunciante para usufruir 

do que ele oferece. São brindes, 
sorteios, parcelamentos, descontos 

atrativos.
No verso do cupom está a validade 

desta promoção: até 31/05/16.
O cupom não é acumulativo e só 
pode ser usado um por compra.

São vantagens para o leitor da re-
vista Mais Ibiúna.

Corra aproveitar!

maisibiuna16

Descontos



DESTACOU, GANHOU!

Ganhe

de desconto
20%

15 3248-7594
R. Cel. Salvador Rolim de Freitas, 635 - loja 2 (Galeria Folena) - Ibiúna

Moda Íntima

Amanda Maria Semi JoiasAmanda Maria Semi Joias

15% 

de desconto
no pagamento 

à vista

DESTACOU, GANHOU!

15 99768-8103

10x 
no cartão

sem juros

spa urbano  hair|
& cosméticos

GANHE HIDRATAÇÃO

Faça Pé + Mão + Escova 

e ganhe a hidratação 
capilar!

15 3241-2274 | 3248-2951

 15 99674-2274
R. XV de Novembro, 241. Centro - Ibiúna/SP

para os cabelos
CUPOM DE DESCONTO

Seg. a Sex. 
das 6h30 às 10h

Pague

no Café da Manhã

 

R$ 12,00

Completo!

Hotel Terra Preta - 1º Andar. Centro - Ibiúna/SP       
      15 99615.2006

CAFÉ

15 99774.4020
R. Francisco de Barros, 38

Centro - Ibiúna/SP

Nas compras acima de 
preencha este cupom
e concorra!

R$ 50,00

Nome: ________________________________

End: __________________________________

SORTEIO
31/maio

QUADRO
1,40 x 0,70m

(15) 99798-7175
(11) 99888-7179

de desconto

para as 10 
primeiras pessoas 

DESTACOU, GANHOU!

(15) 3248-1250 
(15) 99782-2896

Av. Capitão Manoel de Oliveira Carvalho, 16 
Centro - Ibiúna/SP

GANHE 15% 
de Desconto no

 Peeling 3D

Dinheiro: 

10% 

Débito: 

5%

Cartão: 

3%
Parcelamentos no  

até

DESTACOU, GANHOU!

Desconto

Desconto
Ibiúna:	Calçadão,	30	(15)	3241-2636

Piedade:	Calçadão,	34	(15)	3344-1344

Piedade:Conego	José	Rodrigues,	36	(15)	3344-1810

CASA DA

LINGERIE

DESTACOU, GANHOU!

Rua Minas Gerais, 135 - Ibiúna/SP
Av. Maria La Farina Milani, 320 - Ibiúna/SP

(15) 3248-2290 :: (15) 3241-2144

Para o Mês das Mães ganhe 

5% de desconto 
nas compras com este cupom

válido até 31/05/2016 

DESTACOU, GANHOU!
VALE PARA AS 30 

PRIMEIRAS PESSOAS 

DESIGN DE 
SOBRANCELHAS

By	Vanessa
Studio Hair Fênix15	99723-0290

Rua	Cirineu	Soares	de	Campos,	43	
(perto	da	Igreja	Batista).	Centro	-	Ibiúna/SP



Válido somente até 31/05/2016 

01 cupom por compra ou serviço.

Não acumulativo
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Comportamento

Há décadas, com o crescimento pessoal e pro-
fissional, as pessoas começaram a acumular ta-
refas e papéis, tornando o dia mais curto, sem 
tempo para tantas atividades. Como não se pode 
acrescentar mais minutos ao relógio, o negócio é 
saber administrar a rotina e aprender a delegar 
para não se sobrecarregar. 

Difícil para alguns assumir que não podem con-
trolar o tempo e mais difícil ainda abrir mão de 
afazeres que julgam intransferíveis. Pois bem, a 
matemática é fácil, para acrescentar novas tare-
fas é preciso tirar outras. Outras que consomem 
tempo e podem ser executadas por outros, sob 
sua supervisão ou orientação, é aí que entra a 
terceirização de serviços.

Colocando na ponta do lápis, é mais viável ter 
auxílio na limpeza de uma casa, por exemplo, 
para poder se dedicar a novos projetos de com-
pensação financeira ou até mesmo para o lazer. 

Reorganizando a agenda e repassando compro-
missos, terá tempo para papéis que só você pode 
fazer como ser mãe, pai, amigo, companheiro...

Tempo livre

Quando terceirizar é a melhor
opção?

Designed by Freepik.com



Hora da diversão
Toda criança gosta de desenhar e pintar, pode ser com 
lápis de cor, giz de cera ou tinta guache. O desenho, além 
de divertido, estimula a criança em aspectos cognitivos im-
portantes como: coordenação motora, percepção visual e 
memória fotográfica, essenciais para seu desenvolvimento.

Arte de criar

Nas fotos dessas páginas, as crianças usaram 
rolinhos de papel higiênico e tinta guache para 
criar personagens em cartum.

Crianças dessa matéria: Ana Flávia Takehashi, Letícia 
Mendes, Manuela Rabelo, Leandro ee Sales, Yohan Na-
gaoka e Renan De Mello.

entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari
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CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari

Por que desenhar ?
O curso de desenho infantil propicia ao aluno vivenciar e experimentar 
cores, texturas e formas, de maneira divertida e descontraída. Acima 
de tudo, é uma ótima forma de expressar e transmitir suas emoções 
através da arte.





Horoscopo

Áries: Plantou suas sementes, regou, cui-
dou com carinho, agora vai. Filhos, traba-
lho, amizades, relacionamentos, você cuidou 
e cuida de tantas coisas, mas não esqueça 
de aproveitar. Colha seus frutos, aproveite 
enquanto estão no ponto de degustar. Caso 
contrário, passa da hora, estraga, fica velho. 
Cultive sempre novas sementes, assim terá 
farta colheita.

Touro: Honestidade e trabalho é seu lema, 
lealdade e amor é o que você é. Não espere 
que os outros sejam iguais, nem julgue, cada 
um tem suas características. Olhe para frente 
e enfrente o que está por vir. Sentir saudades, 
sentir falta de algo ou alguém é normal, mas 
viva o agora intensamente, com alegria e 
cabeça erguida.

Gêmeos: Pensa em uma pessoa ligada na 
tomada, mas tem que ser no 220? O povo 
sofre para te acompanhar. Que delícia de 
pessoa é você. No entanto, deixe alguém 
entrar na tua vida e conseguir ficar ao teu 
lado, com calma, serenidade. Quando estiver 
com alguém dê uma maneirada, relaxe, se 
acalme, e aproveite os momentos, curtindo 
as companhias.

Câncer: Amigo, te adoro, mas tem dia que é 
difícil viu! Alegre-se, mesmo quando as coi-
sas não estão bem. Você consegue contagiar 
as pessoas com sorrisos, abraços. Você tem 
tantas qualidades, sempre um bom amigo, 
uma pessoa muito solidária, nunca deixa 
ninguém na mão, sempre cumpre o que pro-
mete. Caramba, eu queria ter você por perto.

Leão: Você tem a solução para todos os pro-
blemas, sabe como resolver qualquer coisa. 
Acorda de madrugada se preciso for para 
ajudar os outros. Mas, e você? Segura as 
pontas de problemas, agarra a vida com sua 
unhas afiadas, luta dignamente por todos. 
E você? Olha, se eu precisar de você, quero 
você inteiro, equilibrado, calmo, tranquilo. 
Se cuida por favor. 

Virgem: Tem muita determinação e não 
espera por ninguém. Segue feito um trator 
rumo aos seus objetivos. Entretanto, preste 
um pouco mais de atenção nas pessoas ao 
seu redor, elas têm necessidades como você. 
Muitas outras coisas podem acontecer nestes 
momentos de troca de experiências, distribua 
mais abraços.

Libra: Agradeça sempre, pedimos e pouco 
agradecemos. Às vezes agradecendo nos 
damos conta de tanto que temos e do pouco 
que nos falta. Sonhar grande é bom, mas 
a realidade é bem outra né? Mesmo assim, 
sonhe, faça planos, tenha projetos, visuali-
ze seu futuro. Você é cheio de ideias. Você 
sempre faz a diferença na vida dos outros. 
Continue assim.
Escorpião: Acorda com energia e faz o dia 
render. Abraça quem chega perto. É mui-
to amigo, companheiro, solidário, família. 
Todos adoram seu entusiasmo e sempre 
pensam que você nem precisa de ninguém. 
Você também quer um bom amigo, um bom 
ouvinte. Olhe no espelho e veja o quanto é 
forte, por dentro e por fora. Transmitir fra-
queza não é o seu forte.
Sagitário: Cadê você? Parece que se escon-
de. Nada disso, arregace as mangas para 
diversão, final de semana com família, ami-
gos, baladas, viagens, noitadas, pescarias, 
churrascos. Saia deste casulo já. Suas asas 
funcionam bem, então voe, aproveite o lado 
de fora de sua casa, de sua vida. Estão te 
esperando, apareça, você faz falta na vida 
de muita gente.
Capricórnio: Ter um milhão de amigos é 
bom, mas são poucos os que te querem bem 
de verdade. Ter vários amores é igual. Ainda 
bem que sua lealdade é incrível, desvelada, 
incondicional. Você ama com a alma, tomara 
que a pessoa ao seu lado saiba amar assim. 
Cuide-se para não sofrer muito. Tudo vem 
a seu tempo e daí você vai amar mesmo. 
Aquário: Tome as rédeas da sua vida, le-
vanta e anda. Não precisa ficar só olhando 
a vida passar. Aproveite as oportunidades, 
aprenda mais. O futuro é agora, não espere, 
aja. É importante para o aquariano estar no 
comando, nem sempre conseguimos. Então 
vamos curtir obedecer por enquanto e deixar 
para mandar depois. Mas sem parar jamais.
Peixes: A previsão é de águas tranquilas, 
meu amigo. Nem se incomode com as on-
das, navegue sossegado. Todos temos pro-
blemas, os seus não são os maiores, e pode 
resolvê-los com calma. Seu mar está para 
peixe, aproveite e pesque ideias novas. Você 
já enfrentou tantos desafios, tem tantas ci-
catrizes da vida e como sempre sai mais 
fortalecido. Homens ao mar.

Conselhos de LOLITA

Ilutração: designed by freepik.com
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Saiba mais

O Dia das Mães é um dia para celebrar e agra-
decer a todas as mães, para as que ainda estão 
presentes e para as que já se foram. No Brasil, o 
primeiro Dia das Mães foi promovido pela Asso-
ciação Cristã de Moços de Porto Alegre, no dia 
12 de maio de 1918. Mas foi só em 1932 que o 
presidente Getúlio Vargas oficializou o segundo 
domingo de maio como Dia das Mães no Brasil.

Frases:

“Nunca vou conseguir te agradecer por tudo 
que você fez e continua fazendo por mim! Te amo 
de montão e quero que todo mundo saiba! Feliz 
Dia das Mães!”

“O coração das mães é um abismo no fundo do 
qual se encontra sempre um perdão” - Honoré 
de Balzac

“A mãe compreende até o que os filhos não di-
zem” - Textos Judaicos

 “Espere minha mãe estou voltando. Que falta faz 
pra mim um beijo seu. O orvalho das manhãs 
cobrindo as flores. E um raio de luar que era tão 
meu” - Chitãozinho e Xororó.

Fonte: www.calendarr.com | Colaboração: J. E. Sobral
Pintor: Eastman Johnson, Artista visual

Nascimento: 29 de julho de 1824, Lovell, Maine, EUA

Caça Palavras

Pintura: MÃE E FILHO EM CADEIRA 
DE BALANÇO (1869)
Eastman Johnson

 

 

 

       

D I A M T U R B R A S I D S 

O U A P A I N E F L O R E A 

I E C O R A C A D I L E N E 

S D A V I E D F L O R E S A 

B E I J D J U R A C I I O R 

C N O A A S F M A R I A O I 

A E R O N I T O E S L J R C 

I G R E L V I B D I I A O M 

A E T H S L R R E E O R U I 

A L O I U A O R B S A R A O 

C S A T S A B A L C O O I I 

I O E I I N I S A E R A O M 

F E L I Z N D O C O M E S A 

Dia das Mães



FELIZ DIA DAS MÃES.

O melhor presente que você 
pode oferecer à sua mãe é seguir 
os exemplos que ela sempre te deu. 
Homenageie, agradeça e comemore 
com ela esse dia.

Levar para sempre
os exemplos que 
a sua mãe te deu. 

#esseéoplano

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.




