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Tempo corrido

Como estd sua agenda? J& pensou em ter um
tempinho para cuidar de vocé? Sabemos que o
tempo ndo para e até nos divertimos recentemente
com um comerciante dizendo que o ano | aca-
bou. Como assim? O calendério mudou? Afinal
maio ainda é o quinto més do ano!

Mas o tempo estd passando voando mesmo. Os
dias comegam e terminam e acumulamos tarefas
para o dia seguinte. Ultimamente estd tudo téo
corrido que os planos viraram passado e foram
consumidos pelo imediatismo de agdes impensa-
das, caindo no “robotismo”.

Entrar no “automético” parece ser a solucdo me-
nos estressante para uma vida agitada, com uma
programacéo cheia de atividades que se tornaram
rotina. Estamos sem tempo para pensar e ficando
sem félego.

Enfim, tomara que saibamos administrar melhor o

nosso tempo porque, sen&o, vai chegar o Dia das
Maées e logo o Dia dos Namorados e, ndo pela
data comercial mas pelo seu significado, vamos
acabar ndo demonstrando o quanto realmente
s@o importantes para nos.

Pense nisso!



a partir de

Multifocais
Digitais

a partir de

O A partir de Junho, seus 6culos no mesmo dia.

Oculos de Sol ATITUDE

RS 149,00

Alianca em
Qure 1élc

a partir de

R$ 790,00

o par




Laboratério Digital Proprio
Cobrimos qualquer

Produtos Or¢camento
Nacionais e Importados -

- —_—— 7 e —
Promocoes validas
~ até 20/06/2016

0 opticadasu.ibiuna
@ opticadasu.ibiuna

- 15 3349-6136
Lentes nS 199,00 15 99809-7813

Armqga Esf. até 4.00 | Cil. até 2.00 g /
. Trav. Cerqueira César, 22

(Calgadao) - Centro - Ibiuna/SP
15 3236-6489

15 99835-6481

Av. Bandeirantes, 3734
Brigadeiro Tobias/SP




Nova cooperativa de taxi
profissionaliza servico

A COOPERTAXI Ibiuna é composta por vinte e dois veiculos, todos creden-
ciados pela prefeitura, 0 que reforga sua preocupagdo em oferecer servigos

de qualidade e de confianca.

Criada para garantir exceléncia em servico de
transporte, a cooperativa inicia investindo em es-
critério préprio, sistema de telefonia, comunicacéo
visual e propaganda estratégica, visando conduzir
as suas atividades de forma que alcance o pron-
to atendimento e satisfagéo do cliente. “Um dos
primeiros passos pensados foi disponibilizarmos a
ligagéo gratuita contratando o 0800, para o cliente
nao ter dificuldade ao chamar um téxi”, ressalta
um dos cooperados.

VIAGENS:

Por Edilene Niebuhr

Todos os veiculos da frota da Cooperativa estdo
adesivados, ou em processo de, para que o cliente
possa identificd-lo e se sinta seguro de que serd
conduzido por profissional habilitado.

Com outros investimentos em fase de implantagéo,
a COOPERTAXI IBIUNA apresenta para a cidade
um conceito de negdcio especializado em atendi-
mento, atraindo a atengdo de empresas, turistas
e usudrios de transporte particular.

Capital * Interior
Aeroporto * Litoral

LIGACAQ GRATUITA:

0800 777 3248

Av. Vereador Benedito de Campos, 701 - 2° Andar - Ibiuna/SP

Foto: Richard Martins



VOCE DE BEM
COM VOCE.

Reduzao seu peso, melhore
sua auto-estima. Estar bem
com vocé @ estar souddvel,

Multiplique seus resultodos.
Vernha para o SPA Sorocoba,
o ombiente mois sauddavel
do Brasil, infroestrutura moderma,
or puro e climo ogroddvel, profissionais
altarmente qualificodaos & atenciosos.

0800 55 8878 ou 0800 701 8878
www.spasorocaba,com.br

Rodovia Raposo Tavares, KM 104,5 - Sorocaba SPA SOROCABA
Sao Paulo - CEP:18052-775

Muidto maks que gm SPA Mdien



Comprando no més de

Maio, vocé concorre ao
sorteio de 01 OcuLOoS e
01 RELOGIO

Participe do sorteio online!

@ ciba Joias W] @clbajoias

15 3241-1020 | 3248-1113
Av. Sdo Sebastiao, 192 - Loja 4
Shoppina Ibitina - Centro

O simples como vocé nunca viu,

4

NOVIDADE!
Estamos Atendendo
Em Novo Endereco

Aceitamos todos os cartoes de crédito
@ 15 99786-7622 / 99670-9460

Av. Fortunatinho, 240 (ao lado do Kami) Centro
Ibiiina /SP

Opcoes incriveis para deixar
sua mae ainda mais linda!

6X

no cartao
de crédito

T b 5 e
b = Sl

" BOLSAS: * Ana Hickiman
* Seanite ®* TN ¢ Sabrina Sato
¢ [arissa Manoela

(15) 3248-1910

R. XV de Novembro, 170 - Centro - Ibitina/SP

Tucano

Presentes

Nas compras
até dia
07/05/2014,
concorra a

10 vales
compras

Sorteio 10/05/201¢

15 3241-1949
15 3241-2411

Rua XV de Novembro, 144 - Centro - Ibitna/SP




20 Ellas Confecgdes

Presenteie sua mae, ela T
k

merece! E concorra até

RS 1800001

Sorteio dia 10/05/2016 L 4

Nas compras no més
de Maio, concorra a
um relégio @ (/-\\

i i FAGA SUAS COMPRAS EM ATE
') -

10X

SEM JUROS
NO CARTAO DE CREDITO

e - |4

Champion .

PROMOGAO DIA DAS MAES

- j: : Sorteio de 10 vales compras!
| %

‘ 15 3248-1641

(15) 3241-5921 / : :

Ibiuna: Praca Marechal Deodoro, 96 Espec’a I R. PI’?:faeIIéO ggagelmo
11) 4715-3335 L,

an Centro - Ibitina/SP

Aluminio: Rua José Cerione, 359

Any ”’ et )
&”‘ [ /2 Opgoes incriveis para deixar
e 7
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sua mae ainda mais linda! a5

(S £
Vocé Encontra Calcados N 1 e Consertos de ouro e prata
Aqui! mellssa - & 2 ° Fabricqgc'xo prépria
15 o Aliangas (ouro e prata)

_ MULTIMARCAS -
. - e__5

o Cobrimos qualquer
Orgamento

Jeans por

ks 99,00

f Forum, zm 0, Lam;a - %
' ntblmyﬁ\u 's, M. Of_lﬁcerg_!- (%i j
" Guess, Maria Valentina a d/ﬁk?d ¢ vl @«

R. XV de Novembro, 257 Centro - IblunaISP _
(15) 3248-6035 15 99817-8023

Seg. a Sex. das 9h as 19h Rua Fortunatinho, 243 - Loja 2. Centro - Ibitina/SP




Turismo

Rumo ao centenario, a Festa de Sao Sebastiao inicia seus preparativos pelos
romeiros com alguns meses de antecedéncia, envolvendo toda a sociedade

catdlica de Ibiuna no louvor ao santo.

Desde de 1919, virou tradigdo a romaria em lou-
vor ao santo padroeiro da cidade, que livrou o
municipio, na época comarca, do contdgio da
gripe influenza espanhola, ndo vitimando nenhum
unense.

A nimero de devotos se multiplicou com o passar
dos anos. Hoje, fiéis participam da romaria para
alcangar gracas, agradecer, louvar o santo e rezar
por todos necessitados. Sdo vérias as intencdes
gue movem o povo nesta caminhada pela fé.

Igreja do bairro Cupim Azedo, uma
das passagens do santo.

U8 maisibitna

Apenas nos Gltimos anos, com as facilidades de
acesso & tecnologia, a romaria foi filmada em vi-
deo, mostrando o trajeto do Santo sendo levado
nos bragos do povo, com depoimentos de padres
e fiéis, o que enriqueceu o registro da principal
festa religiosa de Ibitna.




Tudo para o seu Sitio

www.casadocampoibiuna.com.br

Medicament
Veterinério

w0 T RIS T R %Y :ﬂﬁ

%Jardmagens & Piscinas \

"'éNTREGAMOS SEU- .PEDIDO EM IBIUNA ATE 24H i
DISK 15 3248-2337

Seg a Sex: 8 as 18h. Sab: 8 as 15h
Domingos e Feriados ate as 12h.

Av. Ver. Benedito de Campos, 525 - |biuna/SP

* Ferramentas
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Romaria em louvor a Sdéo Sebastido

O auge da festa acontece no Gltimo final de se-
mana de maio, no entanto, a Procisséo dos La-
vradores dd inicio & adorag@o ao santo.

No domingo que antecede & romaria, um desfile
de tratores guiados por agricultores, acompanha-
dos geralmente de esposa e filhos, trazem parte
de sua colheita como oferenda & Séo Sebastido,
mais uma tradigéo na programagéo da festa em
louvor ao santo.

Legumes e hortalicas sGo entregues a igreja da
matriz, apds serem abencoados pelo padre, e sua
venda é revertida em doacéo para a festa.

As festividades comegam nove dias antes da roma-
ria com bingo em prol da festa, jantar dancante,
a procissé@o dos lavradores e a novena de Sao
Sebastido. Sendo que, todas as noites na Igreja da
Matriz de Ibidna é realizada celebracdo da Santa
Missa com festeiros, romeiros e fiéis.

Na sexta-feira, na Capela de Séo Sebastido no
bairro Pocinho, acontece a missa das velas com
ProcissGo Luminosa. Apds a missa, os romeiros
passam a noite no sertdo, aguardando a missa
pela manha de sdbado, para comegar a caminha-
da, levando sem seus bragos a imagem de Séo
Sebastido, rumo a cidade de Ibitna.

[zl maisibiuna

No final da tarde de sdbado, inicio da noite, acom-
panhado pelos cavaleiros, ciclistas, pedestres, ve-
iculos e charretes, SGo Sebastido é esperado por
multiddes que se aglomeram préximo ao coreto da
avenida que leva o nome do santo, aguardando
a sua chegada e a celebracdo da missa na igreja
da praga da matriz.

O santo permanece no centro da cidade por trés
dias e na terca-feira novamente é levado pelos
romeiros para a capela, encerrando a festa em
adoracdo ao santo com a Santa Missa. Durante
toda a festividade, a cidade é abengoada pela fé
dos romeiros.

TS I T R
Cruz marca o caminho da romaria
no sertao



MISTURA DE AROMAS °

RESTAURANTE

f.r"J‘H'J.I.:I rossas tnstalacies,
Jlml’ld:: {e no pPreparo

5% 5% e Sabado
19 as 22h

Aceilamos Carldes
(15) 3249-2327

Rod. Bunjiro Nakao, km 61,8 lbiuna/SP
misturadearomasi@gmail.com

Segunda a sabado das 11:00 as 15:00

Sem taxa de entrega para o centro

? www.facebook.com/gulosaolanchesecia

\. Disk Entrega
g 15 3241.2145

Entrega a

domicilio 15 99699.6030

Refeicoes por kilo, Self Service, Comercial
Prato Feito e Marmitex

Rua Cel. Salvador Ralim de Freitas, 196.
Centro - Ibiina/SP




Ibitina nas telas e
festivais de cinema

A cidade do interior paulista, rica em belezas na-
turais, serd o cendrio de um curta metragem pro-
duzido por um grupo de vinte e cinco estudantes
de cinema como trabalho de concluséo de curso.
Intitulado de Furgere Urbem, este trabalho tem
apoio da Universidade Anhembi Morumbi e ndo
tem fins lucrativos.

O filme terd duragéo de quinze minutos, buscard
exaltar a natureza de forma experimental, através
da imagem e do som. O curta serd poético, sem
didlogos, enfatizando os cinco sentidos humanos
e os quatro elementos da natureza. O som e a
trilha sonora do filme serdo criados a partir dos
sons da natureza.

Serd exibido em salas de cinema de grande vi-
sualizagéo como a Cinemateca, Centro Cultu-
ral e Museu da Imagem e Som; e enviado para
grandes festivais nacionais e internacionais, entre
eles Cannes (Franga), Festival Internacional de
Curtas-metragens (SP) e o de Gramado (RS), para
festivais de curta-metragem online internacionais
e nacionais. O projeto serd divulgado através de
midias sociais.

principais

F,
o

Parceria e apoio de empresas

O curta-metragem serd de grande visualizacdo no
cendrio cinematogrdfico brasileiro. O grupo busca
parceria com empresas envolvidas em causas am-
bientais dispostas a ajudar a realizar este projeto.

Para doacoes: www.catarse.me/fugereurbem
Mais informacoes: facebook/FugereUrbemTCC
Contato: 11 99611-0676 (Thiago)

Pintanas ¢ Beveatimentos

(15) 9.9731-7422

Pinturas Residenciais
e Comerciais

www.scpinturas.com

(15) 9.9796-7445

e-mall* contata@scpinturas.com

Revestimentos

-F Facebook/wpinturaserevestimentas
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COMUNICACAO E PROJETOS

Agoralcom}GraficalRapida}

*CARTOES DE VISITA*
*CONVITES!  “CARDAPIOS

“ PANELETOS: “ADESIVOS
“ EOLDERS “OFEE-SET

- Impressoes com Qualidade Fotograticas

o |

Banner - Letia Caixa - Fachadasie)Raineéiside;AcM

Envelopamentoide Veiculos- DecoracaoldeyAmbiente

Recorte Eletronicor- Criacaoide LogotipoELuminoso
(15) 3241-5844

Rua: Fortunato A. de Camargo, 59 - Centro
Ibiuna-SP / Cep. 18150-000




Descontos

Destacou,
ganhou!

A revista Mais lbiona, o pedido
de leitores e comerciantes, lancou o
cupom de desconto ou promocional
oo lado.
Como funciona?

Recorte o cupom de sua preferéncia
e vd até o anunciante para usufruir
do que ele oferece. Séo brindes,
sorteios, parcelamentos, descontos
atrativos.

No verso do cupom estd a validade
desta promocéo: até 31/05/16.
O cupom néo é acumulativo e s6
pode ser usado um por compra.
Sdo vantagens para o leitor da re-

vista Mais Ibigna.

Corra aproveitar!

maisibiuna




DESTACOU, GANHOU!
Ganhe ﬁwf

20% v

de desconto

Moda intima

15 3248-7594

R. Cel. Salvador Rolim de Freitas, 635 - loja 2 (Galeria Folena) - Ibitina

DESTACOU, GANHOU!

15% 40x semiuros

: ta X
de desconto . | Rommanel
no pagamento - Amandy Marie Semi Joiae

a vist g
7 015 99768-8103 3\

GANHE HIDRATACAO cuUPOM DE DESCONTO

ara os cabelos

Faca Pé + Mao + Escova
e ganhe a hidratacao

capilar!
VAo

Nas compras acima de R$ 50 00

=

preencha este cupom
e concorra!

H»
4020 f AT

R ﬁell

DESTACOU, GANHOU!

Para o Mes das Maes ganhe
5% de desconto "

has compras com este cupom
vélido até 31/05/2016

(pEsC 0! ‘9\

(15) 3248-2290 :: (15) 32412144 Q" Z
Rua Minas Gerais, 135 - Ibiuna/SP i

Av. Maria La Farina Milani, 320 - IbiGna/SP "~ ~ lmm

P 1B JU
‘.‘ ]

», 0 i~
O alé dgé o 0 a
OMPIeto’ ;. 50 s 1o

Hotel Terra Preta - 1° Andar. Centro - Ibitina/SP

(915 99615.2006
[} A (] A °
1
‘ 0Q Q) =
,4“0‘ 00 . al a O

DESTACOU, GANHOU!

Dinheiro:

10%

o0 Parcelamentos no Cartao:

> CASA DA = 3%
R Desmmo Débito:

5%
DESTAGOU GANHOU'

VALE PARA AS 30
PRIMEIRAS PESSOAS

GNDE a1, 9
RANCELHAS, Y, /

15 99723 0290 SWSCQMDJW

By Vanessa

(ptdIgJBtt]Ct [b /sp



CUPOM CUPOM

° . — ®
sibiona . #ibiuna._

=

Valido somente até 31/05/2016 Valido somente até 31/05/2016
01 cupom por compra ou servico. 01 cupom por compra ou servigo.
Nao acumulativo N&o acumulativo

_%<_ ____________________________________
CUPOM

glolong..  ,  lblung..

I
Valido somente até 31/05/2016 : Valido somente até 31/05/2016
01 cupom por compra ou Servico. 4 01 cupom por compra ou servigo.
N&o acumulativo 1 N&o acumulativo
I

'K

CUPOM CUPOM

e - ® o - o
&= )
o o
— —
Valido somente até 31/05/2016 Valido somente até 31/05/2016

01 cupom por compra ou servico. 01 cupom por compra ou servico.
N&o acumulativo N&o acumulativo

CUPOM CUPOM

. I“" . I“"
E /C\ 7>/ E ““‘7>7/y’

Valido somente até 31/05/2016 Valido somente até 31/05/2016
01 cupom por compra ou servigo. 01 cupom por compra ou servigo.
N&o acumulativo N&o acumulativo

CUPOM CUPOM

o - ® ® - ()
= y 2 g2

Vélido somente até 31/05/2016 Valido somente até 31/05/2016
01 cupom por compra ou servigo. 01 cupom por compra ou servigo.
N&o acumulativo N&o acumulativo




Valor Especial

para pacole de
Limpeza Mensal

CONFIRA!

iSClean

Mao-de-obra especializada

am dolo & hom marcada

s ; oo 20

Viva mais momentos com sua faflla
e deixe a limpeza com a gente!

 limpern Féw-obro
o Limperzn Pdi-ledlen
 # Conpervac o de Jordm
o Uepemn e Sola Comanial @ o
o Umpain dhe Lobes & Pods de Visgelagda
s Lpriy i Ciolleny of Bxgua
& et & Comervagio te Paoinm

o vom

15 3248-2898

www.i%clean.com

Comportamento I

Quando terceirizar € a melhor
0pgéao?

Hé décadas, com o crescimento pessoal e pro-
fissional, as pessoas comecaram a acumular ta-
refas e papéis, tornando o dia mais curto, sem
tempo para tantas atividades. Como ndo se pode
acrescentar mais minutos ao relégio, o negdcio é
saber administrar a rotina e aprender a delegar
para ndo se sobrecarregar.

Dificil para alguns assumir que ndo podem con-
trolar o tempo e mais dificil ainda abrir méo de
afazeres que julgam intransferiveis. Pois bem, a
matemdtica é fécil, para acrescentar novas tare-
fas é preciso tirar outras. Outras que consomem
tempo e podem ser executadas por outros, sob
sua supervis@o ou orientacdo, é ai que entra a
terceirizacdo de servicos.

Colocando na ponta do ldpis, é mais vidvel ter
auxilio na limpeza de uma casa, por exemplo,
para poder se dedicar a novos projetos de com-
pensacdo financeira ou até mesmo para o lazer.

Reorganizando a agenda e repassando compro-
missos, terd tempo para papéis que sé vocé pode
fazer como ser mée, pai, amigo, companheiro...

INGINIVEY 19




Hora da diversao

Toda crianga gosta de desenhar e pintar, pode ser com
lapis de cor, giz de cera ou tinta guache. O desenho, além
de divertido, estimula a crianga em aspectos cognitivos im-
portantes como: coordenagdo motora, percepgéo visual e
meméria fotografica, essenciais para seu desenvolvimento.

Arie de criar

Nas fotos dessas pdginas, as criangas usaram  Criangas dessa matéria: Ana Flavia Takehashi, Leticia
rolinhos de papel higiénico e tinta guache para  Mendes, Manuela Rabelo, Leandro ee Sales, Yohan Na-
criar personagens em cartum. gaoka e Renan De Mello.

+ Vidros e Box

+ Fechamento de area

+ Tampo para mesa

¢+ Projeto e Instalagcao
Comercial e Residencial

pifumn

i 1 CFAIYA 'c':.ma.’:';;':
caixa >
K5

15 3248-3863 [ 99765-4386 / ID 112-15858

vidracaria nascimento@holmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, Km 48 - Ibiona/SP




(asamentos

Aniversarios

Formaturas
Festas particulares

IIIIII s 0B E 66000 CFS8
VI A . e \ . _ F p ‘_,-,:,I
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a0 E EBEBBE 5
b 1

() 15 99720-0171 ~ga
Richard & ¥ Martins
e

o Richard Martins Fotografia
Dl elink IR FHETRIEE SR IR

richardfotovideo@gmail.com



Por que desenhar ?

O curso de desenho infantil propicia ao aluno vivenciar e experimentar
cores, texturas e formas, de maneira divertida e descontraida. Acima
de tudo, é uma étima forma de expressar e transmitir suas emogdes
através da arte.

Kl locebook hrm.ﬂn'ﬂn" solor

Supermercado

IBIUNA PR

Vocé merece o melhor! Congelados - Mercearia

Agougue - Peixaria

mmmﬂ) 75 e m { 54') 3248-988(0 Padaria e Rotisseria

O Melhor atendimento da regiao!




9 Oﬁ C/ 15 3241-2312
/}() 0 ZL?ZL& 15 99729-94658
Aluguel de frajes

majubel2006@yahoo.com.br
Trav. Cerqueira Cesar, 11 (Calcaddo) - Centro - Ibiona/SP

g D“C’G“ﬂ""* = mw;#s ST HAIR-
S ﬂ O CHMI e + Cabeleiraira Profissionat

A adfe dé ambalezar voodal™
arttaind

= 15 997’93-?430 ¢l
oisaue entreca:0800-101904 R T T
Até &s 22h 15 99667-6169 (vivo) = R T el

ey - s Drenagiem |infiatica, Massagem
www.saocamilodrogarias. com. br - . ilar's Aliaaiia e

S50 Cambs | S80 Camiky i Edo Camiw T ¢ wallins T a Tin, designer e

15 3248-3551 15 3248-3322 15 3248-8314 RSN sobiranceliias, depilagio

J\.m s L Farira Misland| 304 P o Juss, TH H:u.;l anga. 20
Pasts Bhed - asds pars Miedadul Mo Ssperrencaoc: S ums | Renitoncis | Eurcps

e

A

Consultoria e Traln;manto
em Seguranca do Trahllhn

Aluguel de rr'l::rhr_-.r ais para eventos em geral

(15) 3241-1352 | 9.9722-3444
Hnuhuu [rmpaepran i sppnh b

o 9.9584-8458
et e - ::gm“m K Marla Decam;oes em Ibitna

+ Baguiargs te Tinhaie FRS, FOURO, IPAT, POMAT S5 ot e WO MO 0S |C""f" COIm Ol
r R Cal|l 5 goor Rolbr fes Freailcas, 2 —enho - |Ibuna/se
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Horascopo

Aries: Plantou suas sementes, regou, cui-
dou com carinho, agora vai. Filhos, traba-
lho, amizades, relacionamentos, vocé cuidou
e cuida de tantas coisas, mas ndo esqueca
de aproveitar. Colha seus frutos, aproveite
enquanto estdo no ponto de degustar. Caso
contrdrio, passa da hora, estraga, fica velho.
Cultive sempre novas sementes, assim terd
farta colheita.

Touro: Honestidade e trabalho é seu lema,
lealdade e amor é o que vocé é. Néo espere
que os outros sejam iguais, nem julgue, cada
um tem suas caracteristicas. Olhe para frente
e enfrente o que estd por vir. Sentir saudades,
sentir falta de algo ou alguém é normal, mas
viva o agora intensamente, com alegria e
cabega erguida.

Gémeos: Pensa em uma pessoa ligada na
tomada, mas tem que ser no 2202 O povo
sofre para te acompanhar. Que delicia de
pessoa é vocé. No entanto, deixe alguém
entrar na tua vida e conseguir ficar ao teu
lado, com calma, serenidade. Quando estiver
com alguém dé uma maneirada, relaxe, se
acalme, e aproveite os momentos, curtindo
as companbhias.

Céancer: Amigo, te adoro, mas tem dia que é
dificil viul Alegre-se, mesmo quando as coi-
sas ndo estdo bem. Vocé consegue contagiar
as pessoas com sorrisos, abracos. Vocé tem
tantas qualidades, sempre um bom amigo,
uma pessoa muito soliddria, nunca deixa
ninguém na mao, sempre cumpre o que pro-
mete. Caramba, eu queria ter vocé por perto.

Ledio: Vocé tem a solucdo para todos os pro-
blemas, sabe como resolver qualquer coisa.
Acorda de madrugada se preciso for para
ajudar os outros. Mas, e vocé? Segura as
pontas de problemas, agarra a vida com sua
unhas afiadas, luta dignamente por todos.
E vocé? Olha, se eu precisar de vocé, quero
vocé inteiro, equilibrado, calmo, tranquilo.
Se cuida por favor.

Virgem: Tem muita determinacdo e nédo
espera por ninguém. Segue feito um trator
rumo aos seus objetivos. Entretanto, preste
um pouco mais de atengd@o nas pessoas ao
seu redor, elas tém necessidades como vocé.
Muitas outras coisas podem acontecer nestes
momentos de troca de experiéncias, distribua
mais abragos.

pZH maisibiina

Conselhosde LOLITA .

Libra: Agradega sempre, pedimos e pouco
agradecemos. As vezes agradecendo nos
damos conta de tanto que temos e do pouco
que nos falta. Sonhar grande é bom, mas
a realidade é bem outra né2 Mesmo assim,
sonhe, faga planos, tenha projetos, visuali-
ze seu futuro. Vocé é cheio de ideias. Vocé
sempre faz a diferenca na vida dos outros.
Continue assim.

Escorpido: Acorda com energia e faz o dia
render. Abraca quem chega perto. E mui-
to amigo, companheiro, soliddrio, familia.
Todos adoram seu entusiasmo e sempre
pensam que vocé nem precisa de ninguém.
Vocé também quer um bom amigo, um bom
ouvinte. Olhe no espelho e veja o quanto é
forte, por dentro e por fora. Transmitir fra-
queza ndo ¢é o seu forte.

Sagitario: Cadé vocé? Parece que se escon-
de. Nada disso, arregace as mangas para
diverséo, final de semana com familia, ami-
gos, baladas, viagens, noitadas, pescarias,
churrascos. Saia deste casulo [4. Suas asas
funcionam bem, entdo voe, aproveite o lado
de fora de sua casa, de sua vida. Estéo te
esperando, apareca, vocé faz falta na vida
de muita gente.

Capricérnio: Ter um milhdo de amigos é
bom, mas s@o poucos os que te querem bem
de verdade. Ter vdrios amores é igual. Ainda
bem que sua lealdade é incrivel, desvelada,
incondicional. Voc& ama com a alma, tomara
gue a pessoa ao seu lado saiba amar assim.
Cuide-se para néo sofrer muito. Tudo vem
a seu tempo e dai vocé vai amar mesmo.

Aqudrio: Tome as rédeas da sua vida, le-
vanta e anda. Néo precisa ficar sé olhando
a vida passar. Aproveite as oportunidades,
aprenda mais. O futuro é agora, ndo espere,
aja. E importante para o aquariano estar no
comando, nem sempre conseguimos. Entéo
vamos curtir obedecer por enquanto e deixar
para mandar depois. Mas sem parar jamais.

Peixes: A previsdo é de dguas tranquilas,
meu amigo. Nem se incomode com as on-
das, navegue sossegado. Todos temos pro-
blemas, os seus ndo sdo os maiores, e pode
resolvé-los com calma. Seu mar estd para
peixe, aproveite e pesque ideias novas. Vocé
ié enfrentou tantos desafios, tem tantas ci-
catrizes da vida e como sempre sai mais
fortalecido. Homens ao mar.
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Caca Palavras
Dia das Maes

Pintura; MAE E FILHO EM CADEIRA
DE BALANCO (1869)
Eastman Johnson
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O Dia das Mées é um dia para celebrar e agra-
decer a todas as maes, para as que ainda estdo
presentes e para as que j& se foram. No Brasil, o
primeiro Dia das Mées foi promovido pela Asso-
ciagdo Cristd de Mocos de Porto Alegre, no dia
12 de maio de 1918. Mas foi s6 em 1932 que o
presidente Gettlio Vargas oficializou o segundo
domingo de maio como Dia das Mées no Brasil.

Frases:

“Nunca vou conseguir te agradecer por tudo
que vocé fez e continua fazendo por mim! Te amo
de montdo e quero que todo mundo saiba! Feliz
Dia das Maes!”

KUl maisibilina

“O coracéo das mées é um abismo no fundo do
qual se encontra sempre um perdéo” - Honoré
de Balzac

“A mae compreende até o que os filhos nao di-
zem” - Textos Judaicos

“Espere minha mae estou voltando. Que falta faz
pra mim um beijo seu. O orvalho das manhés
cobrindo as flores. E um raio de luar que era téo
meu"” - Chitdozinho e Xorord.

Fonte: www.calendarr.com | Colaboraggo: J. E. Sobral

Pintor: Eastman Johnson, Artista visual
Nascimento: 29 de julho de 1824, Lovell, Maine, EUA



Levar para sempre
os exemplos que

a sua mae te deu.

#esseéoplano

O melhor presente que vocé
pode oferecer a sua mae é seguir

os exemplos que ela sempre te deu.
Homenageie, agradega e comemore
com ela esse dia.
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CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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