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Vai começar...GO
Daqui a pouco vai dar a largada para início das 
campanhas políticas e as ruas vão ser tomadas de 
bandeiras, jingles, santinhos e tudo mais.

Todos se perguntando quem será o escolhido, 
enquanto o questionamento correto deveria ser 
quem é o mais preparado. E o povo está apto 
para eleger seu representante? 

Neste jogo, diferentemente do lançamento mun-
dial Pokémon GO, são poucos buscando capturar 
centenas ou milhares para seu campo de bata-
lha. E como no jogo, vão se formando os grupos 
(equipe de batalha), fortalecendo o player, que se 
torna líder com o número de adeptos.

Deveria existir um aplicativo mostrando as ca-
racterísticas de cada candidato e quais os planos 
de governo, bem como as necessidades de cada 
bairro. Seria divertido e instrutivo.

Boa leitura!



Capa
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Com um histórico de 25 anos de experiência em 
restaurante, os proprietários do Ana Kátia lança-
ram uma nova marca há 04 anos: Marquinho’s 
Restaurante & Churrascaria. O público apro-
vou a nova proposta e o sucesso levou a inau-
guração, este ano, da filial em Piedade. Em um 
ambiente amplo e bem mobiliado, o cliente 
pode optar pelo buffet à vontade ou por kilo com 
churrasco.

Qual o seu pedido?
Um dos setores que mais cresceu nos últimos meses foi o fast food ou 
comida fora do lar. O número de opções na cidade de Ibiúna tem dividido 
os clientes, que agora podem escolher entre um lanche rápido ou um prato 
feito com valores bem convidativos. A trilogia “bom atendimento x preços 
acessíveis x qualidade”, vai ganhando força com a competitividade e no final 
prevalece, e se mantém, quem tem mais qualidade e o melhor a oferecer.

Marquinho’s Restaurante & Churrascaria

Unidade Ibiúna
Av. Maria La Farina Milani, 347

Centro – Ibiúna/SP
15 3248-1240

3ª a 6ª das 11 às 15h
Sáb, Dom e Feriados das 11 às 15h30

Unidade Piedade
R. Marechal Deodoro da Fonseca, 28

Centro – Piedade/SP
15 3244-5509



Café Limão

Desde que abriu há mais de dois anos, a cafeteria 
Café Limão mantém uma clientela assídua. Seus 
famosos sucos detox e lanches naturais viraram a 
referência da casa. A cada estação novas receitas 
foram acrescentadas ao cardápio, aumentando as 
opções e consequentemente o público. Entre elas 
as saladas naturais, bem coloridas e nutritivas; os 
caldos no inverno; os bolos caseiros; açaí na tige-
la.  A torta de frango e esfira, receita de família, 
não param no balcão.

Uma das mais tradicionais lanchonetes da cidade 
é point da galera jovem. Os pastéis bem reche-
ados, doces e salgados, disputam a preferência 
com o hambúrguer de receita própria, o mesmo 
que agora compõe o COMBO por R$ 10,00. 
Para ficar melhor ainda, Seo Rock abriu as pos-
sibilidades de pagamento para quem vai até a 
cafeteria/lanchonete, aceitando cartões de crédito 
e vales-refeições. E faz entregas!

Rua XV de Novembro, 204
Centro - Ibiúna

Disk entrega: a partir das 11h
 15 3248-8499

2ª a Sáb. das 9h às 19h
cafelimaoibiuna

Seo Rock

Praça Marechal Deodoro, 20
Centro – Ibiúna/SP

Disk Entrega das 12 às 15h e 
das 18 às 22h
15 3241-5637
15 99618-8318

2ª a Sáb. das 11h às 22h
SeoRockPateisLanchesEShakes
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Turismo
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Enquanto em Ibiúna acontecia o evento “Cracóvia 
é aqui”, Sakura Ishibuchi Nanni seguiu dias antes 
para a Europa e acompanhou de perto a Jornada 
Mundial da Juventude. Responsável pela Sakura 
Viagens, a agente fez um roteiro para lá de inte-
ressante e aproveitou cada momento, andando 
muito pelo velho mundo. 

Roma – Primeira parada. O que falar de Roma?! 
Cada passo um flash, sua arquitetura, seus monu-
mentos, seu cheiro, seu espírito, seu encanto, sua 
história. Impossível descrever em poucas palavras. 
E ninguém pode negar que é onde se encontra a 
melhor massa e o melhor vinho.

Destino Jornada
Mundial da Juventude

Veneza - Demais, suas travessas, o romance no 
ar, seu aroma, beleza sem igual, estamos falando 
de Itália! Mais mesinhas nas ruas, uma pasta e 
um vinho, sem vontade de sair. 



Viena - Partimos para a capital da música clás-
sica, a terra dos grandes músicos como Bethoven, 
Mozart. Rodeada de castelos deslumbrantes, casas 
de concertos e seus cafés.

Praga – Muitos cartões postais, mas o melhor 
mesmo é caminhar sem rumo à beira do rio Vltava 
sobre a ponte Charles Bridge, outro cartão postal. 
Lá se encontram os artesãos expondo suas artes, 
a Catedral São Vito, o castelo de Praga, igrejas, 
museus, torres, vielas e muita música.

Cracóvia – Destino principal de nossa viagem a 
JMJ (Jornada Mundial da Juventude). Foi 
emocionante, arrepiante, não tem como descre-
ver o que sentimos lá. Jovens de todo o mundo, 
parecia torre de babel. Todos rezando, cantando, 
louvando a Deus, querendo um mundo melhor, 
sem guerras, sem maldade, só amor, paz, ale-
gria de viver, de ajudar ao próximo. Tema da JMJ 
“ Misericórdia, os misericordiosos alcançarão a 
misericórdia”, o recado foi dado, agora é aplicar 
nas nossas vidas.

maisibiuna 7

Budapeste – No caminho de volta à Roma, pas-
samos por Budapeste, capital da Hungria. Can-
sadas de andar por 11 dias, aproveitamos para 
conhecer suas casas de banhos termais para re-
laxar. Dividida pelo rio Danúbio, é considerada 
uma das cidades mais belas da Europa e a 6ª 
mais visitada.



Croácia – Famosa por suas praias no verão euro-
peu, contudo nossa intenção foi conhecer o Parque 
Nacional dos Lagos Plitvice tombado pela Unesco 
como patrimônio natural da humanidade, ao todo 
são 16 lagos em tons de azul e verde conectados 
por cachoeira, simplesmente demais.

Florença – É um museu a céu aberto. Dois dias 
foi pouco, conhecemos o que deu para conhecer. 
Faltou muita coisa, principalmente a região de 
Toscana. Ficou o gostinho de quero mais.

Turismo
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Zadar – Fomos aos pontos turísticos como o Órgão 
do Mar, que emite som ao movimento das ondas 
e pegamos um lindo pôr do sol.

Posso dizer que foi uma experiência incrível na 
minha vida. Sempre sonhei com esses dias. Sou 
muito grata a Deus e me sinto abençoada.

Agora é montar o roteiro para a JMJ de 
2019 no Panamá. Vamos?

Mais fotos no facebook: Sakura Ishibuchi Nanni   
Sakura Viagens  15 3248-2697

sakuraviagens@gmail.com





Agronegocio
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O Sindicato Rural de Ibiúna e o Serviço Nacional 
de Aprendizagem Rural realizam, no dia 27/08, 
o 12º Seminário Regional de Agroecologia. O 
evento, que acontece no Centro Cultural de Ibiúna 
a partir das 7h30, é gratuito.

O 12º Seminário Regional de Agroecologia tem 
como objetivos despertar a consciência do produ-
tor rural em relação aos benefícios da agricultura 
ecológica, disseminar técnicas, mostrar experiên-
cias na comercialização, abordar a importância 
do Marketing e da Comunicação para pequenos 
produtores, além de apresentar as novidades em 
termos de certificação compartilhada.

Crescente no Brasil, a Agroecologia é uma alter-
nativa sustentável ao modelo do agronegócio, já 
que privilegia a Agricultura Familiar, responsável 
por mais de 10% do PIB brasileiro, ajuda a preser-
var o meio ambiente e fixa o homem no campo.

Seminário Regional 
de Agroecologia 
em Ibiúna dia 27/08
Confira a programação:

7h30 – Credenciamento e café da manhã

8h30 – “Técnicas eficientes de produção em agro-
ecologia”

Wilson Tivelli – Diretor da Unidade de Pesqui-
sa e Desenvolvimento em Agricultura Ecológica 
(UPD AE).

9h30 – Homenagem a Issao Ishimura

10h00 - “Certificação compartilhada e legislação”

Marcelo Laurino – Coordenador do CPorg

11h00 – “Novas técnicas de compostagem”

Nobel Penteado – Coordenador do Núcleo de 
Estudos Ambientais da Uniso

12h00 – Almoço

13h00 – “Comercialização na agroecologia”

Araci Kamiyma – Secretaria de Meio Ambiente 
do Estado de São Paulo

14h00 – “Controle Biológico”

Ariclenis Ballarotti - Diretor na Insuforte Nu-
trição Vegetal Ltda

15h00 – “Comunicação e Marketing na agricul-
tura familiar”

Fernando Moraes – Fundador da Acesso Livre 
Comunicação

16h00 às 16h30 – Certificação e Encerramento





1 – O que é agroecologia

De maneira bem resumida, Agroecologia é uma 
forma de agricultura sustentável que: valoriza o 
meio ambiente, respeitando flora, fauna e os re-
cursos hídricos; respeita solo ao aproveitar o que 
o que ele tem de melhor, sem utilização de agrotó-
xicos ou componentes químicos que o degradem; 
promove a agricultura familiar e o pequeno pro-
dutor, já que é uma alternativa às monoculturas 
como a soja; favorece uma alternativa de circu-
lação dos produtos, que aproxima consumidores 
de produtores e mesmo os agricultores entre si; 
fomenta o surgimento de redes de conhecimento, 
fortalecendo a união de produtores em associa-
ções e cooperativas.

2 – Exemplos de sistemas agroecológicos

A agricultura orgânica talvez seja a forma de 
agricultura ecológica mais evidente. Entretanto, 
é possível fazer agroecologia de diferentes ma-
neiras, utilizando as técnicas ecológicas para a 
agricultura. Os sistemas agroflorestais são outros 
exemplos de onde agroecologia é aplicada.

3 – Benefícios a agroecologia

Entre as principais propostas da agroecologia, está 
a produção de alimentos saudáveis, livres de agro-
tóxicos e derivados de uma produção voltada não 

Agronegocio
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Agroecologia: o que é agricultura 
ecológica em 9 tópicos

Texto: Fernando Moraes /Fonte: www.sribiuna.com
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Agroecologia. Quando você procura sobre o tema na internet, lá vem aque-
les textos enormes e técnicos. Pudera, o assunto é tão complexo quanto 
apaixonante. Mas se você conhece pouco do assunto, tem interesse em 
saber mais, preparamos este guia em 9 tópicos para ajudar a entender a 
agroecologia em linguagem acessível.

apenas para a venda, mas para a consciência dos 
meios de produção, da situação de pessoas que 
vivem deles e da utilização consciente da natureza.

4 – Benefícios para o solo

Mantém o crescimento orgânico do solo e do 
ambiente saudável por meio da compostagem, 
adubação verde e rotação de culturas, bem como 
métodos naturais de controle de pragas e insetos.
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Agronegocio
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5 – Como surgiu a agroecologia

O modelo nasceu como uma alternativa para 
enfrentar os problemas gerados pelo modelo de 
agricultura convencional industrial, especialmente 
os monocultivos agrícolas, responsáveis pela di-
minuição da biodiversidade dos sistemas naturais. 
Desta forma, a natureza é uma aliada do modelo 
agroecológico e não uma concorrente.

 6 – O que é transição agroecológica

A transição agroecológica é a passagem da ma-
neira convencional de produzir com agrotóxicos 
e técnicas que agridem a natureza, para novas 
maneiras de fazer agricultura, com tecnologias 
de base ecológica.

7 – Agroecologia é um bom negócio

A partir do momento em que as pessoas passarem 
a compreender a saúde e os benefícios ambientais 
do crescimento natural dos alimentos, os vegetais 
orgânicos serão cada vez mais consumidos. Os 
orgânicos crescem em todo o mundo, as vendas 
de alimentos orgânicos estão subindo a uma taxa 
de cerca de 10 por cento anualmente. Até em-
presas multinacionais como o McDonald’s estão 
vendendo produtos lácteos orgânicos em seus 
restaurantes europeus.

8 – Alternativa à agricultura convencional

A agricultura convencional usa métodos que au-
mentam as colheitas nas primeiras colheitas, mas 
depois torna o solo empobrecido. Os fertilizantes 
sintéticos substituem os macronutrientes, mas os 
minerais traços não são substituídos; os pesticidas 
matam os microorganismos benéficos – necessá-
rios para manter a saúde do solo – junto com os 
organismos considerados pragas. Gradualmente, 
a estrutura do solo é destruída. Métodos biológi-
cos restauram a saúde do solo pela adição de 
composto e de chorume e criando um saudável 
equilíbrio de nutrientes.

9 – Perspectivas da agroecologia

Estudos das Nações Unidas provam que as técni-
cas de agroecologia podem dobrar a produção 
de alimentos em dez anos, enquanto o clima se 
ajusta às mudanças que estão acontecendo e a 
pobreza mundial diminui. As técnicas de agroeco-
logia não apenas aumentam a produtividade, mas 
também ajudam os agricultores a se adaptarem 
às mudanças climáticas, a diminuírem os efeitos 
dessas mudanças.
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Ultimamente é uma tendência as novas bandas 
de rock promoverem seu trabalho associado a 
uma marca de cerveja artesanal. De fato, quem 
aprecia uma boa música geralmente gosta de 
exclusividade e compartilha com amigos esta pre-
ferência. A banda Rota Ventura é um exemplo 
disso, lançou este ano a Rota Ventura Beer, cerveja 
artesanal produzida em parceria com a cervejaria 
Hoffen Bier. 

Servicos

Cerveja e Rock

A produção artesanal dá o toque de autenticidade 
e condiz com a composição do arranjo de uma 
música, onde cada nota é apurada até finalizar 
a melodia. A cerveja artesanal tem conquistado o 
paladar do público, sendo consumida em ocasiões 
especiais e momentos de descontração. Leve, de 
sabor acentuado, este tipo de cerveja é uma das 
escolhidas em rodas de amigos em bares ou até 
em casa nos finais de semana.
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Esporte

Ele já estampou outdoor da Revista Mais Ibiúna, 
representando uma equipe de bike da cidade pa-
trocinada pela revista. Como exemplo a ser segui-
do, o jovem atleta conseguiu conciliar o esporte 
com os estudos, mostrando a importância de se 
ter uma profissão e pensar no futuro.

Victor Marques Motta é ciclista profissional, tem 
21 anos e acaba de conquistar o título mais im-
portante de sua vida, o de Dr. Victor/Biomédico. 
Ele começou a pedalar ainda criança, era uma de 
suas grandes paixões. Aos 18 anos foi chamado 
para correr numa equipe de ciclismo de Ibiúna, 
no mesmo ano que ingressara na Faculdade de 
Biomedicina. Se pudesse escolher viveria do es-

porte, mas como no Brasil os atletas são pouco 
valorizados e os programas que beneficiam o es-
porte quase nunca funcionam, se dedicava aos 
treinos e aos estudos.

Conquistando boas colocações nas provas de 
bike, foi convidado para correr para uma equipe 
conceituada de SP, sendo patrocinado 100% e 
passou a se sobressair ainda mais neste esporte, 
enquanto na faculdade encontrava dificuldade. 
No último ano teve seu momento decisivo. Com 
estágio a fazer e estando no período de trabalho 
de conclusão de curso – o temido TCC, surgiu 
uma grande proposta. Foi chamado para correr 
numa equipe que compete em todo o Brasil e no 
exterior. E agora? 

Pais e irmão, sempre muito participativos em sua 
vida e apaixonados por esporte, deixaram que ele 
tomasse a decisão entre o sonho de correr numa 
equipe grande e o maior título da sua carreira – a 
formação acadêmica. Foram três dias de agonia e 
de muita reflexão, optou em se manter na equipe 
e continuar os estudos. “As pessoas nos pergun-
tavam todo tempo se influenciamos na decisão, 
que todos sonham com uma oportunidade des-
sas”, comenta a mãe orgulhosa do filho por ter 
tomado a decisão mais sábia, entendendo que a 
bike sempre vai estar na vida dele e que se prepa-
rar para o futuro é obviamente mais importante.
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Mairinque recebe arte 
em grafite em vários 
pontos da cidade
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Arte

Basta caminhar pelas ruas da cidade para ver 
os desenhos estampados em muros, prédios e 
vias públicas. Os responsáveis pelas artes são 
os jovens Bruno Felipe Souza Almeida, Nathália 
Azevedo e Alexandre Tavares. O muro do pré-
dio do Bem Me Quer, no Jardim Cruzeiro, onde 
funciona o Centro Municipal de Reabilitação e o 
PS Odontológico, ganhou vida com a ilustração 
produzida por Bruno, professor de grafitagem e 
por sua aluna Nathália.

Em parceria com a Prefeitura, por meio do Depar-
tamento de Cultura, Bruno começou a desenvolver 
seu trabalho no município após uma turbulenta 
história com pichação. O artista se orgulha de suas 
escolhas e entende que pode ser considerado um 
exemplo na vida de muitos jovens.

Bruno, 23 anos, é morador de Mairinque e mudou 
sua vida para se dedicar ao grafite e desenvolver 
um trabalho social na cidade com mais de qua-
renta alunos. “Há alguns anos eu causei muitos 
prejuízos não só à Prefeitura, mas também a mui-
tos munícipes que tiveram suas casas pichadas 
por mim”, relata.

Bruno conta que foi abordado pela polícia e pas-
sou por momentos difíceis. “Foi neste período que 
conheci a diretora municipal de Cultura, Maria-
na Cordeiro, que confiou no meu trabalho e me 
ofereceu os espaços para eu dar aulas”, relembra 
Bruno.

A procura pelas aulas foi grande, tanto no CEMEC 
quanto no Polo Barreto e, para tornar tudo ainda 
mais especial, Bruno passou a mostrar seu traba-
lho nas vias públicas e prédios da Prefeitura, que 

hoje têm a fachada com uma assinatura especial. 
“Para nós é um prazer fazer parte da história do 
Bruno, que hoje tem participação direta na cultura 
da nossa cidade”, enfatiza a diretora de Cultura, 
Mariana Cordeiro.

Alexandre Tavares é outro artista que se empenha 
para transformar paredes e muros em obras de 
arte. As avenidas Mitsuke e José Maria Witaker, 
além de outros locais no centro da cidade, ga-
nharam vida com as ilustrações do Tavares, que 
começou sua carreira com pinturas em tela, mas 
há três anos, motivado por um artista da região, 
passou a se dedicar ao grafite.

“Eu já tinha experiência com pinturas em tela, mas 
foi o trabalho do artista aluminense Deco, que hoje 
expõe no exterior, que me inspirou. Pratico o grafite 
há três anos e fico feliz em fazer parte da cultura 
do município, ter minha arte reconhecida”, afirma.

Para a diretora de Cultura, Mariana Cordeiro, 
esse movimento cultural está crescendo e dando 
mais visibilidade ao município. “Apesar de termos 
diversos artistas envolvidos com o grafite na nossa 
cidade, ela não era explorada nos prédios e vias 
públicas. Esse movimento está crescendo e tenho 
certeza que nos próximos meses teremos ainda 
mais artes de rua para admirar em Mairinque”, 
finalizou Mariana.
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Capturar os iniciais

Ao iniciar, o jogo te dará 3 opções iniciais para 
você capturar seu primeiro Pokémon. Bulbasaur, 
Charmander e Squirtle. Se você não quiser ne-
nhum desses você tem que fugir deles para que 
apareça uma quarta opção, o monstrinho mais 
conhecido do game: o Pikachu.

Pokéstops

Uma hora ou outra suas pokébolas irão acabar. 
Quando o jogo começa, você está com 50 poké-
bolas, e tem a opção de você usar dinheiro real 
para comprar mais. Não há a necessidade, pois 
existem centenas de opções gratuitas para você 
recarregar os itens. Basta passar nas PokéStops 
(pontos espalhados pelo mapa) para coletar prê-
mios. Você precisa esperar de 5 a 10 minutos por 
vez para cada PokéStop voltar a funcionar.

Equipes de Batalha

Assim que sua jornada começa, você é um jogador 
de nível muito baixo. Se você quer usar seus mons-
trinhos para batalhar e se tornar líder de ginásio, 
você precisa ganhar pontos de experiência e subir 
o nível do treinador para 5. Assim que atingir o 
nível 5, você terá que escolher entre as três equi-
pes disponíveis no jogo: Valor, Mystic ou Instinct.

Após 1 mês de espera, Pokémon Go foi finalmente lançado no Brasil, e atraiu 
uma multidão enorme de jogadores. Para compreender melhor o jogo, pre-
paramos um tutorial simples para você entender o básico do jogo além do 
passo-a-passo que o próprio aplicativo oferece.

Capture todos os monstrinhos

Após escolher o seu inicial, você precisa sair em 
sua jornada. Relaxa, no começo só aparecem 
os mesmos (Zubats, Pidgeys entre outros). Mas é 
sempre bom você capturá-los, mesmo que você 
já tenha um deles. Não tenha medo de ter 15 
Caterpies ou 10 Eevees. Capture à vontade, já 
que essa é a forma mais rápida de subir o nível 
do seu treinador, além de ser uma maneira de 
evoluir os seus monstrinhos.

maisibiuna20
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Combates

Só é possível batalhar em ginásios. Assim como os 
PokéStops, eles estão espalhados pelo mapa da 
sua cidade e podem ser conquistados. Caso haja 
um líder de uma equipe rival por lá, você pode 
batalhar contra ele. É possível atacar ao tocar na 
tela, esquivar ao deslizar o dedo para os lados 
e usar o golpe especial, que é simbolizado por 
uma barrinha azul, segurando o dedo no display.

CP (Combat Power)

O número que aparece junto do nome do seu 
monstrinho, o CP, significa Combat Power (Po-
der de Combate). Para aumentar o poder do seu 
Pokémon, você precisa de Stardust e Candy. As 
vantagens e desvantagens de tipo permanecem, 
ou seja, água ainda ganha bônus de ataque so-
bre fogo etc.

Evoluindo os Pokémon 

Se você está enjoado de todos os Pidgeys e Zubats 
que você capturou, que tal escolher o mais forte 
deles para evoluir? Para evoluir o seu Pokémon, 
você precisa gastar os “Candy”, que são conquis-
tados ao pegar outros monstrinhos. Cada Poké-
mon tem o seu próprio Candy, ou seja, não dá 
para usar itens de um Pikachu em um Charman-
der. Além disso, você pode trocar as suas criaturas 
repetidas por 1 Candy com o Professor Willow

Pokémon Raros

Se você acha que o Dragonite ou o Gyarados 
e outros monstrinhos mais cobiçados vão estar 
na esquina da sua casa, se enganou. Cada tipo 
de Pokémon tende a aparecer em locais especí-
ficos. Pokémon de água vão aparecer próximos 
de lagos, rios e ambientes úmidos, assim como 
criaturas fantasmas surgirão em áreas residenciais 
durante a noite. Para que os Zubats desapareçam 
e os Ninetales surjam com mais frequência, são 
necessários níveis cada vez maiores. Quase todas 
as ações do game garantem XP, portanto basta 
sair por aí jogando.

Fonte: tecmundo.com.br/pokemon-go
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Os desenhos dos alunos estão se destacando 
cada vez mais na internet, uma prova disso é o 
número de pessoas que os desenhos estão al-
cançando. Ao lado temos a galeria do mês de 
julho com os desenhos que se destacaram com 
mais visualizações na nossa página do Facebook. 

Há desenhos de todos os estilos, mas o realis-
mo foi o preferido, como podemos observar o 
desenho da Laís Rovani (19) e da Stéfany 
Fávero (18), mas vale destacar o desenho do 
Cauã Elias de apenas 7 anos que ficou em 
segundo lugar com 873 pessoas alcançadas.

entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari
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No 1º corte sobram 27m, 2º corte sobram 24m, 
3º corte sobram 21m, 4º corte sobram 18m, 5º 
corte sobram 15m, 6º corte sobram 12m, 7º corte 
sobram 9m, 8º corte sobram 6m e 9º corte so-
bram 3m. Então dia 10 + 9 dias= 19 dias. Farei 
o último corte no dia 19.

Saiba mais
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Solução - Desafio 1 - Ed. 43

Solução - Desafio 2 - Ed. 43

Errata

Olimpíadas do Rio de Janeiro 2016 
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Desafios 

Se Fulano falar a verdade, o corrupto será Beltra-
no e estará mentindo, além disso, Trajano falaria 
a verdade. Porém, como só um diz a verdade, 
concluímos que FULANO MENTE.

Como Fulano mente, Beltrano não é o corrupto 
e fala a verdade. O corrupto seria Trajano e fala 
mentira. Logo, Sicrano falaria a verdade e como 
só um diz a verdade, concluímos que BELTRANO 
MENTE.  

Como Beltrano mente, Trajano não é corrupto 
e fala a verdade. Sicrano mente e é o corrupto

No caça palavras da edição 43 faltaram as pala-
vras TOM e ATLETAS no tabuleiro. Agradecemos 
todos os contatos, continuem aprendendo e se 
divertindo com esta nossa seção de entretenimento 
na revista.

     Olimpíadas do Rio de Janeiro 2016  
 
 

B R A F A  U N A S E I 
N A C O A O S M A R N 
N M A T T L N O L O A 
U P A A I I A S A A C 
M D S S N U U E N I O 
A A A I C I O A U S E 
K R M D C O C G A I S 
B E K I N A T R E T C 
F O N S R S O E O I I 
Z I G A S L T D S E L 
V A M A F A I L S A S 
R E S T A D I O S A O 
M A S C O T A O D I A 
R O L I M P I C O S C 

 

Errata  

No caça palavras da edição 43 faltaram as palavras TOM e ATLETAS no tabuleiro. 
Agradecemos todos os contatos, continuem aprendendo e se divertindo com esta nossa 
seção de entretenimento na revista. 
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teria devastado metade da população da época. 
O andarilho teria se dedicado a curar e cuidar 
dos inúmeros doentes, passando pelas aldeias e 
levando a palavra de Deus para os enfermos. 
São Roque morreu em 16 de Agosto de 1327, na 
prisão por ter sido confundido como espião. De 
acordo com a lenda, o carcereiro, que era manco 
de nascença, quando tocou no pé de São Roque 
para confirmar a sua morte, teria se curado ime-
diatamente e começado a andar normalmente. 

Fonte: calendarr.com
Colaboração: J. E. Sobral

Caça Palavras

Dia de São Roque 

O Dia de São Roque é comemorado anualmente 
em 16 de Agosto. A data é uma comemoração 
tradicional entre a comunidade cristã católica, 
homenageando o santo que é considerado pa-
droeiro dos inválidos e cirurgiões, além de 
ser o protetor contra a peste e demais epidemias. 
Nascido em uma família rica e nobre, São Roque 
viveu no século XIII, na cidade francesa de Mon-
tpellier. Quando ficou órfão, teria distribuído toda 
a sua herança entre os pobres e vivido como um 
peregrino andarilho. São Roque viveu durante 
o terrível período da peste negra, na Europa, que 

Saiba mais
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Tumba de São Roque (Roch de Montpellier) na igreja Saint-Roch em 
Veneza, Itália.
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