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Na energia da
primavera

Uma das mais esperadas estações do ano antece-
de o verão e faz lembrar que o Natal está próximo. 
A primavera traz um colorido todo cheio de char-
me e aroma, os jardins ficam floridos, convidando 
para contemplação. Cenário poético não?! E nesse 
clima de energia boa somos agraciados com o 
horário verão para prolongar os dias quentes. 

Você quer saber mais sobre o efeito desta estação 
e sua importância na natureza e na decoração? 
Leia as páginas de jardinagem, que marca a volta 
da nossa colaboradora fitoterapeuta e terapeuta 
integrativa.

As Paralímpiadas acabaram, mas não podíamos 
deixar de falar dos nossos atletas e como Ibiúna 
entra nesta história.

Outubro Rosa, campanha de prevenção do câncer 
de mama com incentivo ao autoexame, vamos 
celebrar a vida. 

Ah, e as eleições? 
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Aparentemente um evento histórico que movi-
mentou o Brasil e o mundo nos últimos 15 dias 
não inclui nossa cidade. Pois vou contar que parte 
desta história iniciou justamente aqui.

Ano 2002, na Fundação Rancho GG nascia a ideia 
de trazer para o Brasil uma modalidade esportiva 
inédita: o para equestre. Da ideia para a ação 
foi questão de meio ano e estávamos sediando 
os primeiros cursos para a formação de oficiais 
necessários à pratica do esporte e convocando os 
primeiros cavaleiros que, na época, não tinham a 
menor noção do que se tratava. Foram hospeda-
dos no Hotel Ibitur, que gentilmente fez as neces-
sárias adaptações para acolher uma delegação 
de pessoas com deficiência. Entre eles estava o 
então muito jovem Sérgio Froes Oliva.

Paralimpíadas, bronze e Ibiúna...
O que tem a ver?

Durante os cursos estes cavaleiros vindos de Brasí-
lia, Minas Gerais, São Paulo e também de Ibiúna, 
permitiram que fossem avaliados, observados, 
cavalgaram e sediamos o primeiro campeonato 
da modalidade para equestre.

Sérgio, à direita do guarda sol, num dos momentos de 
descanso, na competição em Ibiúna





Esporte

maisibiuna8

Sérgio, à direita.
A conquista da medalha de ouro no Campeonato Mun-

dial, Londres 2007

A equipe, em Londres

Sérgio, à direita, na conquista do segundo
 lugar, em Ibiúna

No decorrer dos anos, as competições foram cres-
cendo e não tivemos mais condições de sediar 
aqui. Passamos para as hípicas de São Paulo e 
Sorocaba, aprimorando as técnicas e progredindo.

No ano de 2007 participamos do Campeonato 
Mundial, e Sergio surpreendeu a todos com a 
conquista da medalha de ouro. Um orgulho para 
o Brasil e para mim. Finalmente a ideia de uma 
modalidade tão difícil como o adestramento clás-
sico e para equestre havia tomado forma.

O Brasil se tornou sede das Olimpíadas e Paralim-
píadas e uma questão de honra conquistar meda-
lhas tanto num como no outro. Nas Olimpíadas a 
modalidade não conseguiu e todo o peso passou 
para os nossos super heróis.

CONSEGUIMOS!!!!  Não uma, mas duas meda-
lhas de bronze concorrendo com os melhores dos 
melhores do mundo. Sérgio conquistou a medalha 

na competição individual e no estilo livre com mú-
sica. Foi entrevistado por todas grandes redes de 
televisão, foi notícia nos melhores jornais. O Brasil 
se consagrou nas paralimpíadas como um grande 
vencedor. Como sempre, em todas modalidades, 
os ‘’’deficientes’’’ se mostraram campeões.

“Profunda gratidão ao Comitê Paralimpico Bra-
sileiro pela calorosa acolhida recebida no Rio de 
Janeiro. Foram 7 dias maravilhosos e inesquecí-
veis. O Staff do CPB me fez sentir em casa. Muito 
obrigada a todos”, agradece nas redes sociais a 
fundadora da Fundação Rancho GG Centro de 
Treinamento, Pesquisa e Ensino de Equoterapia.

Por Drª. Gabriele Brigitte Walter, Fisiotera-
peuta, Psicóloga, instrutora de equitação e 

especialista em equoterapia com formação na 
Suíça, Itália e Alemanha.





Esporte
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O Stand Up Paddle ou o “SUP“ como os pratican-
tes gostam de chamar, é um dos esportes que tem 
se destacado muito nos últimos anos ganhando 
cada vez mais adeptos. Adriano Rodrigues, mora-
dor de Ibiúna e um supista praticante entusiasta do 
esporte, tem grande amor pela represa de Itupa-
raranga, onde geralmente está com sua prancha 
na água. “O SUP é um esporte emocionante e 
fascinante, de contato direto com a natureza. As 
pessoas não fazem ideia de como existem lugares 
incríveis bem perto da gente com a prática do SUP. 
Para todo lugar que você olhar, vai imaginar se 
é possível praticar o esporte”, comenta Adriano. 

Quando pode ele vai ao litoral para remar no mar, 
onde a brincadeira ganha graça e a dificuldade 
aumenta com as ondas do mar e as habilidades 
são colocadas à prova. “Para os que ainda não 
sabem do que se trata, exemplificando de forma 
bem simples, consiste no equilíbrio em cima de 
uma prancha que pode ter de 2,5 até 4,5 metros 
dependendo do modelo. Existem vários, desde os 
mais baratos de RS 2,000, até modelos impor-
tados feitos em material carbono que chegam a 
ultrapassar o valor de RS 10.000. Porém, após 
a aquisição de uma prancha de SUP, não existe 
manutenção, o que se torna atrativo um investi-
mento maior na compra. Também é necessário 

o uso de um remo, o tamanho e o valor também 
varia de acordo com a altura do praticante, mas 
geralmente tem entre 2 a 2,20 metros, chegando 
a custar de R$150,00 até R$1.700, dependendo 
do material usado na fabricação. O praticante 
usa o remo para se locomover, remando de forma 
alternada para conduzir a direção desejada usan-
do simultaneamente o equilíbrio do corpo para 
se manter em pé e não cair na água, lembrando 
ainda que, preso na prancha e no tornozelo do 
praticante, sempre deve estar o leash, ou seja, uma 
cordinha de segurança para que, caso a pessoa 
caia, a prancha não se afaste. 

Sup na Itupararanga



“Remo com uma prancha da Califórnia, um modelo 
híbrido usado tanto em represa, lagos ou no mar, 
que apresenta ótimo desempenho. Uso remo de 
carbono, superleve e durável, utilizado em compe-
tições pelos maiores atletas do mundo”, enfatiza 
Adriano, justificando que a escolha do equipamen-
to traz segurança na prática do esporte.

Existem inúmeros shappers (fabricante de stand 
up padle), que fazem ótimas pranchas de quali-
dade aqui no Brasil com preços bem acessíveis. 
Importante é verificar a qualidade pois, este es-
porte pode ser praticado por crianças, adultos até 
pessoas de mais idade. desde que sob supervi-
são de um profissional qualificado e que siga as 
orientações necessárias. É importante para quem 
está começando no esporte ter aulas com alguém 
capacitado para aprender a forma correta de re-
mar, o tamanho certo do remo e como se manter 
equilibrado na prancha, evitando assim possíveis 
lesões, além da melhora do condicionamento físico 
e o fortalecimento dos músculos.

Remada até Clube do Remo Itupararanga 29 km, com 
direito a sol muito vento e chuva na volta!
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O SUP ajuda no equilíbrio, melhora a postura e faz 
muito bem para o sistema respiratório, trabalha 
vários músculos do corpo. É recomendado para 
reforço de tornozelos, joelhos, pois não existe 
impacto. Contudo, é exigido permanentemente a 
musculatura do tornozelo e joelhos, pois se traba-
lha em uma superfície móvel. “É um ótimo remédio 
para o estresse”, brinca ele. “Com o passar do 
tempo você vai evoluindo e a coisa pode ficar 
mais séria com remadas mais longas. No início 
do ano de 2015, fiz a travessia saindo do bairro 
da Cachoeira em Ibiúna até a barragem de Vo-
torantim. Foram 44 km de ida e volta, quase oito 
horas remando, aproximadamente 6km por hora.

Geralmente, Adriano faz longos percursos três ve-
zes ao ano, “ para colocar os pensamentos em dia 
e ter contato com a natureza. No final de semana, 
quando o tempo ajuda, faço um treino de 20 km. 
Agora a intenção é adquirir uma nova prancha 
para ter uma maior velocidade e desempenho”.

Desde 2009, com a criação da atual Confede-
ração Brasileira de stand up paddle, o esporte 
começou a se organizar e a ser respeitado e hoje 
em dia existem muitos atletas profissionais bra-
sileiros. Além disso, o Brasil tem o maior circuito 
nacional de SUP do mundo, que abrange várias 
modalidades e tem 10 etapas programadas. O 
stand up paddle chegou para permitir as pessoas, 
não só atletas, de praticarem um esporte emocio-
nante, com vários níveis de graduação. Contudo, 
a grande diferença, comparado ao surfe, é que 
qualquer pessoa consegue ficar de pé na prancha, 
remar e curtir muito, no primeiro dia. Realmente, 
uma sensação muito emocionante para quem não 
pratica nenhum esporte e tem vontade de come-
çar algo diferente, seja sozinho, com amigos e/
ou com a família.

facebook.com/adriano.jadri





Jardinagem
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O que significa a “estação” Primavera?  Metafisi-
camente é o ciclo da prosperidade, renascimento, 
renovação. Momento de plantar as sementes e 
cuidar muito bem para que tenham um nascimento 
saudável e sem doenças.

Nesta estação a primeira manifestação de energia 
vital é o nascer e brotar da vegetação. No Xama-
nismo celebramos a “Mãe Terra”, honrando os 
espíritos da natureza e abençoando as sementes. 
As antigas tribos indígenas, diziam ser a época 
do despertar. 

É a estação do ano que tem início com o fim do 
inverno. É a época do reflorescimento de várias 
espécies de plantas. É o período em que a natu-
reza fica ainda mais bela, e nos presenteia com 
lindos tapetes de flores coloridas e perfumadas. 
A função deste florescimento além de embelezar 
os jardins, casas, parques, ruas e alamedas é o 
início da reprodução de muitas espécies de árvo-
res e plantas.

Primavera, mix de plantas 
e cores nesta estação
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Setembro, mês que inicia a primavera no Brasil. 
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Rose Quartz
(Quartzo Rosea)

Peach Echo
(laranja)

Serenity
(Azul Ceu)

Snorkel Blue
(Azul Marinho S.)

Buttercup
(Amarelo)

Limpet Shell
(Verde Água)

Lilac Gray
(Lilas)

Fiesta
(Vermelho Forte)

Green Flash
(Verde Claro)

Iced Coffee
(Entre Bege/Marron)

É o equinócio = quando ocorre o equinócio, o 
dia e a noite têm igual duração (exatamente 12 
horas). O termo tem origem na junção dos termos 
latinos aequus (igual) e nox (noite).

O equinócio ocorre durante os meses de março 
e setembro, quando há mudança de estação. No 
momento do equinócio, a luz solar incide igual-

mente sobre o hemisfério norte e sobre o hemis-
fério sul.

Muitos significados, tanto para as plantas e tam-
bém para o ser humano. Segundo os especialistas, 
e de acordo com a diretora do Pantone Color Ins-
titute, Leatrice Eiseman,  nesta primavera as cores 
predominantes serão:  
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Suzana M Cunha

Terapeuta Integrativa e
Fitoterapeuta.

Fone/WhatsApp: 
11-98366-4762

Jardinagem

1) Quartzo Róseo = O tom persuasivo, mas su-
ave, transmite compaixão e senso de compostura.  
Flores de Açucena, Dália, Rosa, Jasmim da Índia.

2) Laranja= traz qualidades amigáveis e acolhe-
dora, evoca o calor e a acessibilidade. Exemplo: 
Heliconia Papagaio, Tritonia, Calamchoe Fantas-
ma, Hibisco laranja, etc.

3) Azul Céu e seus tons derivados = nos conforta, 
traz um efeito calmante e o alívio ao simplesmente 
transmitir uma sensação de relaxamento. Exemplo:  
Agastache, Rosmarinus, Clematis, Bergenia, etc.

4) Amarelo = cor nos remete à luz solar, à felici-
dade e à alegria.  Exemplo: Rosa amarela, Cri-
sântemo, Tulipa, Narcisos (desconhecidos, mas 
lindos), Girassol, etc.

5) Verde e seus derivados = evocam consci-
ência tranquila, limpeza, calmante que equilibra 
e harmoniza.  Exemplo:  Bromélia, Rosa verde, 
Flor de Lúpulo, trevo de 4 folhas, Hellebores, etc.

6) Lilás = significa espiritualidade e intuição é a 
cor da alquimia e da magia. É purificação, cura e 
equilíbrio.  Flores: Lavanda, orquídea, violeta, etc.

7) Vermelho = cor da paixão e do sentimento. 
Simboliza o amor. Exemplo:  Hibisco, Begônia, 
Cravo, Rosa, Caliandra, Antúrio, etc.

8) Bege e Marrom = qualidade natural, nos 
conecta e lembra terra, suavidade sutileza, cal-
ma aconchego e conforto. Exemplo: Orquídea, 
Lírio chocolate.

Que tal deixar sua casa florida na tendência das cores nesta primavera e de 
quebra trabalhar com a energia das cores, a cromoterapia, para ter um am-
biente sempre bom e tranquilo dentro de casa. 
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O samba nacional fez 100 anos em fevereiro 
e este foi o tema principal da apresentação da 
OJESPI – Orquestra Jovem de Sopros e Percus-
são de Ibiúna, no sábado 20 de agosto no Centro 
Cultural Esportivo de Ibiúna (CCEI).

Sob a regência do maestro Alexandre Piccirilo, a 
orquestra recitou iniciou o evento com a música 
“Meu Brasil de Sambas” de Cyro Pereira, seguida 
de sucessos do cinema como The Olimpic Spirit 
(John Williams), Also Sprach Zarathustra  (Ri-
chard Strauss), e muitos outros.

maisibiuna20

Musica

II Concerto da Orquestra Jovem 
de Sopros e Percussão de Ibiúna 

A parceria com a Cia de dança Najda abrilhan-
tou ainda mais o evento com as coreografias das 
músicas Abba Gold do grupo Abba, Sukyaky e 
African Simphony.

O DVD desta temporada 2016 em breve estará 
à venda. Entre em contato pelo facebook OME-
PI - Orquestra de Metais e Percussão de Ibiúna.

Sobre a OJESPI

A Orquestra Jovem de Sopros e Percussão de Ibi-
úna iniciou suas atividades em agosto de 2006, 
tendo como presidente o professor Luiz Francis-
co Vieira Ruivo ( prof. Chiquinho). Atualmente a 
OJESPI tem como regente o maestro Alexandre 
Picirillo e o professor Emerson S. Martins. 
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A caricatura é um estilo de desenhos com 
características bem peculiares, pois tem 
suas formas extremamente distorcidas, o 
exagero é algo comum e sempre presente 
neste estilo tão antigo de retratar a reali-
dade com um olhar cômico. No período 
Renascentista temos caricaturas fantásticas 
de Leonardo Da Vinci, como podemos ob-
servar ao lado.

Mas a caricatura é um estilo de desenho 
muitas vezes até polêmico, pois, o fato de 
sempre exaltar as principais características 
das pessoas acaba não agradando aque-
les menos entendidos, que podem se sen-
tir ofendidos com tamanho exagero. Mas 
para os amantes de caricatura, sabemos 
que a finalidade dela é sempre o humor, 
então, não devemos nos preocupar com 
o tamanho do exagero porque sabemos 
que é um estilo fascinante onde podemos 
nos expressar e, para finalizar, tem uma 
frase que sempre resume bem a caricatura:

‘CARICATURA É UMA HOMENAGEM, 
QUANTO MAIS EXAGERADO, MAIOR A 
HOMENAGEM’.

entangle é um método de criação de lindas imagens usando padrões Zrepetidos, geralmente em quadrados de papel de nove centímetros. 
É uma fascinante nova forma de arte, fácil de aprender, divertida e 

relaxante que estimula a atenção e criatividade. Fundada pelos 
americanos Rick Roberts e Maria Thomas, o Zentangle surgiu quando 
Maria contou a Rick sobre a sensação de liberdade, bem estar e atenção 
quando ela desenhava padrões de fundo para um dos seus trabalhos. 
Enquanto ela desenhava estes padrões notou também que todos os 
pensamentos e preocupações ficavam de lado. Era uma forma de meditar 
fazendo arte. 
Rick e Maria, então, pensaram em criar um  sistema simples que outras 
pessoas pudessem seguir e desfrutar deste mesmo sentimento. Mal 
podiam eles imaginar a proporção que este método atingiria. O Zentangle 
está ficando cada vez mais popular, atingindo pessoas de todas as idades 
e se espalhando pelo mundo.

ZENTANGLE
Arte e Meditação

 fonte: http://tanglebrasil.blogspot.com

CHRISTOPHER FAGA

Magno Solari
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www.maisibiuna.com.br
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Ingresso

 
www.cinesaoroque.com.br

C INE
CINEMA S

R
São Roque Shopping Center • 2º Piso

R. Germano Negrini 150 • Centro • São Roque/SP
Ouça também nossa programação: (11) 4712-5259

PROMOÇÃO QUARTA-FEIRA 
Preço Único

2D: R$ 6,00  / 3D: R$ 9,00 
(exceto feriados)

PROMOÇÃO

EU AMO 

Segunda-Feira 
PIPOCA PEQUENA +

REFRI (350ml) + INGRESSO

2D 3DR$ 12,00 R$ 14,00
Tudo isso por apenas

*Exceto para lançamentos, véspera de feriados e feriados 

SALAS 
3D
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           facebook.com/revistamaisibiuna             @revistamaisibiuna                @maisibiuna

Siga a Revista Mais Ibiúna nas Redes Sociais!
           facebook.com/revistamaisibiuna             @revistamaisibiuna                @maisibiuna



Em cada círculo do triângulo, coloque os núme-
ros naturais de 1 a 6 de modo que a soma dos 
números, em cada lado do triângulo, seja sempre 
igual a 9.

Saiba mais

maisibiuna28

Desafio 1 - Combinando números 

Desafio 2 - Pensamento combinatório

Resolução Caça palavras ed. 44

Desafios 

Quantas fileiras diferentes podem ser formadas 
trocando as três figuras de lugar?

T= TRIÂNGULO

C= CÍRCULO

Q= QUADRADO

C I R U R G I O E S E 
O E A V A O S E A R N 
C U R A D O U O L O F 
S A O R Q Q A N A N E 
M D S B O U I E O I R 
P A D R O E I R O S M 
K I O D K E P G Y I O 
D A N D A R I L H O S 
S O I S N S N I O I I 
Z N I N V A L I D O S 
A A N A E M I L T A S 
P E R E G R I N O A O 
A N D A R S A O D I A 
E N F E R S I L S A C 

 

Colaboração: Erileide M S S Antunes
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Conhecidos por sua beleza e pela resistência e durabi-
lidade de sua madeira, os ipês foram muito usados na 
construção de telhados de igrejas dos séculos XVII e XVIII. 
Se não fosse por eles, muitas teriam se perdido com o 
tempo. Até hoje a madeira do ipê é muito valorizada, 
sendo bastante utilizada na construção civil e naval.

http://www.invivo.fiocruz.br
Por: Maria Ramos

Colaboração: J. E. Sobral

Caça Palavras

Contrariando a natureza, as flores do ipê desabro-
cham em dias secos e cinzentos de inverno. E é assim, 
antes mesmo do surgimento da nova folhagem, que 
elas anunciam a proximidade da Primavera.

Encontrado em todas as regiões do Brasil, o ipê sempre 
chamou a atenção de poetas, escritores e até de políticos. 
Em 1961, o então presidente Jânio Quadros declarou o 
pau-brasil a Árvore Nacional e o ipê-amarelo, da 
espécie Tabebuia vellosoi, a Flor Nacional.

Saiba mais

 

A F O L H A G E M S E C 
P R I M E P I E A R N O 
C U E B R A S I L O F C 
S A E V Q Q A N A N E S 
M D S R A U I R O I I I 
P A F L O R E S O P L L 
F O L H A V I G E E I N 
B R A S A R R A R S A D 
S O I M A D M A A T I S 
A R I E D A M R U O S Z 
A R N A R A B R T A S R 
P E R E E U E N O A O P 
A N L P A Z A O D L A A 
E O I P A S I L F A C E 

 

“Ipê amarelo” de Jaasiel Valzacchi

Ipê amarelo, a flor 
símbolo do Brasil





ideianovacomunicacao@gmail.com
(15) 3248-3716       (15) 99806-6567

Rua Pinduca Soares, 295 - Piso Superior
Centro - Ibiúna/SP

•Cardápios
•Folders
•Mala Direta
•Mídias impressas
•Mídia Externa 
(outdoor, busdoor)

•Sorteios via 
Facebook
•Arte Embalagens
•Vídeos Institucionais

Arte nas melhores ideias

Cartões de Visita Flyers e Panfletos

•Sorteios via 

Cartões de Visita

ideianovacomunicacao@gmail.com

•Cardápios


