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160 anos de Ibilna

Quanto tempo uma cidade precisa para atingir a
maioridade? Se fosse uma pessoa, |bitna estaria
na inféncia, na adolescéncia ou na fase adulta?

Toda crianca precisa de educagdo, sadde, alimen-
tacdo adequada, atengdo redobrada (monitora-
mento constante), seguranga, e principalmente
formagéao de cardter, conduta, valores e autoesti-
ma. E af, Ibitna estd nesta fase?

O adolescente acredita que |d possui autonomia
e sai querendo fazer tudo sem medir as conse-
quéncias, sem muito planejamento, afinal estd
num periodo de erros e acertos e continuas ten-
tativas. N&o sabe se gosta de rock, pop, funk ou
sertanejo. N&o ouve pais e é influenciado pelos
amigos, geralmente da mesma idade e com as
mesmas duvidas.

Dono de si, o adulto tem sua personalidade defi-
nida, contudo com sabedoria se aconselha e troca
experiéncias, administra seu tempo, seus recursos
e pensa no futuro.

Independente da fase que estamos, precisamos
analisar nossos comportamentos, visando um de-
senvolvimento sauddvel.

Parabéns Ibiuona!



Método de
emagrecimento
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Sucesso sem medida

Ha um pouco mais de um ano La Bella Estética Avangada trouxe para Ibiuna

0 método de emagrecimento 5S.

Com os inGmeros resultados alcancados entre seus
pacientes, adquiriu o licenciamento, passando a
proporcionar todo o respaldo deste tratamento que
estd revolucionando o conceito de perda definitiva
de peso e qualidade de vida.

“O 5S mudou definitivamente a minha
vida. N&o quero nunca mais te largar.”
Valeria C

Quem & pode usufruir deste tratamento teve sua
autoestima recuperada e virou um propagador
natural da eficiéncia do Método de Emagrecimento
5S, que ndo sé combate o sobrepeso, com perdas
significativas de 10 a 15 quilos em um més, como
também pode ser utilizado para eliminar aqueles
5 quilinhos a mais que insistem em permanecer.

“O 5S me devolveu a autoestima que
busquei erroneamente encontrar em
outros tratamentos.” Aguinaldo T.

El maisibiuna

A eficiéncia do Método de Emagrecimento 5S esté
na reprogramacdo e desinflamagéo do hipotéla-
mo, aliando orientagdes alimentares acompanha-
das por nutricionista, fratamentos estéticos com
dermacosméticos apropriados e a suplementacdo
com nutracéuticos balanceados.

“Satisfagdo em proporcionar aos pacientes a eficién-
cia do Método de Emagrecimento 5S”, Dra Michele
Martins Campos ..., farmacéutica, esteta e terapeuta
ortomolecular — La Bella Estética Avangada

Fotos: Andreza Jasmine



Tempo de tratamento

Os questionamentos mais comuns dos pacien-
tes que chegam na clinica para uma avaliag@o
referem-se ao tempo que levardo para perder
o peso desejado e se ndo voltardo a engordar.
Cada organismo reage de um jeito e por isso o
acompanhamento didrio da nutricionista na fase
inicial é mais intenso, para que o paciente tenha
seus objetivos alcangados.

“Nunca imaginei que pudesse voltar
a cruzar as minhas pernas nova-
mente. N&o ha prego que pague

essa conquista.” Renata C.

O Método de Emagrecimento 5S busca o ema-
grecimento definitivo em trés fases: perda, manu-
tencdo e reeducacdo. Todas elas importantissimas
para um resultado duradouro. Na fase de perda,
o paciente passa por procedimentos estéticos se-
manais para auxiliar na aceleragdo do metabo-
lismo, na eliminacdo da retengé@o de liquidos e na
prevencdo da flacidez. Na fase de manutencéo,

“Voltei a usar uma calga nimero
38 que ndo me servia ha 11 anos,
desde que me casei.” Bruna O.

Mmétodo de
emageeciments
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OFERECE:
Faciais:

- Limpeza de pele
- Peelings
- Magical process ©
- Botox
- Skinbooster

- Radiofrequéncia
- Microagulhamento (dermaroller)
- Lipo de papada (com enzimas)

- Tratamento de acne
- Tratamento de melasma

Corporais:
- Drenagem linfética
- Drenagem pés-operatéria
- Massagem modeladora
- Massagem detox
- Carboxiterapia
- Manthus
- Lipoescultura gessada ©
- Striort ©
- Radiofrequéncia
- Aplicagdo de enzimas

Criamos através da avaliacao protocolos
personalizados de acordo com
a necessidade e fisiologia de cada paciente

Estética Avancada e Emagrecimento

Av. Cap. Manoel de Oliveira Carvalho, 16
Ibidina - SP
[ labellaesteticaibiuna
(15) 3248-1250 | (15) 99782-2896



“Meus exames todos melhoraram e
meu médico tirou alguns medica- d
mentos.” Edilene A.

o paciente comega a ter autonomia nas suas es-
colhas alimentares. E por fim, na reeducacéo o
foco é ensinar e disciplinar o paciente a manter o
resultado, evitando o ganho de peso, a recorren-
te inflamagéo do hipotdlamo e o efeito sanfona.

Para quem é indicado?

O método é indicado para pessoas acima de 14
anos. Recentemente foi lancado o 5S Kids, para
criangas a partir de 5 anos

Salas ampliadas para atender com exclusividade os pacientes.



Tudo para o seu Sitio

www.casadocampoibiuna.com.br

Medicamento

A e Ferramentas
Veterinario
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Seg a Sex: 8 as 18h. Sab: 8 as 15h
Domingos e Feriados ate as 12h.

Av. Ver. Benedito de Campos, 525 - Ibiuna/SP




Direitos

Previdéncia

A Revista Mais Ibidna, por intermédio da Dra. Si-
mone lto, do Escritério lto Advocacia, trard nesta
e nas préoximas edicdes alguns esclarecimentos a
populacdo acerca dos beneficios previdenciérios
(INSS) e as principais mudancas na legislacdo
previdencidria.

Antes de explanarmos sobre este tema, é impor-
tante ressaltar que, as modificagdes na legislagéo
previdencidria que muito se tem falado, prevista na
“PEC 287", Proposta de Emenda a Constitui¢éo,
que estabelece, entre outras modificacdes, a idade
minima de 65 anos de idade para homens e mu-
lheres, além de, no minimo, 25 anos de tempo de
contribuicdo. A proposta ainda ndo estd em vigor
e especialistas afirmam que ndo serd aprovada
antes do final do segundo semestre.

Quem tem direito a aposentadoria por tem-
po de contribuicao? Existe idade minima
para essa aposentadoria?

Para ter direito a essa aposentadoria o segurado
(a) terd que comprovar, no minimo, 35 anos de
contribuic@o para os homens e 30 anos para as
mulheres, ndo se exigindo idade minima. A ex-
cecdo é a aposentadoria por idade, que exige:
65 anos (homem) e 60 (mulher), além de 180
contribuicdes (15 anos), a qual serd abordada
na préxima edigéo.

A maisibiuna

Quais s@o as principais alteracoes propos-
tas pelo governo?

Idade minima de 65 anos para homens e mulheres
para aposentadoria; O beneficio serd calculado
levando em considerag@o 51% da média das con-
tribuicdes mais 1% para cada ano contribuido; Fim
da aposentadoria por tempo de contribuicdo; Fim
da aposentadoria do professor; As mesmas regras
de aposentadoria seriam aplicadas aos servidores
pUblicos, exceto militares das forcas armadas; o
segurado especial ou trabalhador rural teréo que
contribuir; pens@o por morte serd reduzida para
50% para os cédnjuges ou companheiras (os); Fim
do fator previdenciério; Fim da regra de pontuacéo
85/95; Fim do acumulo de pensdo por morte e
aposentadoria.

Advocacia

Rua Pinduca Soares, 55 - Sala 06
Centro - Ibitina - SP

15 3248-3667 | 15 99846-6883
simoneito@adv.oabsp.org.br
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160 anos de Ibilna: programacao de aniversario
promete trazer alegria e lazer aos municipes

A Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Ibiuna, por meio da Secretaria
de Cultura e Turismo, Esporte e Lazer, divulga a programacao do aniversario

de 160 anos de Ibitna.

As festividades comegam no dia 23 e véo até o dia
26 de marco. Sao atracdes para todos os gostos e
idades. As apresentacées serdo na Area de Lazer
e no Centro Cultural Esportivo de Ibiona (CCEI),
enquanto os eventos esportivos acontecerdo no
Gindsio Municipal “Morio Arizono”. As comemo-
racdes se encerram todos os dias as 00h30, para
melhor organizagéo do evento, além de prevenir
tumultos.

No dia 23 de marco, quinta-feira, a abertura das
comemoragdes ao aniversdrio da cidade comegam
as 8h30, com o Torneio de Vélei Adaptado, que
contard com a presenca de equipes das cidades
de ltanhaém, Cotia e Vargem Grande Paulista.
As 18h30, a festa comeca na Area de Lazer, com
show de bandas locais. Se apresentdo: Jefferson e
Ronaldo; Marcus Fernando e Wagner Cavalcanti.
Para encerrar a primeira noite, show com a dupla
sertaneja Miliondrio e Marciano.

24 de marco, sexta-feira, é dia de festal 160 anos
de Ibivna e atragdes para todos os gostos. Na Area
de Lazer as comemoragdes comecam as 18h30
com bandas locais e regionais, os shows sdo: Cris-
tian e Cristiano, Deluka, Jéssica e Jeniffer e Mc
Nativa que se apresentam até 00h30. Mas o gran-
de presente para a cidade acontecerd no Centro

Cultural Esportivo de Ibidna (CCEl), o conceituado
e respeitado mundialmente Maestro Jodo Carlos
Martins traz aos ibiunenses uma homenagem a
Johann Sebastian Bach, a entrada é gratuita e o
concerto comeca as 20h. No Ginésio de Esportes,
as 19h tem preliminar da final da 12 Copa Futsal,
a partida feminina serd entre lbitna e Carmo Séo
Roque, e as 20h rola a bola para a decisé@o.

No sdbado, 25 de margo, a manha serd reserva-
da para o Torneio de Handebol, disputado entre
Ibidna, Santana de Parnaiba, Votorantim e Var-
gem Grande Paulista. J& na parte da tarde, as
festividades serdo concentradas todas na Area
de Lazer, a partir das 19h, com shows de Louvor
e Adoragéo aos 160 anos de Ibidna.

O ¢ltimo dia das comemoragdes ficou para do-
mingo, 26 de marco. E para aproveitar o dia, os
eventos comecam cedinho, as 8h30, com o torneio
de Basquete, disputado entre Ibiuna, Clube Alpha-
ville, Sdo Roque e Mairinque. E tem espago para
as criancas na festa. As 15h, uma programacéo
exclusiva para os baixinhos, com atragdes como
Frozen, Principes e Princesas, Minicraft, Super He-
réis. As 18h30 tem inicio os shows com bandas
de rock locais e regionais e para o encerramento
da festa, sobe ao palco U2 Cover Oficial.

IGINDIVER 9



Em
de brasileiros devem gerar sua
propria energia.

Sisterna de geracéo distribuida permite instalar geradores de fontes renova-
veis e trocar energia com a distribuidora local, com objetivo de reduzir o valor

da conta de luz.

Vocé |4 pensou em gerar a sua prépria energia
elétrica em casa? Pois essa possibilidade j& existe
e deve ser cada vez mais comum no pais. Segun-
do estimativa da Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel), até 2024 cerca de 1,2 milhéo
de residéncias no Brasil v8o contar com energia
produzida pelo sistema de geracéo distribuida,
que permite que o consumidor instale pequenos
geradores de fontes renovdveis, como painéis so-
lares e microturbinas edlicas, e troque energia
com a distribuidora local, com objetivo de reduzir
o valor da conta de luz.

Comecgaram a valer as novas regras aprovadas
pela Aneel para a geragéo distribuida no pais, o
que deve aumentar a procura pelo sistema. Uma
das novidades ¢ a possibilidade de geracdo com-

[V maisibiuna

partilhada, ou seja, um grupo de pessoas pode se
unir em um consércio ou em cooperativa, instalar
uma micro ou minigeracdo distribuida e utilizar a
energia gerada para reduzir as faturas dos con-
sorciados ou cooperados.

Também foi autorizado pela Aneel que o con-
sumidor gere energia em um local diferente do
consumo. Por exemplo, a energia pode ser gera-
da em uma casa de campo e consumida em um
apartamento na cidade, desde que as proprie-
dades estejam na drea de atendimento de uma
mesma distribuidora. A norma também permite a
instalagdo de geracdo distribuida em condominios.
Nesse caso, a energia gerada pode ser repartida
entre os condéminos em porcentagens definidas
pelos préprios consumidores.



Quando a quantidade de energia gerada em de-
terminado més for superior & energia consumida,
o cliente fica com créditos que podem ser utilizados
para diminuir a fatura dos meses seguintes. De
acordo com as novas regras, o prazo de validade
dos créditos passou de 36 para 60 meses.

O valor do investimento em um sistema de ge-
racdo de energia distribuida estd cada vez mais
atrativo aqui no Brasil, com a diminuicdo do custo
dos equipamentos e o retorno poderd ser senti-
do pelos consumidores entre cinco e sete anos.
Se vocé pensar como um investidor, que fem um
dinheiro disponivel e gostaria de aplicar, traria
um rendimento muito melhor do que qualquer
aplicagéo financeira disponivel hoje.

Os responsdveis pela empresa Master Sun Energia
Solar, Diego Branco e Reinaldo Mastrogiuseppe,
estimam que uma residéncia consiga obter o re-
torno do investimento a partir de quatro anos,
dependendo da radiagéo do local e do custo da
tarifa. Para eles, o investimento vale a pena, es-
pecialmente porque o consumidor evita oscilacdes
na tarifa de energia.

“Quando vocé faz o investimento em um sistema
desses, é o equivalente a vocé comprar um bloco

i i , U u ia,
de energia antecipado, um estoque de energia
que poderd usar por 25 anos sem se preocupar se
o valor da energia vai subir ou vai descer”, dizem
os responsdveis.

Produza sua propria ENERG,A!

¥

SUSTENTABILIDAD

Em relagéo ao financiamento, os bancos privados
& possuem linhas de créditos para o consumidor
e espera-se que o governo mobilize os bancos
publicos para a oferta de crédito com condicées
especiais para pessoas e empresas interessadas
em investir em mini e microgeracdo distribuida.

Crescimento

Entre 2014 e 2016, as adesées ao modelo de
geracdo distribuida quadruplicaram no pais, pas-
sando de 424 conexdes para 1.930 conexdes.
Até o més de Janeiro deste ano j& passaram de
8300 conexdes e o crescimento pode ser de até
800%, segundo a Aneel. O potencial de cresci-
mento é muito grande, e a taxa de crescimento
tem sido exponencial, até porque a base ainda é
baixa. Atualmente, cerca de 90% das instalacées
de geracao distribuida no pais correspondem a
painéis solares fotovoltaicos.
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MASTERSUN

Energia Solar

(11) 4712-1799 / 97253-0280
contato@mastersun.com.br
www.mastersun.com. LJ r



“Medicina Verde”

na prevencao

Vocé ja viu esta cena? “Hoje levantei e nao estou bem” e nossa avo ou mae

nos diz: O que vocé esta sentindo?

Diante da resposta ela vai até a horta, ou abre
o armdrio e fala, vou fazer um ché e vocé ficard
melhor. E ou ndo é uma cena bem conhecida? E
o melhor de tudo é que apds algum tempo surge
a melhora e a dor ou indisposicdo simplesmente
desaparece.

Neste exemplo falamos sobre cuidar de um mal
que estd presente no momento, mas podemos
também fazer uma prevengdo com as ervas me-
dicinais e assim evitarmos diversos “mal-estar”
que aparecem em nosso organismo sem saber-
mos o porqué.

l/j

[”l maisibiuna

As Ervas/plantas medicinas tem a capacidade de
purificar nosso organismo e ajudam a eliminar
as toxinas. As Ervas Medicinais séo importantes,
pois nos alimentam, curam e purificam o ar. Com
excecdo das téxicas, s6 fazem o bem. Alimentam
o corpo, contribuem para purificar o sangue e
fortalecem o organismo para resistir a doencas.

Podemos dizer que é uma “medicina verde”, con-
tempordnea e ao mesmo tempo a mais antiga de
todas as formas de tratamento e cura que existe.

A histéria nos mostra que a Fitoterapia é bastan-
te ampla, vai além dos chés, cataplasmas, em-
plastos. Também sd@o os alimentos que comemos
diariamente. A prevencdo se faz através de uma
alimentagdo diéria, balanceada e equilibrada.
Exemplo: Os orientais tratam da causa de seus
problemas e procuram estar em eterno tratamento
através da alimentacdo, ndo para curar e sim para
manter a satde. S@o sdbios, cuidam-se didria e
eternamente, ndo esperam adoecer para se tratar,
ao contrdrio fazem isso todos os dias através da
alimentagéo.

Fotos: freeimages.com/photographer/mafchstick-35050
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Comida da Fazenda com churrasco

Agora temos Mini Charretes
para passeio com criangas! _
Aceitamos reserva para Eventos ’
Aberto para almogo de
Segunda a Domingo

Tel.: (15) 3249-2332

Rod. Bunjire Nakao, Km 55 - Ibiina/SP

Util |dades Domésticas

Esfregao MOP /

Economize no tempo e ganhe na praticidade

O melhor preco! Consulte.
Aceitamos cartio

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

fm ' « Salgados = Doces » Bolos
hInOd Ao &
233 Sab

A + Caldos e Sopas « Canja + Legumes
J_',LU_J_.‘_. « Creme de Milho = Caldo Mocotd « Caldo Verde

Av. Maria La Farina Milani, 230 = Mandioguinha + Mandioca com Costela
« Fgijao Branco com Costela

15 3241 -1 1 57 23 3 6° a partir das 18h30
PIEDADE . 1°3244-7144

Passa-se
o ponto
COMPLETO

Segunda a sabado das 11:00 as 15:00

Sem taxa de entrega para o centro

&(15) 3249-2093 ©(15) 98145-8239
Rod. Bunjiro Nakao, km 59,5

Dentro do Posto Ale - Em frente & Ceripan - B® Votorantim - Ibicina/SP Rua Pinduca Soares, 350 - Lj 9 - Ibitina - Centro

e ,
f www.facebook.com/gulosaolanchesecia




2 Fitoterapia

E necessario ter na alimentacéo diaria, condimen-
tos, verduras, legumes. Ao utilizarmos diariamente
as ervas medicinais apropriadas em nossa alimen-
tacdo, teremos ao mesmo tempo refeicées mais
saborosas e muito mais sauddveis.

Séo as plantas comuns do nosso dia a dia: alho,
cebola, cdrcuma (agafréo), gengibre, canela, cra-
vo, orégano, manjericdo, tomilho, zimbro, fun-
cho, erva-doce, salsinha, cebolinha, cebola roxa,
pimenta-do-reino e tantas outras.

Observe seu pet, quando ele estd indisposto, vai
até o jardim ou vaso de plantas, procura a mais
adequada e come, eles instintivamente sabem o
melhor para curar, melhorar e aliviar a dor ou
mesmo cicatrizar o seu organismo.

Algumas formas de utilizagéio e tratamento
com as plantas medicinais

Decocgdo, as partes da planta séo fervidas junto
com a dgua por alguns minutos. Esta técnica é
aplicada geralmente para o preparo de chds das
cascas, raizes ou pedacos de caule, que por serem
mais duros precisam de um método mais rigoro-
so para a extragdo para a dgua dos compostos
benéficos presentes na planta.

Infuséo: coloque a planta seca ou fresca em va-
silha de porcelana ou barro, adicione dgua fer-
vente e tampe. Apds, no minimo, 10 minutos, estd
pronta para beber.

Cataplasmas e emplastos: sdo aplicagdes locais
onde as plantas sdo utilizadas frescas ou cozidas
brevemente, amassadas e aplicadas diretamente
ou envolvida em pano limpo ou gaze.

Inalagéo: combina-se o vapor d’dgua quente com
as substancias voléteis presentes nas plantas indi-
cadas. Aspire os vapores por um funil de papel ou
pano. Recomendado para problemas respiratérios.

Gargarejos e bochechos: sdo normalmente in-
dicados para tratamento em afecgdes da boca e
garganta (gengiva, mucosas, amigdalas, faringe).

A fitoterapia é um tratamento muito recomen-
davel para quem quer fugir de medicamentos
tradicionais e tem excelentes resultados no com-
bate e prevencdo das doengas. Mas fique atento:
vale ressaltar que nem tudo o que é natural faz
necessariamente bem & sadde, por isso, sempre
consulte um médico ou farmacéutico capacitado
para a fungéo!

Diferenca entre Plantas Medicinais (fitote-
rapia) e fitoterdpicos

Plantas Medicinais - Fitoterapia é o uso da planta
fresca ou seca sem nenhum processo de indus-
trializacéo da erva.

Fitoterdpico — Planta Medicinal industrializada.

Lembre-se “Toda erva guarda em si um significado préprio. Como todo ser vivo devemos respeita-la, ndo devemos
arranca-la de qualquer forma, retire apenas o que for necessario, e antes de tudo peca sua permissao”.
Lembre-se as plantas medicinais devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma ha uma parte da planta a ser
utilizada. Consulte sempre um especialista da area médica e fitoterapica. Nenhuma planta substitui o seu tratamen-
to médico, porém pode complementa-lo.

‘A diferenga entre a cura e o veneno é a dose”.

Suzana M Cunha

Pés Graduada em Fitoterapia | Terapeuta e Jardinista I

Proprietaria 4 Estacées — Terrdrios, Mini Jardins, Prod. Artesanais
com Ervas Medicinais e afins.
e-mail: 4estacoesjardins@hotmail.com - Fone 15 99820-5299

14 aisibiun.



No sébado 11/03, a Revista Mais Ibiuona contou
com a parceria de Rodrigo Caldeira da prestadora
de servicos Rodrigo Pinturas, para apagar das
paredes da Biblioteca Municipal Monteiro Loba-
to a pichagéo com a frase solitaria “César, meu
Unico amigo”.

A pichacéo foi postada na rede social como forma
de critica a esta interveng@o negativa em prédios
pUblicos ou privados. No entanto, a postagem
gerou uma interagdo divertida com vérios comen-
tarios amistosos e soliddrios. Neste clima partici-
pativo, a editora da revista Mais Ibidna contribuiu
com uma agdo de revitalizagéo urbana, registrada
pela TV NG.

O desejo do Sao Roque Supermercados no 1602
aniversario de Ibitina é que o municipio permaneca
se desenvolvendo com os cuidados que merece
desta populacio tdo acolhedora e amavel com a cidade.

Parabéns, |bitna!



NASU’MENTO Medicamentos e Perfumaria B

Disk Entrega
Wagner
15 3248-3863 / 99765-4386 15 3248.3001 15 3241.5458

jessicaramos & | <o bvas

(15) 99798-7175 % ,-‘L @

(15)3241-5660
SEGURANGA PRIVADA (1 1) 99888-7179 RV e Nexinians, 802 i 33431402
& MONITORAMENTO 24 h R. Pinduca Soares, 273 - 1 32487539
T N N O/JessicaRamosFofograﬁa ke rozidatamacisictmal ol

: 9!
Av. Sdo Sebastido 192 - 3° Andar / Shopping Ibiana

PEDRAS DECORATIVAS

Yiveaiia, Seeiraiia
.‘/mewﬁ:( 15 3248-1 ‘I 97 _—
(15) 3248-3550 15 3248-1563 (15) 32411

15 3248-2337 (15) 3248-3323 4 Tagoyro |

Copias . impressées . Gi

15 3241-2433 R. XV de Novembro, 200 (15) 3241-2

Clinica de Olhos

OfltolCenter
(15) 9.9761-9534

Praga Marechal Deodoro,96 Alimentos saudaveis para seu dia-a-dia
Centro - Ibilina/SP

(15) 3249-1

-2 ENCON

I R A N. A Materiais para Construgao
7 INH (-’ e Artefa?os de l::lmentqo

bias B (15) 3241-2663 15'3241.2

15 3248-1063 (15) 3241-2819 15 99699.




Churrascaria e Pizzaria
0
48 U

1248-8210

A GERAGAD Idgbrasil.com.br

Estevdo

spa urbano | hair
Agora co afica Rapida & cosméficos

15 3241-2274 | 3248-2951
15 99674-2274

Inglés Definitivo

J’to Laser otel Te e o And dade Ibitina
Yaonio0st B58-98 15 3248.4646

&

7

comenidncia

hinode  hinode

15 3241-1157 15 3241-2913 15 3241.5637 / 99618.8318

www.cetril.com.br



Fotos: Facebook

#Fica a dica

Conheca paginas do Facebook que falam sobre Ibiuna, seja pra nos fazer rir,
nos manter informados ou para nos fazer lembrar de bons tempos da nossa
cidade! Afinal, estamos completando 160 anos de historia!

Revista Mais Ibiona IbiUna Noticias

Paisagens da cidade, sorteios,
cobertura de eventos, resga-
te cultural, informagoes do
municipio.

Péagina de noticias de Ibitina e
regiao.

Ibiona da Depresséo Agita Ibiona

Pagina de humor com sétira de Fotos e Videos, Cobertura de Sho- ...'.}.;ﬁ.

acontecimentos cotidianos. ws, Festas e Eventos.

Amor Ibiunense Ibiona Online

Fique por dentro do que acontece

Pontos turisticos de Ibitina. a
em Ibidna!

Memoéria Ibivna TV NG

Essa pagina tem como objetivo Programas de variedades, co-
bertura politica, Shows, Festas e

‘-".‘i' -m‘l postar imagens,videos e fatos
: histéricos de Ibidna. Eventos.

Trollando 1bivna Prefeitura Ibiona

Acompanhe as acoes da gestao
publica. Canal de comunicacao
COm O POVO.

[l maisibiuna



Ethn | Joias

elbajoias Elba Joias

us 160 anos'
Com hora marcada

3. 192 ICentr() - IbiGina/SP 11 9931 3‘2572 [clarll] ,"'@ 11 9843“'7“16 {Tim]
5-0279 Rodovia Bunjiro Nakao km 59,5. Ibiiina/SP

9 Outlet

Vocé pode ter muitos estilos.

Micropigmentacao Fio a Fio (i
Design de Sobrancelhas
Depilacao
Cabeleireira / Manicure
Esteticista e Maquiadora

©15 99807-1156

R. XV de Novembro (em cima do Miza Calgados) . Centro - |bid s 4 S&ao Roque: Av. Tiradentes, 33 centro.

R £ oy HOYA
vARiLuxX

LENTES DE VISAO SIMPLES E MULTIFOCAIS
OTICA ESPECIALIZADA « LOJA DA FABRICA e (15) 3241-1064

Ibidna: Rua Pinduca Soares, 194 centro.

Medicamentos e Perfumaria

DISK ENTREGA

Loja 01: Rod‘_'{ancredo Neves, 400 15 3248.3001

Sala 4. Capim Azedo (no Posto Folena)

Loja 02: Rod. Bunjiro Nakao, Km 83,5 15 99750-6460

B° Cocais (Dentro do Posto Naka) NOVO ENDERECO!

e-mail: farmagodin@gmail.com

Plastificagdo
Pallﬂ T
Mini pape!aria

ESTETICA FACIAL ESTETICA CORPORAL H1H

+ Limpeza de pele ¢ Acne + Pos operatorio + Celulite Es pQCI'a] |sta

+ Hidratagio + Drenagem Linftica H

+ Rejuvenescimento + Modeladora ¢+ Pump Up em Cl I I O'S

+ Microagulhamento + Detox Corporal

+ LED + Massagem Relaxante

+ Permanente de cilios ¢+ Alongamento de cilios fio a fio tradicional

+ Fio a Fio 3D + Fio a Fio Volume Russo + Design de sobrancelhas
R. Francisco Tiséo, 39

(saida p/ marginal) Ibidna/SP @ Jéssica Ferracini Cilios e Estética

IBIUNA SHOPPING

Ccu'u&a, @aﬁneea, © servicepapelecia@qmeil.com Atissanto

FISIOTERAPIA PILATES ACUPUNTURA RPG | [l e
B

comprasvends | declaragdes i

Dra. Camila Gabriela Garcia Martins = i @ ].—[
refito 3/90189- !

© 15 99688-1560

Q Av. Sao Sebastido, 192 | Centro - Ibidna/SP



22° Jantar Oriental

Nesse sabado

(11/03) aconteceu o
22° Jantar Oriental

.| no CCEl - Centro

- Cultural Esportivo de

~ |bitna, com a apre-

§ sentagéo do grupo |
de taiko Ryubu Daiko.

AGENCIA DE VIAGENS

T I EVEM
n.:_\.c._.ilwro Viagens S A * NOV'DADES
\/;(ﬁtj

@ sakuraviagens 4
AERS POR Al!

Turismo Receptivo em Ibiuna
VALORES E ROTEIROS NO SITE:
sakura-viagens-ibiuna.webnode.com

R. Pinduca Soares, 295 (Piso superior) © {(1155)}9392;0%_2562?572

Centro - Ibiuna/SP sakuraviagens@gmail.com
sakuraviagens.receptivo@gmail.com
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= Locacao iy
R 15 3249-1291 / 98174-9719 PPy

TT TN
T T

= Betoneiras -
= Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiina/SP a partir de
Escoras ¢'._mw.=='ta,d°w= jm65andaimes@gmail.com R$ 70,00

Portas=  Janelas ==
~ Deck’s Assoallhos

J

vendas@wlportasejanelas.com.br
www.wiportasejanelas.com.br

Telhas em Geral

Temos uma grande variedade de plantas ornamentais
para seu jardim, seja para empresa ou residéncia.
Temos vasos, terra, adubos, frutiferas e muito mais!
Venha fazer um orcamento de paisagismo,
recuperacao de jardim, pomar e horta.

:__: "] .,r ¥ 1

el -

;/F;" 3 1 > - | |- St 1 restaurantemisturadearomas
Ll - 5 :

' e gy 15 3249-2327
espacoondaverde@outlook.com 15 3249-2327 : A

.. .. Rod. Bunjiro Nakao, km 62 Ibituna/SP
Rod. Bunjiro Nakao - Km 62 - Ibiuna/SP mfsm,adearc, el com /




s :
Nadja Cia de Danca em
campeonato internacional

Mais uma vez o grupo de danca da Nadja Cia
de Danca participard de um Campeonato Inter-
nacional no Rio de Janeiro, no final do més de
margo/2017.

A companhia de danca se apresentard com quatro
coreografias, sendo um solo e um duo de jazz,

Dia 13/03 a E.E. Maria Angerami Scalamandré
comemorou 60 anos de histéria em |bidna. A Edu-
cagdo e a Cultura se mantiveram presente todos
esses anos e a festividade contou com apresenta-
¢des artisticas dos alunos. O evento teve a cober-
tura da impressa loca, al presenca de professores,
prefeito, vereadores, secretério da Educacdo, entre
outros icones da educagédo.

um conjunto étnico representando a Africa e um
conjunto infantil de Jazz, este Ultimo em viagem
pela primeira vez.

Ao todo serdo 33 bailarinos a representar Ibitna
neste campeonato. Vamos torcer!

Fotos: Divulgagdo

Fotos: Andreza



Restaurante

'\|mm;o elf-Ser §
Seg ]um:la a Seg ]um:la

Fogdo a lenha

\"}
15 3241-51 57 198821-2479
39-7738(©
Tireitaghi0 G < )bl inalsh

Doces - Sa!gados Congez'ada
ENCOMENDAS P/ FESTAS

Acompanhe os
sorteios na nossa
pagina do Facebook!

4 Marmitex
.?{esmummee 15 99775-3306
SR> 15 99612-1918

Comida caseira
Rua Domingos Casaburi, 5 (curvao)
Residencial Ibitina - Ibiinal/SP

MARMITEX OU
PRATO FEITO Ku ﬁs‘%ﬂ]ﬁn'u
ENCﬁNTO
Miehe!/s /a partir de q - pelive y 3248-3214

estoursnte RS 10,00 @ + Bolos em pasta americana 7% 99641-6320

= . - e *» Docinhos personalizados
Rod. Bunjiro Nakao, Km 63 - Ibitina ®15 997779643 Rua {.\:ru“s:eﬂs::g:n?; Elr:msnl 171

Falar com Janaina

G{WARN IS [GYA\DIO®ON] GASTRONOMIA

(15) 3249-2810 / (11) 98640-9196

Supermercado Laticinos - Frios

I B I U N A Congelados - Mercearia
_ Acougue - Peixaria

Vocé merece o melhor! Padaria e Rotisseria

Rua José Juni, 75 - Tel.: (15) 3248-9880 0 melhor atendimento da regiao!



5 Siles para dnslradores

Sabe aquela hora que vocé quer desenhar mas ndo sabe o
que? Entdo, as vezes é so falta de uma boa referéncia para as
ideias comecarem a aparecer, por isso, aqui vai 5 dicas de sites
para quem busca uma ajudinha.,

Estesite ¢ umdos maiores catdogos de ideias, é essencial que todos que gostam
de desenho conheca, para que possa ver e compartihar imagens. Tambeém é
otimo para deivar antenado sobre as novidades do mundo todo.

SITE:pinterest.com

DeviantArt &umsite gratuito que funciona assim como opinterest, é umarede
socidl exclusiva de arte. Ele permite aos artistas iniciantes ou mesmo D EVI ANT
consagrados exporem seus rabahos, promove-los, compartiharlos bem como

infem@ir comseus pares ou interessados. ART
SITE: deviantart.com

Este & umblog de design que engloloaum pouco de tudo relacionado ao mundo da

O DGS| n Cu Itu re lustragdo.  Tambem tem uma plataforma de videos, tutoridis, inspiracdo,

Design é cultura criatividade e comunicagao feCY\OlO@]M edindacinemae séries.
SITE: designculture.comlr

Este site ¢ uma otima dica para quem quer criar personagens, nele podemos
encontrar esboco de desenhos, mostrando o passo a passo para criagio. B — h

Tarnbeém tem artigos sobre arte digital, arte urbana e tambem traz contedos e a n ce
relevantes dehistorias em quadrinhos.
SITE:behancenet

o THE CAB truz o que fem de mekhor em CONCEPT ART, & um blog super

T H E c A B atudizado e traz dicas de animactes, artistas, cartum e dinda entrevistas com
grandesomes. Eumotimo blogparaestar sempre antenado.
THE CONCEPT ART BLOG OY.

As Oticas Diniz
comemoram junto com a
cidade os seus 160 anos!

‘ PARABENS IBIUNA!
15 3248-2655 Po o

Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 67 DI N I z
Centro - Ibiina/SP (Ao lado do Banco ltai) N\




AURO SERRALHEIRO

Serralheria * Portas * Grades
Portoes * Soldas em Geral

15) 99719-9673

Rod. Bunjiro Nakao, km 62
B® Votorantim - Ibiuna/SP

Calhas | Rufos
B%5 c Anln Pingadeiras | Condutores

Serw-;o de qualidade e Respeito ao cliente

Roberto
calhasbergamin@gmail.com

Conhega nossa nova linha
de condutores. Produto exclusivo! 15 99796-4541 5, 99766-5812
R. Gongalo Coelho, 04 - B> Gemima - Ibitina

AO

do basico ag\acabamentu
g f Elétrica | Hidraulica | Vergalhdes

Porcelanatos | Forro de PVC b

Instalagdo de Calhas
Rufos e Condutores

(15) 99752-6503
Av. Capitdo Manoel de Oliveira Carvalho, 220. Centro - Ibiuna/SP Giton f D'Roudcalhas

MANHAES - IMOVEIS

Sitios « Chacaras » Casas ¢ Lotes

[ [je—

15 3241-1946 | 3241-5947

OPORTUNIDADES! : REFRIGERACAOQ ]
COMPRAR - VENDER - TROCAR
CRECI: 114656 CADASTRE SEU IMOVEL AQUI! Consertos e Vendas

Louvo & Deus contato@manhaesimoveis.com.br / www.manhaesimoveis.com.br Freezer
Rod. Bunjiro Nakao, KM 63 15 3249-1442 / 99708-5397 / 98172-3208 Geladeira

Maquina de Lavar
Tanquinho
Centrifuga
Bebedouro

Alber'to 15 3248-2317

(15) 3248-2565 / ?968?-83?? 1 99738-2704 et %| 15 99768-1034 / 11 94230-2851
fRaspadora WK M (15 99776-7661 W Av. Anténio Falci, 1120 - Ibiana

www.raspadorawk.com.br

OLPGCGVIB

CLASSIFICADOS SN Es et

15 3248-2433 / 15 99628-0538
Rod. Bunjiro Nakao, KM 73,5

Dé um trato no visual da

AMBIENTES PLANEJADOS sua casa ou do comércio Fazemos:

+ Grafiato ¢ Marmorato
e outros tipos de textura

Lavamos e resinamos:
‘: Telhados + Pedras + Tijolos
—

rodrigocaldeira2

15 3241 -41 09
15 99703-7789

Ibitina: Rod. Bunjiro Nakao, km 68,5 15 32f8 4026
Piedade: Av. Raymundo Nonato Leite, 461 15 °




] Escoha a
expressio

Escolha a
caveca

Escoha o
corpo

Exenplo o

Desafio: Agora que vocé aprendeu a criar seus personagens, crie um pirata. Para Especialista em Caricatura, Retrato e Mangd.
isso vocé deve buscar referéncias na internet ou revistas. Ndo esqueca de colorir. Formado em Artes Visuais pela Estécio Uniradial.
Curso de Desenho Cel: (15) 99606-9651
i facebook.com/magno.solari

=
@
=

# Varios cdes para adocdo
Oymascio e i Vacinados e Castrados
"f! OPA! Organizacao dos Protetores de Animais Ibidna, SP (11) 99806-9728 (Sandra)




Rasa Feashion ..E @ f &

‘KAN (EA @@fra"CﬂStud-iohai‘r

@) Franca studio Hair

Ateliev de Costura
S‘\UDXQ ) (15)99793-7430 Consertos em geral
g e e . Fazemos Barra de Cal¢a
ﬁ \\A‘l& COLORACAO SIMPLES E u\'ri'slnc.\: t"eans orlg'ﬂal
LOIROS, RUIVOS, MORENA ILUMINADA; = -
@ TRATAMENTO CAPILAR [ CRONOGRAMA CAPILAR |]] 1h
MASCULINDG F FEMININD.

R. Raimundo Sa Sala 11. Ibiina/SP

Qal;’:‘io-de gelaz.::;f’éé‘ﬁ-iNA -.
HAIR PUNK

© (1 5) 99605 0385 / 99136-6378

R. Raimundo Santiago, 156 (ac lado do Coléglo Objetivo)
Centro - Ibiina/SP

@ HairPunk

salachairpunk@gmail.com

lAtem;imentu )
com hora marcada

nEspecializada // Especuus
em tratamentos

para cabelos Kaory (15) 3248-2937

) ) afro-brasileiro Do :
CLTE-LE CALEENTr:. .
15 3241 1427 j'f 15 99739 61 11 Rua Cap. Cardoso de Melo, 45

Rua José Vieira Ribeiro, 271 (antiga Trav. Cerqueira César) - Centro - Ibitina/SP Centro, Ibiiina

Treinamento

A TA g

CLINICA DE FISIOTERAPIA , %/ 4
Dra. Kelly Cristina Moura  © (1) 94160-2409

Fisioterapeuta - Crefito: 163260 F Rua Alagoas, 107, Centro - Ibidna/SP

L
o
)
<
w
L
<
]
o
=
<
N
-
L
o

Parabenizamos
nossa cidade querida
| : =
pelos 160 anos! Instituto de Estética

@ ' P ' -' - #&Mﬁ/fzﬂéﬂ 5«/&{:{%&

15 99809-7813 b Massoterapia e Estética Facial

= Dremages Linfatica « Masiagem Medeladors - Depilache

CLASSIFICADOS

* Massagem sm gestants

B : ] . s Ouick Mascagem » Linpeza de Pele » Hidratagde Facial
Ibiona: Trav. Cerqueira César {Calcaddo), 22 15 3349-6136( K /institutodeestéticaS  Atendemos em domicilio
Brigadeiro Tobias: Avenida Bandeirantes (Ao lodo do Bradesco), 3734 15 3236-6489 720-2352 : 19 99164-2352
Sao Roque: Avenida Tiradentes (Ao lado da Pharmalins) , 250 11 4784-3625 4 - 1° andar. Centro - Ibilina/SP

Depilagao ) gg %
Design de Sobrancelhas ﬂdm ﬂé

Corte Moderno

Manicure e Pedicure MZ/Z@ A gy&w

Per)te_ado & Maqmagem Aqui sua Beleza é nosso Objetivo
Quimica em Geral Atendemos com hora marcada

ElAnna Cristina / (15) 3241-2006 /© (15) 99733-3433 / (15) 99677-4906

Rua Pinduca Soares, 243 (em cima da loja Solo) - Centro - Ibiuna/SP
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D f |
Colaboragao: Erileide M S S Antunes

e Solucao desafio 1 - Ed. 47 e Resolucao Caca palavras ed. 47

V9P -=: CIAIR[N[A[V[M[O[M[S[E[Q

C UL/ TIUR|AE|S|R|N|U

. — QU AR ECIM/IA LIOTIA

+ + s T/RIT/R[A[D|[I[C[O[E|S]R
MID/SIRIA|S|I R|S|G|I|E

'..=8 PIAOICIA[RINJA|VIA[LL

C/D N T/ ERIUOE|A E|U

x - ARIN A L QG OIMGAB

. T . MIA|SIC/IA|IR|A|S|O|V]|I |V

L _ N . . . FIAI|TII/AJE/IR/E O|E O

Na primeira equagdo temos trés ob.|e’ros iguais, EIVENTIR I MTINISIT
logo 15:3= 5. Cada coragdo vale cinco pontos. clulLiTlaAlc BINIT|AlS P
Na segunda equagdo subtraio de 25 o valor do AD LIUIOIR AIO DIEIAIA
O0/0/QS|O|S|S LIF/AC|E

coragdo, 5 pontos, e obtemos duas pecas iguais
no valor de 10 pontos cada uma. Entéo cada
ponta vale um ponto.

Na terceira equacdo temos 10-8=2, entdo cada

peca vale um ponto. ABESSE é"]il]"@@ PEI.“ SE“

Na quarta equagéo devemos obedecer a ordem

das operagdes e além disso observar que a nova EEI_“[AR n“ IABI_ET

estrela tem 8 pontas. Ent@o valor do coragéo é
5, da estrela de 8 pontas é 8 e do cilindro é 1. .
Resolvendo a equacdo 5x8 + 1= 41. E E

e Solugdo desafio 2 - Ed. 47

24 cubinhos, pois cada face tem 16 quadrados
e os quatro centrais s6 ser&o pintadas uma face.
Como o cubo tem seis faces, multiplicamos 4 por
6 e encontramos o resultado 24 cubinhos.

bl maisibiuna




Quartos
individuais
e coletivos.

Alugamos por
S\ dia ou més.

Hotel Kensan e Maria
(15) 3241.2457
(15) 99681.4192 maria
(15) 99721.2226 paniel (©

Grafica
Castro Alves

= 3241-1520
(15) 3248-2039

om.br

e-mail: grafcastroalves@terra.c

Av. Vereador Benedito de Campos, 657
(PROXIMO A RODOVIARIA) - Ibivna/SP

Aniversarios, Casamentos,
Confraternizacoes, Festas em geral.

Igreja oli -

Templo dos Milagres - Trono de Salvagdo

Horidrio dos Cultos

Quarta-feira is 19h30
Sexta-feira s 19h30
|)nmingo s 19h30

Rua Praf Fartunato Anténia de Camargo, 151 - Centro - hiiny/SP)

, Cyntia Cristina M Fraga

Licenciamento Ambiental - CETESB

Cadastro Ambiental Rural - CAR

Engenheira Ambiental Desdobro/Parcelomento do Solo
CREA-SP 5069469015 Outorga para Uso da Agua - DAEE
Projeto de Compensagio Ambiental

Certificado de Regularidade - IBAMA

Regularizagao de Multa Ambiental - CFA

@ (15) 99671.8735 (vivo) cyntiacfraga@gmail.com

PROMOGAO

ASSISTENGIA TECNICA,
VENDA DE EUUIPﬂMENTUS
E REBOBINAMENTO

15 3249.1268 / 11 97351.2082 / 11 94759.0425

<
Rod. Bunjiro Nakao, Km 59 (ioja 05 - Posto ALE) - iana'se ROGADEIRAS

COMUNICAGCAD VISUAL
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

[ | [IBIART’S]

ADESIVOS ' FACHADAS FAIXAS TOLDOS
PLACAS ENVELOPAMENT®) [BANNERS E OUTROS
“A MAIS DE 15 ANOS AJUDANDO O COMERCIO A CRESCER”

R. Pinduca Soares, fEI\Qbiarts.pr'dpag'andas@outlook.com

Pegas - Acessdrios - Servigos
E-mail: cemporcentomotos@bol.com.br

cemporcentomotos@gmail.com ©

f /Cemporcentomoto

WELNET

Rodes o informatica
Internet Banda Larga Via Radio
Planos a partir de:

RS 49,90

15 324‘1 3094 | 09‘3}79?-55?6

V"i’"’“d’””n"”’A

www.racoesviana.com.br

(15) 3249-2402 | (11) 95214-9338
Rod. Bunjiro Nakao, km 63,5 - Ibiiina/SP

WWW, eseeveniosploducoe blogs
(15) 99806-4538 /©(11) 78450-2024

Ragbes em Geral
Pesca e Acessdrios,
Pdssaros, Aquarismo,
Produtos para piscing
Medicamentos Veterdnarlos

BlCOS s 324: 523?

(15) 3248-3648
(15) 99678-5646
Lj. 1: R. Santes Dument, 40 (Vila Lima)

Lj. 2: Av. Antdnio Falcl, 500 (Posto Ipiranga)
Lj. 3: Av. Cap. Manocel de O. Carvalho, 244 - Centro

Siga a Revista Mais Ibitna nas Redes Sociais!

PRODUTOS E SERVICOS

CLASSIFICADOS

o facebook.com/revistamaisibiuna @revistamaisibiuna , @maisibiuna




Saiba mais

Caga Palavras
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HINO

(Msica: Pe. Antonio M. Stafuza | Letra: José Marchi)

Noiva Azul sombra e sol cordilheiras Perfil de Suica e Guanabara,
Onde os pincaros beijam o céu Tens sombra e sol, recéncavo sem par,
Onde vales, florestas inteiras Pegos sem fim de dguas téo claras
Séo jardins orientais sdo teus véus. Que o céu azul nelas vem se contemplar.
Do teu ch&o milagroso as comportas, Teu chéo teu clima é uma fortuna,
Jorram forgas, minérios, carvéo. Visto de norte, centro e sul
Teus vinhais mil intérminas hortas E a fé catélica Ibitna
Sao teu sangue, teu corpo e braséo. Teu padréo, bem Brasil “Noiva Azul

www.ibiuna.sp.gov.br
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Comunicagao

Arte nas melhores ideias

Cartoes de Visita Flyers e Panfletos

,Ecw/“g?:-‘ , . . j
s S— * Carddpios *Sorteios via
"“°“°°'° *Folders Facebook
‘:ﬁ\g - ﬁ; * Mala Direta *Arte Embalagens
ﬁ *Midias impressas *Videos Institucionais
@1@ %N *Midia Externa
W; g =~ (outdoor, busdoor)

ideianovacomunicacao@gmail.com
5 3248-3716 (@) (15 99806-6567
Rua Pinduca Soares, 295 - Piso Superior
Centro - |biGna/SP
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MAIS UMA PARA
SUA COLECAO!

Capela Santa Catarina
1836

Igreja Nossa Sra das Dores Capela de So §
1811 1912

Parceria com






