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06 anos Mais Ibitiina

Todo mundo costuma falar “como passou répido”, para mim
foi um longo caminho. Vivenciei cada segundo. Escolho a
equipe mais por intuigdo do que primeiramente por curriculo.
Valorizo o “ser” e ndo simplesmente o “ter”, PORQUE O IN-
TERIOR E MAIS. E o resultado é este: pessoas que literalmente
vesterm a camisa e se dedicam de corpo e alma. E mente tam-
bém, afinal quando nos importamos a gente pensa muito, cria,
argumenta, defende e briga se for necessario, transformando
ARTE NAS MELHORES IDEIAS. Gosto de conduzir a equipe
dando liberdade de expresséo e procuro estar preparada para
a causa e efeitos. Acredito que UM BOM RELACIONAMENTO
E A BASE DE TODO NEGOCIO.

Agora, brincando com os slogans criados nas campanhas da
Mais IbiUna, evidenciei a esséncia da empresa e espero ter
conseguido transpor estes conceitos para a equipe e todos
colaboradores ao longo destes anos. Na loucura do dia a
dia, convidei “os internos” para verbalizar como se sentem
em participar de um projeto no qual dedicam toda a sua
energia. Meus queridos, quero agradecer publicamente e
enfatizar que SOMOS MAIS IBIUNA.

Suzana Cunha

Magno Solari



Agradecemos a todos
0s amigos e clientes

pela confianca, preferéncia

Editorial | ;s

DESDE 2011

e prestigio nesses anos! | ANOS

UMA PARTE

NOSSA HISTORIA

EM SUAS MAOS!

A Revista Mais Ibivna foi langada pora opresentar o cidode aos
moradores, veranistas e turistas, como um convite e motivagdo porg
conhecer o comércio, o cullura, locais de lazer e entretenimento. Desde
11/711/11, com uma linguagem ocessivel, a Maois Ibidna vem
conqwsfandc leitores, fazendo parte de sva histéria, ccompanhondo seu
crescimento e svas agdes em Ibigna.

PORQUE O
INTERIOR E MAJ'S"

Py oL

B3 revista wais ivicna () 1599806-6567

Erileide Sobral J E Sobradl

'W@iyﬁm
*****‘k

“Durante quase 04 anos, pude comemorar com
a revista todas as vitérias, superagdes e princi-
palmente, seu crescimento e reconhecimento. A
cada edicdo, é um desafio e uma meta a ser atin-
gida que, quando conquistada, da aquele prazer
de dizer “ufa, partiv para a préxima”. Quando a
revista impressa chega, é aquela satisfagGo em
ver mais um trabalho concretizado e emocdo em
saber que em mais um més fiz e fago parte dessa
realizacgo”. (Andreza Jasmine)

“Segundo aniversdrio da Revista em que estou na
equipe e s6 tenho a agradecer por fazer parte da
historia da Mais lbiona. Em menos de 02 anos j&
passamos juntos por muitas histérias, muita luta,
muito suor e a cada dia 56 sinto mais orgulho
de trabalhar aqui. Sempre amei muito morar em
Ibidna, e trabalhar em uma revista que passa esse
amor para o povo da cidade (e para os que vem de
fora também), sé me faz ficar mais orgulhoso ain-
da. Obrigado Mais Ibidna por esses quase 02 anos
e que venham muitos outros”. (Rodrigo Oliveira)

Elaine Sobral Karina Ribeiro




Administracéo Eficiente e Transparente

!

M e L e R U

Ha pouco mais de 20 anos, o grupo Condominium se sustenta pelos pilares

da Etica e Transparéncia.

A Condominium evolui constantemente, absor-
vendo as inovagdes tecnolégicas, para poder
atender as necessidades de cada cliente. Coloca
a disposicdo sua estrutura de administracéo de
condominios e associacbes, assessoria juridica,
terceirizac@o de méo de obra (portaria, manuten-
¢éo, zeladoria e demais fungdes), vende e locagdo,
cobrindo todas as necessidades dos clientes.

Site Dedicado para Cada Cliente

Para facilitar @ comunicagéio com agilidade no
atendimento, a Condominium dispde de um siste-
ma diferenciado de gestdo condominial, incluindo
o GED — Gerenciador eletrénico de documentos,
que viabiliza o acesso visual dos documentos pa-
gos a todos os associados. Com isso, primando na
eficiéncia e fransparéncia dos servicos prestados.

O cliente pode visualizar os relatérios financeiros
mensais, as notas fiscais das despesas pagas, as-
sim como Atas, Estatuto, Convencdo e Regimentos.
Outro campo atrativo é registro fotogréfico das
obras internas nas dreas comuns. Geralmente o
rateio de custos de manutencéo e melhorias & um
assunto muito discutido nas assembleias. Estando
ou nédo no local, o morador pode acompanhar a
evolugdo das obras pelo site.

Fates: Andreza Jasming



Versdao mobile

Assim como na versdo WEB, nas plataformas
Android e 10S, o aplicativo de gestéo da Con-
dominium possibilita ao usudrio visualizar as
cobrancgas, emitir segunda via do boleto, re-
servar espago para festa, receber mensagens e
ver a programagdo de eventos no condominio
e/ou residencial.

Reducao de custos

Sempre buscando reduzir custos, manter @
transparéncia e ser parceiro em solucdes, o
grupo Condominium implantou recentemente
a pasta digitalizada. Todo més gera-se uma
pasta fisica de prestagéo de contas com todos
os relatérios financeiros e de pessoal, resulfan-
do em gastos com impressdo, cépias e enca-
dernacao de balancetes. A pasta digitalizada
(modelo abaixo), entregue aos gestores e/ou
responsdveis dos residenciais, reduziu em até
65% do papel utilizado.

CONDOM@@!NIUM

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIO

TERCEIRIZAGAQ DE MAQ DE OBRA

ASSESSORIA IMOBILIARIA

o Atendimento personalizado

- Total transparéncia e confiabilidade
° Agilidade nas resolugoes

o Sistemas informatizados

° Previsao orgamentaria
 Politica de Recursos Humanos
o Sustentahilidade <=
° Assessoria Juridica

Faca como alguns

clientes de Ibitnal!l
Deixe a administracao
do seu residencial sob
nossos cuidados.

(11) 4617-6680

www.condominium-administracao.com.br
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A Negocios

Efeitos da duplicagao

Em vias de iniciar a duplicacdo da rodovia Bunjiro Nakao (SP- 250), os holo-
fotes estéo voltados para o primeiro trecho que facilitara 0 acesso e aproxi-
mara cada vez mais a capital paulista do intetior.

Com esta melhoria vem o desenvolvimento, um
crescimento imobilidrio e consequentemente o
aumento do fluxo de carros na rodovia.

A Rodovia Bunjiro Nakao seré duplicada em 13,9
quilédmetros, do km 48,7 ao km 62,6. O projeto
executivo também prevé a implantacdo de cinco
passarelas, no km 49,6, km 53,3, km 57,2, km
59,7 e km 61,6. Outras melhorias no sistema de
drenagem, sinalizacdo e dispositivos de acesso
estéo previstas para todo o trecho.

De acordo com o Governador do Estado de Sao
Paulo, Geraldo Alckmin, o inicio dos trabalhos
estava previsto para outubro de 2017, com conclu-
s@o em marco de 2019. Na abertura do processo
de licitagdo, em 23 de junho deste ano, Alckmin
pronunciou que este trecho da duplicagGo vai ge-
rar 340 empregos diretos na construgdo civil e vai

melhorar a arrecadagéo dos municipios através
do ISS. “Serdo mais de R$ 140 milhées de inves-
timento”, disse o governador.

Alckmin ainda observa que, melhorando a logis-
tica, a duplicag@o tfem grande imporiancia para
as cidades de Cotia, |bitna e Vargem Grande
Paulista, pois trard desenvolvimento para a regiéio
e ajudard a prevenir acidentes rodovidrios.

Quando concluida, a obra deve atender aproxi-
madamente 14 mil veiculos por dia. “Esta obra
vai trazer mais seguranca, evitando que vidas se-
jam ceifadas no eixo da Bunjiro Nakao. Além da
nossa preocupa¢do em salvar vidas, a duplicacéo
também vai criar a expansdo turistica e de pélos
industriais levando progresso, emprego e renda”,
comentou o prefeito Josué Ramos de Vargem
Grande Paulista ao JE Online.

Feto: Edilana Nishuhe



Edilena Nigauhr

“A duplicacéo vai propiciar o desenvol-
vimento desta regiGo com um potencial
muito grande. Haja vista o fluxo de carros
no final de semana”, Reinaldo Licatti
e Josimar Ferreira — Condominium
(Cotia/SP).

Folo: Andreza Jasmine

Ibidna esta preparada para a duplicagéo?

A téo esperada duplicacdo da Bunjiro Nakao, por
ser a principal via de acesso para a cidade de
Ibidna, é um dos maiores sonhos da maioria dos
ibiunenses, principalmente daqueles que fazem
uso didrio da rodovia para trabalhar e/ou estudar
na capital paulista e sofrem com os congestiona-
mentos, com a demora no percurso e com o perigo
por falta de acostamento, sinalizagdo, passarela
para pedestres.

De fato, tendo Ibitna 62,9% de drea de protecdo
ambiental (APA), o aumento desenfreado da popu-
lagéio e loteamentos, esperados com a duplicacéo,
requer uma atengéo redobrada pelos érgéos com-
petentes e responsdveis pela preservacéo do meio
ambiente. Com isso, vérias acdes estéo sendo
implementadas agora para protecéo dos recursos
naturais, como por exemplo a conscientizacdo
de reciclagem, a importancia da participacéo da
populagdo como agente atuante na preservagdo
da natureza, o refor¢o de fiscalizagdo ambiental,
e muitas outras pela Secretaria Municipal do Meio
Ambiente.

“Sem duvida a duplicacdo serd um mar-
co na histéria do municipio, e cerfamente
demandard o crescimento do mercado
em fodos os ramos, seja imobilidrio, no
comércio ou na prestacdo de servigos”.
Hilda Rozza, corretora de iméveis.

Folo: Arguive Pessooi
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Um dos eniraves para o desenvolvimento da cida-
de ndo é ser est@ncia turistica ou reserva florestal, e
sim ndo fer rodovia adequada para o escoamento

da producéo agricola ou a logistica no transporte,
que néo tornava Ibidna atrativa para a instalacéo
de fabricas e grandes empresas.

Feta: Arquive Pessoal

Antecedendo as obras, prefeito e vereadores foram
ao Departamento de Estradas de Rodagem (DER),
para sugerir melhorias nas estradas, alteragées na
implantag@o do projeto da duplicacgo da Bunjiro
Nakao (SP-250), no trecho do km 62, 5 ao km
69,5 e do Km 45 ao Km 48. “Fiquei feliz pela
atencéo e respeito que 6rgdos do governo esta-
dual estéo tendo com nossa cidade, onde houve
uma parceria e o setor de desapropriacdo do DER
estd na Prefeitura fazendo seu trabalho”, concluiu.

“Por se fratar de drea considerada de “in-
teresse Publico”, a desapropriacdo inde-
pende da vontade do proprietdrio/ possui-
dor”, Simone Ito - Advocacia Ito.

Foto: Edilene Nigbuhr




Produza sua prépria ENERGJA!

| & Santander : .

FINANCIAMENTOS © 7~

(11) 97437-9712 (Diego)
(11) 99857-1655 (Reinaldo) y/
contato@mastersun.com.br MASTERSUN

www.mastersun.com.br Energia Solar

- “Uma nova onquistay

<~ em sua,vida’ 55

corretora de imoveis
Creci 165.693-F

Vendas e Locagoes

Condominios - Loteamentos

M e
www.conquistaimoveisibiuna.com.br

15 3248-2474 ®15 98148-9252 ®11 99689-1747
Av. S3n0 Sebastidn. 192 (Shonning lhiiina) - Sl 8 - 32 Piso - Ihilina/SP




Se_us direitos

Desaprorio
na Bunjiro Nakao

e s S Ao

A Revista Mais Ibitina, por intermédio da

S RS B i i RN " . - -

Dra. Simone Ito, do Escritério Ito Ad-

vocacia, trara nesta edicdo as principais implicacbes acerca da duplicagéo e

Decreto de desapropriacao da Rodovia
pios de Ibiuna, Vargem Grande Paulista

Foi aprovado o projeto de Duplicacgo da Rodovia
Bunijiro Nakao, o qual prevé a duplicagao de uma
drea com extenséo de 30,380 km, que vai do km
45,25 ao km 69,68.

A duplicacdo foi dividida em trés lotes, sendo:

* Lote 1: km 48,70 ao km 62,60 (préximo ao
Patriménio do Carmo até préximo ao Nippak
Auto Posto)

Bunjiro Nakao (SP-250), nos munici-
e Cotia.

* Lote 2: km 45,25 ao km 48,70 - em fase
de projeto
* Lote 3: km 62,60 ao km 69,68 - em fase
de projeto

O lote 1, acima mencionado, |d estd em fase de
licitagdo desde outubro de 2017 e serd duplicado
em 13,9 quildmetros de extenséo, do km 48,7 ao
km 62,6, e recebeu, ao todo, 13 propostas de
preco para andlise.
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As obras do lote 1 est@o previstas para comecar
90 dias apds encerramento do processo licitatério,
com conclusdo em (dezoito) meses.

Ao término da licitagao, a empresa (as) vencedora
(a) serd (ao) convalidada pelo Banco Mundial e
pelo Banco Santander S/A, e publicado no Didrio
Oficial do Estado.

Os lotes 2 e 3, que vao do km 45,25 ao km 48,70,
e do km 62,60 ao km 69,68, respectivamente,
ainda estdo em fase de aprovacdo projeto, sem
data para inicio.

O projeto prevé a implantagao de cinco passare-
las, no km 49,6, km 53,3, km 57,2, km 59,7 e km
61,6, tornando mais segura & travessia de pedes-
tres, |G que a rodovia possui enforno urbanizado.

O Decreto de Desapropriagéo |4 foi publicado
e a relagdo dos proprietarios/possuidores, bem
como o percentual de cada propriedade que seré
desapropriada j& foi divulgada. Por se tratar de
area considerada de “interesse PUblico”, a desa-
propriagao independe da vontade do proprietério/
possuidor, restando-lhe, portanto, apenas discutir

por meio judicial eventual diferenca/valor de in-
denizacdo pelas perdas e danos que por ventura
lhes tenham causado.

A copia do documento que traz a relagdo com
os nomes e percentual de drea desapropriadg,

bem como o Decreto de Desapropriagéio podem

ser obtidos gratuitamente através do escritério o
Advocacia, mediante comprovacao de titularidade
do imével objeto de desapropriacao.

-

Advocacia

Rua Pinduca Soares, 55 - Sala 06
Centro - Ibilina - SP
15 3248-3667 | 15 99846-6883
simoneito@adv.oabsp.org.br

sbuhr

Folo: Edilane Ni
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www.maisibiuna.com.br
Versao Online e Mobile
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Meio Ambiente

2.

Nossa APA, projeto de \
educacao ambiental

P S YA

Este ano, todas as escolas de Ibitina receberam um material desenvolvido
pela ONG SOS ltupararanga, aprovado pelo Comité da Bacia Hidrogréfica
do Rio Sorocaba e Médio — Tieté (CBH-SMT) e com financiamento do Fundo
Estadual de Recursos Hidricos (FEHIDRO), para fortalecer o trabalho j4 reali-

zado pelos educadores.

Foram mais de 11.000 kits contendo jogos e car-
tilhas, além de encartes sobre a Area de Protecéo
Ambiental (APA) de ltupararanga.

Para realizar este projeto a SOS lupararanga con-
tou com uma equipe multidisciplinar composta por
profissionais das dreas de Biologia, Pedagogia e
Turismo/Educa¢do Ambiental, além de estagidrios
do curso de gestéo ambiental do Instituto Federal
de Sdo Paulo — Campus S&o Roque e do curso de
pedugogia da Faculdade Estacio — Ibitna.

A producdo dos materiais didéticos por toda a
equipe garantiu a qualidade do conteddo que
chegaria as escolas da rede pUblica municipal,
estadual e particular da cidade. Profissionais da
Direforia de Ensino de Sao Roque orientaram em

solucdes para facilitar o uso do material pelos
professores e o aprendizado pelos alunos.

Foto: Edilene Niebuhr

esigned by ereativeart | Freepik
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Desta forma, a ONG produziu kits que fossem
facilmente assimilados de acordo com as dife-
rentes faixas etdrias com o objetivo de tornar o
aprendizado um momento de recreagéo. Sendo
assim, o kit é composto por um tabuleiro com
jogo de trilha onde o jogador avanca as casas

usando seus conhecimentos adquiridos com a
Cartilha Nossa APA.

No quebra-cabega tem um mapa ilustrativeo do
Plano de Manejo da APA de ltupararanga, dividido
com suas Zonas Ambientais, que indicam as por-
cdes mais frageis e que precisam de mais atengéo
em instalacdo, por exemplo, de projetos de novas
indUstrias, estradas e loteamentos.

Com a cartilha, hd ainda mais um impresso com
mais informacdes sobre a APA de ltupararanga,
sua biodiversidade; os rios que compdem a Re-
presa ltupararanga; o importancia de lbidna que
possui 62,9% do territério da APA; os problemas
que afingem a Represa fupararange, entre outros.

Com a ajuda da Guarda Municipal disponibi-
lizando viaturas para auvxiliar a distribuicao do
material, a SOS ltupararanga atendeu 65 escolas,
percorrendo quase 2000 km em 50 dias. Confira
os nimeros:

Total de escolas atendidas no
municipio: 65 escolas
Total de palestras: 186 palestras
Total de alunos
atendidos: 12.299 alunos
Total de professores
atendidos: 768 professores

Em apresentagdo do projeto para entidades, auto-
ridades, conselhos municipais, parceiros, educado-
res da regi@o, o prefeito Jodo Mello reconheceu o
trabalho desenvolvido pela SOS ltupararanga no
municipic de |biUna e destacou a importéncia da
Secretaria Municipal de Educacéo ter implantado
o projeto ainda neste ano letivo.

VENHA APROVEITAR AS PROMOQOES

DA OTICAS DINIZ DE IBIUNA

i
|

Ana Hickmann

Centro - Ibiina/SP (Ao lado do Banco Itai)

Pra ver vocé feliz, a Otica Diniz comemora junto
com a Revista Mais Ibitina seus 06 anos!
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Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 67
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OTICAS

3248-2655

VALIDO ENQUANTO DURAREM NOS50S ESTOQUES
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3° Desafio Outubro Rosa 9
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Nos dias 28 e 29 de outubro, foi realizado o0 “3° DESAFIO OUTUBRO ROSA’,
um evento organizado pela Professora de Educacéo Fisica Mariana de Almei-
da Soleira, que iniciou este movimento em 2015.

O objetivo deste desafio é incentivar a prética
esportiva e a prevencdo do Céncer de Mama.
Este ano o evento foi ainda maior atingindo 120
mulheres para a prova que ocorreu no domingo
e tantas outras que participaram do evento no
sébado realizado na praca da Matriz.

Contou com o patrocinio de vinte e oito empresas,
que proporcionaram a todas as participantes um
maravilhoso kit composto por sacola, camiseta,
medalhas, hidratacao, alimentacéo e todas as pre-
miagdes para as cinco primeiras colocadas. Pela
primeira vez teve o apoio da Prefeitura Municipal,
que preparou toda parte de som para o evento
de sdbado, e no domingo deu todo o apoio de
seguranca e ambuléncia durante a prova.

“Agradego a Vereadora Elisdngela que fez todo
o contato inferno com a prefeitura e também ao
prefeito Dr. Jodo Mello, que prestigiou o evento
nos dois dias. Em nome de todas as mulheres
agradego também toda a equipe de apoio que
colaboraram na organiza¢do do dia da prova;
aos professores que deram as aulas abertas; ao
Coral Vozes e Violées Enluarados dos Amigos para
. O,

Sempre; Renato e Nicole que fizeram uma apre-
sentacdo maravilhosa. Tudo isso fez do evento
um sucesso, Ressalto ainda que o mesmo jé faz
parte do calenddrio esportivo e turistico de nosso
municipio”, comenta Mariana.

Nesse ano a corrida teve inscricdes de atletas de
seis municipios. A classificag@o final da corrida foi:
12 Colocada: Jéssica Olanik (Ibitna); 29 colocada:
Roberta Silva (Ibiona); 39 colocada: Kétia Tamura
(SGo Roque); 42 colocada: Priscila Dias (Sao Roque)
e 59 colocada: Eliane Silva (Séo Roque).

. NE— s

o Mion e Ronegy MNeton
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Que tal ganhar uma viagem

em comemoracao aos %4
05 anos de Sakura Viagens? /

Participe do Sorteio!

*Regulamento do Sorteio via Facebook:

1° Curta a pagina Sakura Yiagens; 2° Compartilhe a publicacao; 3° Vir a agéncia de
viagens, preencher o cupom e formulirio; 4° Dar check-in quando estiver na agéncia.
Feito todos os passos, vocé estara participando do sorteio, que serd realizado no dia
31/01/2018.

Observacoes: O destine podera ser um desses: Rio de Janeiro/R], Caldas Movas/GO,
Salvador/BA ou Foz do Iguacu/SC. A viagem podera acontecer entre Agosto e
Outubro, depois do sorteio a agéncia passara as opcdes de destino e data a escolher.
O (a) ganhader (a) cedera as imagens do passeio para divulgagio nas midias e redes
sociais, caso haja necessidade da divulgacao (autorizacio de uso da imagem), 56
participard do sorteio quem realizar todos os passos descritos.

K sakura Viagens € sakuraviagens

e

7

Consulte o
Regulamento*

Cumpra todos
0S passos e
BOA SORTE!

Pagamento
incluso:
Aéreo, Hotel
e Traslado

AGENCIA DE VIAGENS

Sakura *

\/Anaews MUNDO

(15) 3248-2697 | (O (15) 99706-5252

sakuraviagens@gmail.com
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Exercicio funcional,

Quem pode praticar?

Exercicio funcional € um método de trabalho mais dinédmico que 0s treinos

convencionais.

Isso significa que é caracterizado por mesclar dife-
rentes capacidades fisicas em um Unico exercicio.
O foco passa de um grupo muscular isolado para
todo o corpo trabalhando as capacidades de forca,
flexibilidade, coordenacé@o motora, equilibrio € o
sistema cardiorrespiratério.

Na academia diversos aparelhos trabalham um
musculo por vez e, em geral, os praticantes néo
precisam pensar muito para realizar os exercicios
(n@o sendo uma regra, mas o mais comum). Os
exercicios funcionais usam alguns acessérios e
apresentam uma complexidade maior, fazendo
o sistema nervoso central atuar mais no sistema
neuromuscular.

Em alguns exercicios, a carga de trabalho & exer-
cida pelo préprio peso do corpo somado ao de-
sempenho do equilibrio, isso faz com que o or-
ganismo tenha grandes contribuicdes, ofimizando
apresentac@o de estabilidade para melhora das
capacidades. Isso tudo, além de motivacao eleva
a autoestima, fazendo com que o praticante tenha
mais regularidade.

Lembrando que esses exercicios devem respeitar
alguns protfocolos, fatores como idade e sexo, e a
histéria de cada praticante. Pessoas que, ao longo

da vida, praticaram diversas modalidades espor-
tivas e exercicios fisicos, possuem uma habilidade
motora mais aprimorada, e se adaptardo melhor
a este tipo de treinamento.

Devido & complexidade envolvida, no inicio, as
pessoas previomente sedent@rias devem executar
os mais simples e ndo sair fazendo com praticantes
que tem maior experiéncia motera. O ideal para
este pUblico é se preparar com exercicios mais
simples, melhorar o sistema neuro-motor. Exerci-
cio é coisa sérial O melhor entdo é contar sempre
com a supervisdo de um especialista.

Dra. Kelly Cristina Moura

Fisioterapeuta

Crefito: 163260F
Clinica de Fisioterapia K&B

o
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Mens sana in corpore sano (“uma mente sa& num corpo s&o”) é uma famosa
citacao latina, derivada da Satira X do poeta romano Juvenal.

Hoje em dia o culto ao corpo estd cada vez mais
presente nas redes sociais. Seja por meio dos di-
gitais influencers que falam sobre uma vida sau-
davel, dicas de nuiricdo e até mesmo prescricgo
de atividades fisicas, ou por profissionais das res-
pectivas dreas. Bom, este n&o é o assunto que
iremos abordar hoje, mesmo porque néo iremos
falar sobre quem deve ou néo orienté-lo.

Nosso assunto € sobre os beneficios que o esporte
trard para sua satde. Vocé deve estar pensando:
mas isto eles também fazem?2!Tem total razéo,
muitas pessoas vao a academia para melhorar
sua sadde, ganhar massa muscular ou obter um
corpo mais definido. No entanto, existem outros
efeitos positivos que podem ser alcancados através
da prdtica de atividade fisica regular como, por
exemplo, beneficios psicolégicos.

Com o Esporte vocé aprende a trabalhar em equi-
pe, pois mesmo sendo um esporte individual, vocé
nunca estard sozinho, terd suporte de uma equipe
engajada em prol dos seus resultados. Aprende a
lidar com a perda e fambém com a derrotaq, licdes

que devem ser frabalhadas no individuo desde a
inféncia, para evitarmos franstornos que atualmen-
te estdo tdo presente nas familias brasileiras, como
a ansiedade, o estresse e a depresséo.

ok / Freepik

ned by ije
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“O exercicio fisico regular melhora o humor, au-
menta a capacidade de aprendizagem e fortalece
a meméria” diz o psiquiatra John Ratey da Har-
vard Medical School, autor de “The Revolutionary
New Science and Exercise and the Brain”.

Pensando nisto, pontuamos 08 beneficics psicolé-
gicos para quem pratica atividades fisicas:

]

1. Atividade Fisica produz uma substancia chama-
da endorfina, que dé a sensacé@o de bem-estar.
Esta substé@ncia produz sentimentos de felicida-
de e euforia. Estudos t8m demonstrado que ela
pode até aliviar os sintomas da depressdo. Por
esta razdo, psicdlogos est@o incluindo em seus
tratamentos a recomendagéo da pratica espor-
tiva para pessoas que sofrem de depressdo ou
ansiedade. Caso néo seja adepto dos exercicios
fisicos, saiba que 45 minutos de atividade didria
i@ geram resultados satisfatérios para seu corpo
e sua mente.

esigned by Freapik
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2. Reduz o estresse: Apés um dia duro de tra-
balho, nada melhor do que descontrair fazendo
uma corrida leve ou uma caminhada. A prética
de exercicios fisicos ajuda na reduc@o do estresse.
Além disso, o exercicio fisico também aumenta a
producdo de norepinefrina (noradrenalinag), subs-
téncia quimica que ajuda a regular a resposta do
cérebro frente ao estresse.

3. Melhorc a autoestima: O exercicio continuo me-
lhorard a imagem que vocé tem sobre si mesmo, o
que consequentemente aumentard sua autoestima.
Independentemente do seu peso, idade ou sexo,
o exercicio fisico poderd ajuda-lo a desenvolver
uma percepcdo mais positiva sobre si mesmo.

4. Melhora seus relacionamentos sociais: Vocé
fica mais disposto e confiante para se relacionar
com outras pessoas, ampliando a sua rede de
amizades.

5. Diminui a ansiedade: Um passeio de bicicleta
ou algum tipo de exercicio aerébico de alta inten-
sidade pode reduzir os sinfomas da ansiedade.
Os exercicios n&o servem apenas para queimar
gordura ou ganhar musculos, mas também para
ajudar a aliviar a ansiedade.

6. Melhora a capacidade de memorizacéo: O
exercicio fisico aumenta a producéo de algumas
células do hipocampo, responséveis pela memé-
ria e aprendizagem. Ndo importa a idade, até

os idosos podem melhorar a capacidade de me-
morizac¢do.

7. Aumenta a sua capacidade intelectual: Ao se
exercitar o seu cérebro produz mais neurdnios e
aumenta a conexdo enire eles, esse é um fenéme-
no conhecido como neurogénese. Portanto, seu
cérebro aumenta a capacidade de aprendizagem.
Numa pesquisa feita por Voynman, Ying e Gomez-
-Pinilla foi observado que apds um treinamento
intenso o cérebro aumenta os niveis de uma pro-
teina conhecida como BDNF (Brain Derived Neu-
rotrophic Factor). Acredita-se que essa proteina
influencia positivamente em nossa capacidade de
tomar decisées, na cognicdo e na aprendizagem.

8. Aumenta a sua produtividade: Uma investigagéo
feita por Schwarz e Hasson (2011) concluiu que
os trabalhadores que se exercitavam regularmente
eram mais produtivos e tinham mais energia do
que seus colegas sedentdrios. Além disso, se vocé
se exercitar antes de ir para o trabalho, vai ficar
mais disposto durante o dia.

O exercicio fisico é bom para sua salde mental
e fisica, ajuda a melhorar a sua qualidade de
vida, aumenta sua autoestima, previne doencas e
melhora a sua aprendizagem. Depois de ler fudo
isto, o que vocé ainda estd fazendo ai sentado?

Elaine Sobral

pik
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Artesanato

A

DON presenteshe antiguidades

Uma porta balcgo € a entrada desta loja que mais parece um lar com muitas

lembrancas e enfeites.

Quatro cémodos revelam ambientes decorados
com cada detalhe em seu devido lugar. A simpatia
e zelo do proprietdrio torna este “conceito de lojo”
ainda mais aconchegante.

De cristais a vidros comuns, contudo com um de-
sign diferenciado, a Don surpreende pelo bom
gosto e requinte, causando espanto pelos precos
acessiveis. Quem entra na loja se encanta e em um

primeiro momento tem receio de olhar a etiqueta,
iludindo-se de que tudo deve ser muito caro.

Depois de quebrar esta barreira, o cliente viven-
cia uma verdadeira caca ao tesouro, a divida
passa a ser o que levar. Méveis antigos de rattan,
entalhados, madeiras nobres, sofds em veludo,
polironas, cadeiras, cristaleiras, mesas de cen-
tro, mesas laterais, aparadores...tudo adornado
com quadros, pecas em vidro murano, estanho,
pratarias, porcelanas, e por ai vai.

Na loja hd uma variedade de enfeites para o Na-
tal. Toalhas de lavabo, toalhas de banho, guar-
danapos, toalhas de mesa, caixas de presentes,
guirlandas, mini drvores, enfeites de centro de
mesa, xicaras, uma infinidade de itens com temas
natalinos. Se o cliente ainda preferir, pode enco-
mendar a confec¢do de uma peca personalizada,
como os enfeites no lustre na foto ao lado.

Gostar de arte e decoragé@o é um dom. “A quali-
dade, o capricho, o bom gosto, a harmonia das
pecas, ¢ cuidado na disposicdo, sdo os diferenciais
da loja. Outro ponio é o atendimento. Meireles
orienta o que combina com o cliente. A preocu-
pacdo ndo estd na venda e sim na satisfacdo”,
observa uma cliente amiga que vem de Séo Paulo
para garimpar a loja.

Don presentes, decoracao e antiguidades

Rod. Bunjiro Nakao, km 63 — Ibitina/SP
15 3249-2216 | 11 9.8894-5337
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Cultura

Cultura e Cia Una D’Art apresentam
a peca teatral “1968 — O Ultimo Ato”

O Programa Oficinas Culturais da Secretaria de Estado da Cultura de Sao
Paulo, por intermédio da Poiesis Organizacdo Social de Cultura, em parceria
com a Prefeitura da Estéancia Turistica de Ibitina e Secretaria de Cultura, Tu-
rismo, Esporte e Lazer, oferece gratuitamente o Espetaculo Teatral “1968 - O
Ultimo ATO”. dirigido pelos diretores da Cia Una D’Art (companhia teatral da
cidade de Ibitina existente ha 12 anos), Giovani Domingues Martins e Misael

Pedro.

A peca narra a histéria do Brasil, desde o Réveillon
de 1967-1968, passa pela estreia da peca “Roda
Viva”, de Chico Buarque, no Rio de Janeiro. Faz
referéncia & passeata dos Cem Mil (A Passeata
dos Cem Mil foi uma manifestacéo popular con-
tra a Ditadura Militar no Brasil. Organizada pelo
movimento estudantil, ocorreu em 26 de junho
de 1968, na cidade do Rio de Janeiro, e coniou
com a participagdo de artistas, intelectuais e outros
setores da sociedade brasileira). Narra também o
primeiro homicidio de um estudante, Edson Lufs,
pela ditadura militar, onde o palco foi o Restau-

rante Calabougo. Culminando na desarticulacao
de uma reunido clandestina da Unido Nacional
dos Estudantes, acontecia na cidade de Ibitna.
Aproximadamente 900 estudantes foram presos
pela simples participag@o nagquele evento politico.
Apresentacoes: 06, 13 e 20 de novembro
Local: Auditorio Municipal Rui Barbosa
Horario: 20 horas |Censura: 14 anos

Entrada gratuita.
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FLORA

Temos uma grande variedade de plantas ornamentais
para seu jardim, seja para empresa ou residéncia.
Temos vasos, terra, adubos, frutiferas e muito mais!
Venha fazer um orcamento de paisagismo,
recuperacao de jardim, pomar e horta.
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Rod. Bunjiro Nakao - Km 62 - Ibitina/SP

JACQUELINE LEITTE

ARQUITETURA E URBANISMO

< jaque_leitte@hotmail.com

(©15 99691.0239

Studio Jacqueline Leitte

Rua Olivio Flores, 08
Ibiuna/SP




Cinema

Curta gravado em Ibilina foi selecionado
para festivais mternamonals e namonal

% &&\ﬂ.‘.

Um grupo de estudantes da Umverszdade Anhemb; Morumbi SP produziu, no

e
B 1

L Y

ano passado, um curta-metragem intitulado Fugere Urbem de quinze minu-

f0s com as belezas naturais de Ibitina.

O curta é poético, com som e imagens bucélicas,
sem didlogos, enfatizando os cinco sentidos hu-
manos e os quatro elementos da natureza.

Fugere Urbem significa “fugir da cidade”. Foi o
trabalho de concluséo do curso (TCC) de Cinema
da universidade. Além da banca de avaliacdo da
Anhembi Morumbi, o curta-metragem também

deveria ser enviado para grandes festivais de d-
nema internacionais e nacionais, e assim foi feito.

Este ano, a diretora do curta-metragem, Sak Mi-
randa, informou para a Revista Mais IbiGna que
o filme foi selecionado para participar de qua-
tro festivais: Official Selection on ACAFILMS (Sdo
Paulo/Brazil);

Semi-finalist on Llamberis Adventure & Mountain
(Pais de Gales); Semi-finalist on Elche International
Independent Film Festival (Espanha); Semi-finalist
on G2 Green Earth Film Festival (Los Angeles/EUA).

O grupo de vinte e cinco cineastas gostaria de
uma oportunidade de apresentar para lbitna o
curta-metragem, e torcem para ganharem prémios
nos festivais. “ S6 o fato de ser selecionado nestes
festivais de grande prestigio no cinema jé é uma
vitéria”, comenta uma integrante da produgéio.
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ACUPUNTURA{ TERAPIAS NATURAIS
jussarqtamango Lammpos
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| - Massoterapia
.. '« Auriculoterapia
+ Shiatsuterapia

NOSSA FARMA

DISK ENTREGA
Seg. a Sex.: 7Th30 as 19h30 Z 4= e
Sabado: 7h30 as 20h Entrega gratis na regiao

Domingo: 7h30 as 14h (15) 3249-1544 - Florais de Minas

Rod. Bunjiro Nakao, Km 59 : 915 99?08 7219
(Estacionamento do Supermercado Dia) @ (1 5) 99744'5622 Av. Cap. de Oliveira Carvalho, 16 (La Bella) - Ibiinal

Especialista em
e Treinamento ( ) i
W Funcional - A
Adora com acompanhamento psicolégico

CLNCA DETROTERAA 729 Drg Toria Maria 1 99310-9546| |RONOOATSrRTery

Korye

(15) 3241-1111 / 3248-3335

Rua XV de Novembro, 242 - Centro - Ibidna/SP
Rua Monsenhor Cintra, 20 - Centro - lbiina/SP

Dra. Kelly Cristina Moura  © 1) 94160-2409

Fisioterapeuta - Crefito: 163260 F Rua Alagoas. 107, Ceniro - Ibiuna/SP

N ° = :
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é? D C-%a Medicamentos & Perfumaria Soledade e Vitoria Dantas
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. ‘ DISK MED Terapias Hollcas
W Mo g 15 3289.1190 / Fax: 15 3289.1346

Cia da Saude

Artigos Médicos Hospitalares,
Ortopédicos e Estéticos

(15) 3241-5082 /® 99618-6893 (soledace)
(15) 99692-7264 (vitsria)
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UDE

R. Gregorio de Aimeida Lima, 35 (prox. escola Roque Bastos) [bitina/SP
(15) 3248-2003 /(O (11) 97127-5676

—_———pDROGARIA

mmL Glonia Jane Qodnia,uu
Nei— Vi = wynw.drogariatotal.com.br Podéloga

Unidade __ Reflexologia
SAO SEBASTIAO (15) 3248-3048 | Agende seu horariol
Avenida Sao Sehastiao, 460 - Centro, Ibiiina/SP 15 99613-0709 / 15 3248-2811
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CLASSIFICADOS B

TREINAMENTO FUNCIONAL

AV. Fortunaﬁnho, 493 - |bitina/SP Professor: Wendell Santos ‘ {©(15) 99105-0326

Siga a Revista Mais Ibidna nas Redes Sociais!
facebook.com/revistamaisibiuna @revistamaisibiuna ’-@maisibiuno



Gostou da nossa matériag! Quer aprender a desenhar este estilo de

- i s - Z . Especiclista em Caricatura, Refrato e Mangd.
desenho? ou outros como, mangd, chibi ou realismo? E simples, basta S A S e e e B

de Dasenho Cel: (15) 99
enirar em contato com curso de desenho e agendar uma aula G Spho Ca{is)99¢0s 246
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Supermercado

IBIUNA

Vocé merece o melhor! j§

Rua José Juni, 75 - Tel.: (15) 3248-9880 0 melhor atendimento da regiao!
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- . . Pedicure ¢ Manicure
*F Fio 3D = e
RAGRNC. il ¢ . Amélia: a3) 99783-1763
« Micropigmentagio i D % Sadako: (15) 99109-5903
) / ? de Labios e Sobrancelhas i L L/ Uch U)o ALY
(U(((( (H(((NH : - R. XV de Novembro. 205
[ STETICA PERSONALIZAD » Permanente de cilios . de Novembro, 5 ]

(15) 3248 1250 e (15) 99655 3463

Av. Capitde Manoel de Oliveira Carvalho, 16 - Cenfro - Ibidna/SP

ESTETICA CORPORAL ESTETICA FACIAL

» Pds operatdrio * Celulite  » Limpeza de pele » Ace
» Drenagem Linfatica * Laser * Hidratacao  LED

» Modeladora « Criolipdlise = Rejuvenescimento

= Massagem Relaxante = Microagulhamento

» Detox - Redugdo de Medidas = Peeling = Revitalizagdo

a-liessicaferraciniestetica :
0.Tisé0. 39 (saida p/ marginal) Ibilna/sP @15 99791 -2084

bornsrnndn Yogem 15 99717-5802 B Turelagattoo

R. Pinduca Soares, 285 |
Sala 5 - IbiUnaS/SP @ture,agatto

Atendimento com
hora marcada

= Limpeza de Pele

Faiamento pora Acne, Manchas @ 15 99822' 1 939

x facial « Design de Sobrancelhas . 4 :
B s fio o fio hiperireolicic R. General Valdomu_a:o de Lima, 402
i Centro - Ibiana/SP

CLASSIFICADOS 22

Design de Sobrancelhas
Corte Moderno
Quimica em Geral

Penteado e Maquiagem
Noivas e Debutantes

Aqui sua Beleza € nosso Objetivo . .
Atendemos com hora marcada Manicure e Pedicure

liAnna Cristina / (15) 3241-2006 /© (15) 99733-3433 / (15) 99677-4906 |
- Centro - Ibiuna/SP



Oficinas Laurinda
Promovidas pela Fundacdo Stickel, alunos do
92 Ano da Escola Estadual Prof® Laurinda
Vieira Pinto realizaram, no final de setembro,
oficina em concreto celular "A Expressdo da
Tridimensionalidade”, ministrada pelo
educador e artista plastico Aquiles Trentini.
Outra oficina foi ministrada pelo artesdo
Danilo Blanco e resultaré em trabalhos em
marchetaria, que seréo aplicados em azulejos,
e farGo parte do painel a ser exposto na
estaggo da CPTM da Barra Funda em Sdo
Paulo.

Projeto CIF - Crianca Ibiunense Feliz

Dia 12/10 as criangas do bairro dos Gatos e
proximidades desfrutaram de momentos de
lazer, entretenimento, sociabilidade e diversdo.
Idealizado pelos organizadores Gilda de
Castro e Milton Santos, o evento foi realizado
num sitio do bairro de propriedade do Sr. José
e teve apoio de comerciantes locais, prefeito
Joao Mello, vereador Abel e atendimento
voluntario de fisioterapeutas, psicélogos,
equipe de enfermagem. Foi um dia de muita
alegria com lanches e distribuicio de
brinquedos, todos de doacaes.

O préximo CIF serd em 16 de dezembro.

=

A semana entre os dias 01 a 06/10 foi marcada por
evenlos realizados pela Prefeitura Municipal para o
grupo da Melhor Idade. A Secretaria de Assisténcia
Social e o Fundo Social de Solidariedade de Ibigna
realizou a Semana do Idoso em diversas localidades do
municipio. A cada dia uma atividade, iniciando com
encontro de carros antigos na praca da matriz e
finalizande com o baile de confrafernizacdo no
Residencial Sénior Maria Luiza, com o tema Baile do
Havai.

A quinta-feira do dia das criancas foi celebrada na
Cia de Arles Nissi com café da manhg, almoco,
lanche da farde, pegas de teatro, afividades na
piscina e oficinas. A Cia de Artes Nissi é formada
por jovens voluntérios, liderados pelo visiondrio

Caique Oliveira, que ufilizam a are para
evangelizar e propiciar a incluséo social. A Fazenda
de Contos fica localizada no bairro ibiunense Rio de
Una em um espago com tendas, anfiteatro, oficina
de figurinos, restaurante, alojamentos, obras de arte
e muitos animais. A renda arrecadada pelas vendas
de produtos e doagbes é revertida para as criancas
da aldeia Nissi em Angola/Africa.

Contato 15 3248-2349 | www.cianissi.com
Facebook: Jeova Nissi



OCULOS COMPLETO OCULOS DE SOL TXT POLARIZADO
Armacido maxximum + Lentes + Anti reflexo

50%
{lentes monofocais até esf. 400 e ¢il 2.00) CO O DEDESCONTO

IbiGna: Trav. Cerqueira César (Calcadao), 22 @ 15 99809-7813 / 15 3349-6136
S3o Roque: Avenida Tiradentes (ao lado da Pharmalins), 250 11 4784-3625

Grlos ¢ Luos, Fias

e Consertos de ouro e prata e Fobricacfio prépria

e Anel de Formatura

Parabenizamos os 06 ANOS da Revista, lado £

a lado com nossos 04 ANOS de Sucesso! de Quro 4 il N o I
| Av. Fortunatinho, 243 - Loja 2 - Centro - 1bia_ndeP 15 998']7—8023 I—lNDA nO D/\S

e[l drest b s

ROUPAS FEMININAS E ACESSORIOS
Al'ugue! de Trajes para Festa
' Consertos em geral

TERNOS E VESTIDOS ol |
(Aduito e Infantil) '
15) 3241-2312 / 99729-9658,
|

Daniela Brasil

11 98250-0450

Noeme Maciel

11 99919-0333

Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 185
Loja 07 - Centro - Ibitna/SP

Bell Fest

v. Cerqueira César, 11 - Centro, IblunaJSP

ST
€\ 0,

i SBomita
a

Fazemos Barra de Calca - M VL
Jeans Original € ¥ 15 3248-8900| |8
' )15 99768 15 99801-
a1 97558.5916 ©is §-4557 (915 99801-6007
R. Raimundo Santiago, 156 - Sala 11. 1biina/SP

ANUNCIE

AQUI
Boneca de Panoc

por RS 50,00 | -
(Roupas & CQloessdrios JAVARY:To) Sebas‘uao. 60

®15 99620-7350 15 99806'6567 (ao lado do posto Fblena)

CLASSIFICADOS [T

Anuncie sua empresa aquil

() (15) 3248-3716 (%) (15) 99806-6567



Inauguracdao do CIT e Base do SAMU
. No dia 20/10, a Prefeitura de lbitna inaugurou, na Avenida
g Perimetral Antdnio Falci, préxima & rotatéria de entrada da
! cidade, o Centro de Informagcdes Turisticas (CIT) “Centendério da
i Imigragdo Japonesa no Brasil”, a nova base do SAMU “Benedito
{ Atui”, e a Praga “Wilson de Moraes Rosa”. Contou com a
R: participagio do secretdrio estadual de Justica e Cidadania, Dr.
®W Marcio Elias Rosa, e do diretor Executivo do 6rgdo, Marco Pilla,
' que beneficiard dois mil proprietarios de iméveis em tbitna por
i Rl N i meio da regularizagéo de suas propriedades, sem custo.
Inscricoes Vestibulinho ETEC

No sabado 21/10, a ETEC Mairinque extenséo Ibitna, realizou o 72 ETEC na Praga. O evento teve
como objetivo divulgar as inscrigdes gratuitas para o préximo Vestibulinho da ETEC para os cursos de
Finangas, Administragéo, Contabilidade, Recursos Humanos e Logistica. Muitas pessoas foram
prestigiar as bandas Delta Trip, Sinal Vital, Micangas, Esquina da Arte, Misael e Giovani, Coral CIA

Nadja de Danga e aula de zumba com a professora Nadja! Para mais informagcées sobre a abertura
das inscrigbes para o préximo vestibulinhe da ETEC, acesse o site www.vestibulinhoetec.com.br

;’ A L]
i g3 | Camara recebe representante da Fiesp

Manoel David Korn de Carvalho, ex-prefeito de Tieté, é agente de
Relagbes Institucionais da Federagéio das IndUstrias do Estado de
| Sdo Paulo para as regides de Sorocaba, ltapetininga e Botucatu.
| Convidado a se pronunciar na tribuna da Céamara Municipal de
| Ibibna em 24 de outubro, o representante da Fiesp-Ciesp se
colocou aberto a parcerias como por exemplo a possibilidade de
escolas do Sistema Sesi de Ensino para reforgar a educacdo no
municipio.

Aprovada Comisséo Especial de vereadores

Foi aprovada na sessdo de 24 de outubro, Comisséa Especial de
Vereadores para atuar no acompanhamento e tomada de
posicdes da Cémara Municipal em relagdo & execucdo do
contrato de concesséo vigente entre a Sabesp e o municipio da
Esténcia Turistica de Ibitna, bem como das obras decorrentes do
Consércio Sao Lourengo (CSL). Qutra comisséio terd como
objetivo defender e garantir as politicas em defesa da vida e dos ._
valores da familia no @&mbito municipal. &\ b

Convénio Programa Cidade Legal

| Dia 25/10, prefeito de lbitna, acompanhado do
| secretdrio de Desenvolvimento Urbano, Habitagdo e
i‘ Indistria e Comércio, assinou convénio do Programa
j de Regularizagdo Fundidriac “Cidade Llegal” na
¥ ' Secretaria  Estadual de Habitagcdo. Este convénio
" afenderd cerca de 54 Nocleos Habitacionais
Urbanizados na cidade, porém a prefeitura estd
.+ definindo quais ndcleos serdo atendidos pelo “Cidade
- Legal” e qual o cronograma de trabalho para as éreas.
. A parceria vai beneficiar milhares de familias, dando a
8l elas o titulo de propriedade de seus iméveis.

\) o




EH‘ E"“Ai i 8 alberto.emilio.ratz SERRALHE'Rq

ATV N 15 3248-2432
S 15 3248-1420 L“IS

Alberto e Kdtia Ratz Construtora Ltda. 15 99724-4374 "b“dl&j%‘j\tﬂﬂimﬁﬁ

YEA a:-s’-'{‘ul— s.?..f |

Site: www.ratzengenharia.com.br | email: alberto@ratzengenharia.com j P |
Rua Zico Soares, 501 - 2° andar, sala 21 - Centro - Ibitina/SP amm
- = - TR AN 9'0

€ Luis Carios r] B) Serralheria Luis Paula
Tudo em madeira para sua construgdo, com o melhor preco da regido. $¥(15) 99622'7730
!.oié 01: Av. Sao Sebastiao, 400 - Centro - Ibivna (15) 3241-1682 /9.99.691 -1682 ® (1 1 ) 94885 0255

Loja 02: Rod. Tancredo Neves, 510 - Capim Azeda (15) 3249-1376 /(V) 99630-9351
; Est. Mumclpa! B® l.ageadunho, lml 5
Serraria: Bairro Puris - Ibiina {15) 3294-2240 /(O 99835-2948 : ;

—C

| - \ o \n ",

j u__i\a 1%5
Tintas Autoniotives

& Resicenciais :
Persanalizadas

5 3241 2599 |©15 99687-3375

_e-mail: novolartmtas@hotmaﬂ com

AO

PISCINAS (11,29;? [

Piscina de Vinil - Banheiras-SPA - Ofur
Assisténcia técnica - Troca de Vinil - Equipamentx

. Tudoem MDF
“v=""" drtigos para Artesanato

ph72piscinas@gmail.com www.ph'_

Rod. Bunjiro Nakao - Km 359 - Ibluna]SP
Dentro do estabelecimento do Mercado Dia

" D'ROUND ; '

AURO SERRALHEIRO

SerralPerla » Portas * Grades ‘1.1«" : CALHAS e RUFOS
Portoes * Soldas em Geral Instalagio de Calhas

(15) 99719-967 3 SRS FAw eIty

Rod. Bunjire Nakao, km 62 C!ﬁ()n f D’'Roudcalhas By

ASPADORA, iBICALHAS

CLASSIFICADOS CASA E DECORAC

@j KIT FESTA p ‘Fazemos os melhores precos! = 4 4
cnluguel de bringuedos Ras'agm de :sscaghu taces, escaias e decks de madeira {sem po) I3 :
« Casinha Inflavel = Pula-pula « Piscina de bolinhas B?E:‘!qﬁe ie‘ n:s-, pgmz:ism N waldir 18 ANOS DE TRAucho
» Cama Elastica = Maquingem Adistica elocagio de Pises lamina
« Méquina de Algodao Doce (15) 3245-2565 | 90687-8377 | 997382704 | 15 3248-2433 | 99706-2338
i “FRaspadora WK ibicalhas@gmail.com
emere (19 99707 -81 21 www.raspadorawk.com.br Rod. Bunjiro Nakag, km 73,5 - Ibiina/SP

Anuncie sua empresa aquil

() (15) 3248-3716 (L) (15) 99806-6567



g8 Reforco fiscalizacéio ambiental

.| A Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria do Meio Ambiente e
T 1 apoio da Policia Militar Ambiental ird reforcar a fiscalizagdo ambiental
do municipio. Ibitna passard a ter 136 vagas de Didria Especial por
Jornada Extraordindria de Trabalho Policial Militar (DEJEM ambiental).
O tenente Borioletti da 3¢ Cia do Batalhdo de Policia Ambiental
(BPAmb) destacou a importancia da regido frente aos recursos
naturais de fauna, flora e outros atributos ambientais, e que também
ird fortalecer e intensificar o policiamento ambiental na regigo,
visando a protegdo dos mesmos em parceria com a Secretaria
Municipal do Meio Ambiente nas agdes de fiscalizagdo ambiental.

Receitas e despesas da Prefeitura para 2018

Foi aprovada por unanimidade na Cémara Municipal, em primeira de duas, o Projeto de Lei do
Executivo n® 33/2017, que estima receita e prevé despesa do municipio, no orcamento da Prefeitura
para o exercicio financeiro de 2018. Néo havia emendas e um parecer com andlise positiva &
aprovagdo foi feita pela Comiss@o de Finangas e Orcamento da Camara.

A segunda votagdio obrigatéria no caso de receitas e despesas ficou agendada para a préxima
sessdo, marcada para dia 7 de novembro.

Abono a servidores

A Cémara Municipal votard em 07 de novembro, o Projeto de Lei Complementar n2 009/2017, de
origem do Poder Executivo, que autoriza o pagamento de “abono por assiduidade” a todos os
servidores municipais. A lei atual s6 estabelece esse abono a servidores enquadrados em certas
referéncias. No texto, a Prefeitura justifica que “trata-se de uma justa retribuicdo aqueles funciondrios
que efetivamente cumprem com o dever de assiduidade ao servigo” e que essa alteracdo “incentivard
a todos de forma geral”. O valor de tal gratificacéo & Gnico, de R$ 110,00.

Nooeaue] * A Criagéio de Nascente Modelo

p Buscando agées para melhorar a posicdo de Ibitna no
ranking do Programa Municipio Verde Azul, a Secretaria
. Municipal do Meio Ambiente inaugurou a primeira
"% Nascente Modelo no km 81 da rodovia Bunjiro Nakao.
. Esta proposta faz parte de uma das metas do Programa,
“= contida na diretiva de “Gestao das Aguas”, onde aborda a
' questdo dos recursos hidricos em suas mais diversas
< esferas. Técnicos de Cotia visitaram a Nascente Modelo de
'&‘g Ibibna para adotar as préticas implantadas tanto em
sz 4 propriedades particulares quanto em dreas poblicas.

Caminhada “Passos que Salvam”
A caminhada "Passos que Salvam" é uma iniciativa do P

Hospital do Céncer de Barretos para conscientizar a
populaci@o a respeito do céncer infantil e ocorrerd na |

horas da manhéa. A caminhada iniciard na "Capelinha" e
encerrard na praga da matriz, onde haverd palestras
informativas e exercicios fisicos com a populacéo presente.
Esté sendo vendido os kits para a caminhada. Toda a |
arrecadagdo serd revertida ao HCB. Pontos de venda: Loja |
Raio de Luz (Rua do Guarani) e LDG Brasil.




CHAVEIRO

ALVORADA
E VIDROS PARA AUTOS |

Ld!“-x Autos « Residéncias » Comérclos = Servigos
de troca de segredo e de fechadura |
da

15 3248.2639 /8 8779.7170
(015 9 9768-8140

IBIUNA SHOPPING
» Plastificacdo * Servigos digitais
« Mini papelaria « Presentes * Artesanto

ALINHAMENTO = BALANCEAMENTO + SUSPENSAQ

15 3241-1801

Av. Fortunatinho, 427 Centro - Ibiona/SP

@ servwepapelecfa@gmwl com

=) \
] {ﬁ( ﬂ{(@{/{
AINDA ESTAMOS COM PROMOCAQO DE
APLICAQ[IO DE CERA... APROVEITEM! 30 ANO
®©15 3248-2799

R. Zico Soares, 30 (ao lado do férum), Ibiuna/SP

HONDA
r x - (::,7 YAMAHA
Eity | SUZUKI
Pecas - Acessorlos Serwgus Sl
E-mail: cemporcentomotos@bol.com.br 9 &
cemporcentomotos@gmalil.com -
f /Cemporcentomoto ‘ (1 5) 99702'1 006
ereador Bened O delGCampost3iiay 1--&:@_“11 o=1 na/SP = , o
B _E“?c’fa_._/’ e e R. Colombia, 465 - Jd. Nova Ibitna

Eios - .

s

CLASSIFICADOS IEA:

s\ Lava Répido
W Ofamé

(15) 3241-2193 | 3241-1202 15 3248-1881 915 99808-6936

Av. Ver. Benedito de Campas, 227 - Centro - Ibilna/SP Av. Fortunatinho, 427 - Ibina/SP

| AUTO CLIiNICA &
BORRACHARIA i OFICINA MECANICA .7
15 3241-5770/ 99700. 23{](] Faca conosco a manutengao preventival o015 99822 0640

Loja 01 - Rod. Bunjiro Nakao, km &8 - Ibiiina/SP| 15 3248 2621
Loja 02 - Estrata do Verava, km 11 - Ihiiina/SP| Av, Capitéio Manoe! de Oliveira Carvalho, 226 - Ibidna/SP R. Gabriel Monteiro da Silva, 149 - Centro - Ioiina/SP

" Anuncie sua empresa aquil

© (15) 3248-3716 (15) 99806-6567



Noticias ™

Projeto coleta de éleo nas escolas municipais

A Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria do Meio
Ambiente, em parceria com a Secretaria de Educacéo,
segue com o projeto de coleta de éleo usado (fritura).
A empresa Preserva Recicla, responsével pela coleta,
divulgou que |G foram coletados 2.907 litros de éleo
usados no municipio. Colabore com o meio ambiente
e descarte adequadamente o éleo de fritura usado.
Verifique com a Secretaria do Meio Ambiente a relagdo

Primeira escola bilingue em Ibiona

das escolas que sao pontos de coleta.

O Infantério Feijées Mdgicos é a primeira escola de educacéo bi-
lingue em Ibitna. Desde os quatro meses de idade os bebés e as
criangas s@o expostos diariamente ao inglés e o aprendizado da
segunda lingua torna-se algo natural. Afividades pedagogicas séo
realizadas em inglés e os alunos aprendem de forma divertida.
Criangas bilingues desenvolvem precocemente as chamadas funcées

. . . IOy A Ak ARLA
executivas do cérebro, passando a resolver com rapidez problemas yymm

légicos ou a gerenciar varias tarefas ao mesmo tempo. Facebook

Feijdes Mdgicos Educacéo Bilingue

Festa de Sao Sebastido no calenddrio de SP

2° Semindrio do Meio Ambiente

Rumo ao centendrio, a tradicional festa catélica de
Ibitina, Festa de Sao Sebastido, passa a fazer parte
do calendério turistico do estado de SP O projeto
foi aprovado pelo governador Geraldo Alckmin
e apresentado pelo deputado estadual Marcio
Camargo, tornando-se oficial na publicacéo de
01/11/2017, no Didrio Oficial do Estado de Sao
Paulo, sob a Lei n? 16.651, de 31/10/2017.

EM COMEMORAGHO DO “ 19° Aniversario da APA™
A SECRETARIA MUNICIPAL DO MEID AMBIENTE APRESENTA:

Em comemoracéio ao 192 aniversario da APA, a Secre-
taria Municipal do Meio Ambiente, em parceria com
o governo do estado de SP, realizard o 22 Semindrio
Regional do Meio Ambiente no dia 01/12 no CCl de
Ibivna. O evento trard resultados dos projetos Biodiges-
tores, proposta para implementagéo de pagamentos
por servigos ambientais na Bacia Sorocaba e Médio
Tieté, entre outros assuntos. Além de exposicoes das
escolas municipais de Educag@o Ambiental, agricultores
orgdnicos e turismo ecolégico. Participardo autoridades
locais e regionais, professores da UFSCAR e institui-
¢oes parceiras como SOS ltupararanga e Fundacéao
Florestal.

an (FERRIETIER

09h30as 12h
Abertura do 19° Aniversdrio do APA.

: 3¢ 3
= Entrega dus u.mr‘mdus o Corso de Capaciagio cim Legi ;hqin Ambigntal

A partir das 13h30

2 Sfﬁlﬂﬁﬂlﬂ REGIONAL DG MEID AMBIEN
AGUA = FLORESTA = SOCIEDADE

* Credenciantnlo

* Abertura com autoridades locais © regiunais,

= Punornma geral do 17 Semindrio Regional: Dea. Fleuss Maria
(Representante da QAT Vor.

* Qualidade da Agua d= Hupa rof. Dr. Anclré Cordeinn (UFSCAR)

= Pagamentos por serviges Am! Prof. Dr Emesson Manlns (UFSCAR)

* Celehragio da Pacto para I

. .'\sdn:mm o Protocolo para Educagdo Ambics! u\ | Programa Fazenda Leg

. da Proposta para imy de

por servigos ambientals na Bucha Serocaba « BMélio Tictd

* Encerramento.,

Exanslida dos Apricalipres frglnicos
Dm0sicao do Turlsimn fcodalcn




R Cabecoles
jocoe

RETIFICA DE MOTORES

(15) 3241-2267 | 99753-3020

Motores em

10x s/juros
no cartao

email: rc.cabecotes@hotmail.com
R. Dom Pedro |, 457 - Vila Lima

Centro - Ibiuna/SP

( ] L ] L
Oficina Luis da MaTTa mfél'iﬁfﬁm
Recuperagio: - Caixas de diregdes hidraulicas " .
« Embreagens * Eixos * Cabecotes » Rodas &
» Macaco Hidraulico » Soldas em geral

« Venda de Hidrovacuo

Rua Joaquim Gabriel Soares, 36 Vila Lima - IbidnalSP (15) 99785-9202

COMPRA + VENDA + TROCA - FINANCIA
(15) 3248-3209 / (©99755-5302

email: ibiunaveiculos@hotmail.com
Rua José Juni, 180 - Centro - Ibilina/SP
(em frente ac Supermercado Ibitina)

FUNILARIA E PINTURA RUI

F.Q

SERVIGOS AUTOMOTIVOS

15 3248-4322

Travessa Moraes, 597 B° LAVAL Il
Ihiuna/SP

Gk T, 0800774 9244

Acmtamog ligagoes a cobrar @15 99725-2577

2 g t 15 99825-8430 / 99619-0649

@m 15 98147-7792 (im) 22

L v

Autos Nacionais e Importados
Inje¢éo Eletronica
15 3248-2050

15 99744-9792

Mecanlca e Eletrlca (Ronaldo)

Rua Francisco de Barros, 325 - Centro - Ibitina/SP

IlSlllIlIIINIIllS GIIINI}II ),

Osvaldo Camargo » Osvaldo Chiappetta
15 99101-6344 ivo) (15 99727-3878

Lava Rapido 45 a9739.4700 #

Fazemos Polimento
e Cristalizacdo

Rua Dr. Gabriel Monteiro da Sllva, 659 - Centro - Ibitina/SP

AUTO ELETRICO E MECANICA

TONINHO

. Jnjegao Eletrénica * Ar Condicionado ¢ Insulfilme = Vidros
« Travas  Alarmes = Som « Baterias + Motor = Cimbio » Suspensdo
» Freio = Embreagem * Limpeza de Bico

15 3248-8476 / 15 99794-4519 / 99791-2815
toninho.oli@gmail.com / R. Minas Gerais, 132 (atras da Confie) - Ibidna

- facebook.com/revistama

Liko Transportes |
Locadora de Veiculos

* Rodovidrios * Transporte Escolar
+Viagens em geral * Capital * Interior « Litoral
+ Excursdes * Faculdades (manhd e noite

153248-3770 / 99724-0639 Mauricic)

15 99807-3181 (Sandra)
Rua Pinduca Soares, 175B - Ibitina/SP

AUTO MOTO ESCOLA

Educa ndo para o Transito
(15) 3248-3167 / 3248-3167 / 99698-1871

amealfredinho@ig.com.br
Rua Raimundo Santiago, 93 - Centro - Ibilina/SP

PSSy P

BORRACHARIA / LAVA-RAPIDO

+ Pneus Novos « Remold = Recauchutados
- Balanceamento = Alinhamento Computadorizado
« Rodas para Autos e Molos

Lavagem Simples e Completa
(15) 3241-2020 ?e&,Le

Rua Francisco de Barros, 89 - Ibitina/SP
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Desafios

Colaboracéo: Erileide M S S Antunes

e Solugdo desafio 1 - Pensamento e Solucédo Caca Palavras Ed. 53
Dedutivo _ _
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e Solugdo Desafio 2 - Pensamento
Combinatério kg a8 ud i
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CAMISETAS O e s e

Cada letra representa um algarismo de 1 a 9. Le-
tras iguais t&m o mesmo valor. Descubra os possi-

veis nimeros que tornam verdadeira essa adicdo. IMAS DE GELADEIRA
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IGREJAYAROSTOLICA
[L‘E\.(m EMICRISTO)

Quarta-feira: Fomilia Sagrada - 19h30
Sexta-feira: Libertacto - 19h30
Domingo: Busca do Espirito Santo - 19h

R. Prof. Fortunate A. de Camarge, 151 (Rua da Capelinha) - Ibiina/SP

* Seguros de Aufo;

* Seguros de Vida;

» Seguro Empresarial;

* Seguros de Residéncia;
¢ Seguros de Mdquinas e
Equipamentos;

* Previdéncia Privadg;

* Responsabilidade Civil;
* Financiamento de Veiculos;
* Conséreio de Veiculos e
Imévels;

bilna

Corretora de Seguros

15 3241-2785
15 3248-4092

Trabalhamos com as
maiores companhias.

* Plano de Sadde Empresarial;
* Planos Cdontolégicos
Individual e Empresarial.

ibiunaseguros@uol.com.br
Rua Treze de Maio, 76 - Centro - Ibiona/SP

¢ % Pegagua

m Dﬁwmﬂm i
Aguu ndo é tudo lgual'.

Rapidez e Eficiéncia no Atendimento

(11) 4711- 2414/ 9 9552- 9500

[TENER

VENDA E:

PRENSA DE MANGUE[RAﬂIBBAULICAS
I.A‘IQ\DUR}& TRATORES

EQUIPAMENTO§ AGRICOLAS,,

15 3248.2068 / © 98174.5622
Av. Cap. Manoel de Oliveira Carvalho, 222/01

Grafica
Castro Glves

= 3241-1520
(15) 3248-2039
Av. Vereador Benediio de Campos, 657

(PROXIMO A RODOVIARIA) - Ibidna/SP

ETEC

IBIUNA (CD)

Proximos Cursos:
* Financas

* Recursos Humanos
Ceniro - IbiGna/SP

Inscricdes abertas de 13/11 a 14/12

Para mais informacdes:
www.vestibulinhoetec.com.br

R. Gregorio Almeida Lima, 246 (EE. Prof Roque Bastos) -

COMUNICACAD VISUAL
ORGAMENTO SEM COMPROMISSO

Bl ODONTOLOGIA

=

Dra. Bruna K, Sugahiara Dr. Rodrigo S. Sugakaral

CRO/SF 119.967 CROSSP 71 254

fad eXes -zuz'

( .!
aJUO‘,.,,JW

15 3241 2368

(15) 3248-1286 / 99779-8010 2008

R. XV de Novembro
Sala 02. Centro - ib

.-I’
/ " Cobertura de evento

/

/  Estadios com tecnologia

T e

PR

3o

e

Gravagao de Video Clipe
Trabalhos de Video Maker [N
Edigao e projecao de videos il

\ ©1599654-4869

@15 99791-3103

""..

.‘: ag

Banho e Tosa iy

Clinica Veterinaria
VianA

www.racoesviana.com.br

(15) 3249-2402 | (11) 95214-9338 !7
Rod. Bunjiro Nakao, km 63,5 - Ibitina/SP. |§




Caca Palavras

Negra

|

U

Dia da Consciéncia
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“O Dia da Consciéncia Negra é importante para
lembrarmos que alma néo tem cor”.
(JoGo Carlos Soares)

Esta data foi estabelecida pelo projeto Lei
n210.639, no dia 2 de janeiro de 2003. Foi esco-
lhida a data de 20 de novembro, pois neste dia, no
ano de 1695, morreu Zumbi, lider do Quilombo
dos Palmares. A homenagem a Zumbi foi mais
do que justa. Personagem histérico, representou
a luta do negro contra a escravidéo, no periodo
do Brasil Colonial.

9@ z|z|o|m|w|z|»|4]>|o]-|—|>

8

A criagGo desta data serve como um momento de
conscientizacdo e reflex@o sobre a importancia
da cultura e do povo africano na formacéo da
cultura nacional. Os negros africanos colabora-
ram muito, durante nossa histéria, nos aspectos
politicos, sociais, gastronémicos e religiosos de
nosso pais. E um dia que devemos comemorar
nas escolas, nos espacgos culturais e em outros
locais, valorizande a cultura afro-brasileira.

Fonte: www.suapesquisa.com
Colaboragéo: J.E. Sobral
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- OTIK'S

A sua rede de dticas.

Com 0 ob JetIVO de melhoror sempre hoje somos OTl KS, " uma

nova rede de dticas com profissionais gue amam o que fazem
€ Se preocupam com a sadde dos olhos das pessoas.

"Meus parabéns @ todos vocés que
fazem parte dessa hova empresa
que veio para melhorar ainda mais

=1 0 visual e a salde dos olhos das
pessoas de todo o Brasil!"
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QUANTS KILOS VOCE PEADEUE COMD FOL O TRATANENTD? |
il N e o N

PRODUCAO DE VIDEQS
Comerciais, eventos e clipes musicais. |

parceria:

o .
:é""]"_l"ﬂ produtoracficial
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