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Editorial

Edilene Niebuhr
Diretora da Revista Mais Ibitna

Insista, ndo desista

E muito mais facil desistir. Virar as costas. Largar
seus planos. Ir embora. Fazer de conta que nédo
é com vocé, que ndo se importa. Ignorar. Pensar
que, seja 1d o que vocé faca, néo ird fazer algu-
ma diferenca. Isso ao meu ver é comodismo. E
negligenciar sua existéncia.

Pior ainda quando o que vocé deixa de fazer afe-
tard muito mais pessoas do que a si mesmo. Os
papéis a nés atribuidos sdo direcionamentos de
fungdes. Vocé estd habilitado a desenvolver tal
atividade e por isso serd 0til nesta fungdo. Cada
qual tem seus dons. Como vivemos em socieda-
de, estas especialidades sdo compartilhadas de
modo que haja a contribui¢do individual para a
melhora de um todo.

Nao desempenhar a sua fungdo é, primeiramen-
te, boicotar a si mesmo. Se cada um fizesse a
sua parte, a convivéncia seria mais harmoniosa
e teriamos um rdpido avanco na humanidade. E
talvez pardssemos de sofrer tanto. O que é o so-
frimento se n&o a dor da frustacdo? Infelicidade.
Lembrando que nascemos para ser feliz e otil.

Insistir ou desistir? Vocé deve parar de insistir e
desistir quando aquilo que faz néo estd lhe tra-
zendo o conforto e a felicidade necessdria para
viver. Quando saber que desistir ndo é o caminho?
Quando ainda houver uma chama de satisfagéo
que o faz insistir.

Levamos a vida infeira para identificar a nossa
“utilidade” buscando a felicidade. Mudar a rota,
fazer diferente, néo é desistir. E apenas encontrar
outra forma de atingir a sua meta, com outras
pessoas, em outros cargos, em outra empresa,
em outro pais.

Portanto, vai um conselho: NAO DESISTA DE
VOCE! Busque a sua felicidade e a sua satisfacéo
serd a energia positiva que afetard todos & sua
volta. Vocé serd um dos elos na corrente do bem,
feliz em ser Gtil para si e para alguém.
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Formada ha 06 anos, Dra. Marilia Goes investiu em Ibiuna acreditando neste
mercado e hoje oferece uma linha de tratamentos estéticos para rejuvenesci-
mento da pele, reducdo de gordura localizada, sessées de depilacéo a laser,

entre outros.

A pele do campo

Geralmente as pessoas procuram por clinica esté-
tica para tratamentos faciais e reducdo de gordura
localizada. E foi assim que a Clinica de Estética
Marilia Gées iniciou suas atividades, focando em

El maisibiuna

limpeza de pele e massagens, em um consultério
préximo da rodovidria da cidade. A localizacdo
favoreceu a clinica que, ao contrdrio da viséo da
maioria, resolveu tornar acessivel seus servicos a
todo publico, independente do poder aquisitivo.

Cresceu atendendo um publico heterogéneo, de
classe A a D, proporcionando servicos a precos
tabelados. O aumento da sua clientela viabilizou a
mudancga para um espaco maior, melhor localiza-
do, com uma estrutura mais adequada para com-
portar a ampliagdo da sua linha de tratamentos.




Entre suas principais clientes estdo as “mulheres
do campo”, trabalhadoras de plantagdes que pas-
saram a buscar por tratamentos estéticos como
peeling vulcénico, radiofrequéncia facial e luz
pulsada para minimizar os efeitos das radiacdes
solares na pele.

Melasma, melanose solar, efélides (sardas) e até
mesmo os ressecamentos, séo algumas reacées
cutéineas em resposta & acdo do tempo. A falta
de hidratagéo apropriada também aumenta o
surgimento de rugas, linhas de expresséo, flacidez.
“ Tenho cliente que passou a ir para a roga mais
cedo, reduzindo sua exposicéo ao sol”, observa
Dra Marilia com entusiasmo ao ver a preocupacdo
das clientes com sua pele.

Para o corpo, a clinica possui a radiofrequéncia,
indicada para celulite, gordura localizada, flacidez,
fibrose; além das massagens modeladoras, esfo-
liacdo corporal, drenagem linfética. Recentemente
agregou aos atendimentos na clinica mais uma
especialidade: podologia.

No dia 01 de fevereiro, em rede social, Dra Ma-
rilia Gées comenta: Hoje a clinica completa 5
anos de existéncia, 5 anos de lutas, desafios e
conquitas.

Sou muito grata a Deus por ter tornado meu so-
nho realidade. Aos meus pais por acreditarem
em mim. Obrigada a todos meus 870 clientes por
confiarem no meu trabalho, cada um de vocés
fazem parte dessa histéria. OBRIGADA

® Limpeza de pele

® Peeling quimico

® Peeling de diamante

® Peeling vulcanico

® Peeling 3D

® Pele iluminada

® Pele renovada

® Facial detox

® Hidratacao facial

® Drenagem linfatica facial
® Radiofrequéncia facial

® Microagulhamento facial
® Luz pulsada

® Esfoliacao corporal

® Massagem modeladora

® Drenagem linfatica corporal
® Ultrassom. corporal

® Radiofrequéncia corporal

® Tratamento para celulite

® Tratamento para flacidez

® Tratamento pos operatoério
® Fotodepilacao

® Bambuterapia

® Massagem com pedras quentes

R. Prof. Osorio Ayres, 50 - Centro- Ibitina
Clinica Médica Ibiiina - Sala 05

15 3248-1491 | 15 99752-6839

mariliagoes.estetica@hotmail.com
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1° Concurso de Fotografia

Mais Ibiuna

De fato, as paisagens, a fauna e a flora, sdo gran-
des atributos da cidade de Ibitna, rica em recursos
naturais e banhada pela Represa ltupararanga.
Detém 62,9 % da APA — &rea de protecdo am-
biental, isso a torna praticamente uma reserva
ecolégica.

Sua planicie montanhosa favorece a existéncia de
quedas d”dgua, encontrando-se vdrias cachoeiras
em seu ferritério. Conhecida como a terra da la-
voura, ja chegou a representar 75 % das hortaligas
comercializadas no CEAGESP

Tem suas igrejas como pontos turisticos da cidade
e realiza hd quase cem anos a romaria em lou-
vor e devocdo ao santo Séo Sebastido, atraindo
muitos turistas em quatro dias consecutivos de
festividades.

Bugios, saguis, araras, maritacas, papagaios, tu-
canos, tico-tico, coleirinhos, candrios da terra,
bigodinhos, aves de rapina, entre tantos outros
animais vistos nas matas ibiunenses. Muitos con-
vivem com os moradores de chécaras e sitios.

Com tantas qualidades e para incentivar a valo-
rizag@o das nossas riquezas naturais e sua pre-
servacdo, a empresa ldeia Nova Comunicagéo,
editora da Revista Mais Ibidna, langou o primeiro
concurso de fotografia Mais Ibitna, tendo como
tema as paisagens e pontos turisticos da cidade.

Bl maisibiuna
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Fazendo uso do slogan da patrocinadora oficial
— Otica da SU, o concurso foi aberto para adesdo
de fotdégrafos profissionais e amadores, porque
SUA VISAO E NOSSO FOCO. O olhar de cada
um valorizard detalhes das imagens capturadas
e despertard o interesse das demais pessoas em
registrar as belezas de Ibidna.

Cada participante deverd enviar trés fotos de sua
autoria, inéditas, nunca publicadas em redes so-
ciais ou qualquer outro veiculo, como forma de
manter o anonimato do autor durante a avaliagéo
do jUri. Apenas uma das fotos serd selecionada
para concorrer ao prémio e esta escolha caberd
& organizacdo e ao Uri.

A inscricdo é Unica, ndo podendo participar du-
plas. As fotos serdo avaliadas de acordo com suas
cores, o aspecto (qualidade) da sua composicdo e
a mensagem transmitida pelo participante.

Menores podem participar desde que autoriza-
dos por seus responsdveis legais, com documento

devidamente preenchido e entregue no ato da
inscrigdo.

As fotos poderdo ser coloridas ou em preto e bran-
co. Ajustes de contraste, brilho, saturacéo e nitidez
serdo aceitos. Nao serdo aceitas fotos retraba-
lhadas. Apagar elementos, mudar a composigéo
original, inserir elementos, trocar fundo, fundir
imagens e outros retoques sdo expressamente
proibidos.

As fotos serd avaliadas por uma Comisséo jul-
gadora composta por um fotégrafo profissional,
um artista pldstico e um membro da sociedade
ibiunense ligado a cultura.

Haverd apenas um ganhador que levard o prémio
de R$ 1.000 (um mil reais). Todas as fotografias
entregues na inscricdo ndo serdo devolvidas e fard
parte de um acervo de imagens da Revista Mais
Ibidna, podendo ser usadas sem &nus pela em-
presa organizadora por um periodo de 05 anos,
identificando o autor.

Prorrogamos o prazo de inscri¢éio para 09/03/18.

Consulte o regulamento na integra na pagina do facebook da Revista Mais Ibiona.
Participe!
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06 anos de Hinode Avenida

Show da dupla ibiunense Jefferson e Ronaldo foi a grande atragao no aniver-
sario da padaria, reunindo um publico assiduo na noite de domingo.

Dia 25 de fevereiro a Hinode comemorou 06 anos.
Os convidados foram recepcionados com o que a
padaria sabe fazer de melhor. Um bolo enorme,
salgados, torradas entre outros quitutes, estavam
d disposic@o daqueles que marcaram presenca
no evento.

Clientes e amigos foram homenageados com fotos
espalhadas, juntos com enfeites de festa, agra-
decendo o prestigio durante estes anos.A alegria
contagiou o local, com funciondrios sorridentes
celebrando o aniversério.






A Coluna “Conhecendo Seus Direitos”, por meio da Dra. Simone Ito, do
Escritorio Ito Advocacia, falara, dessa vez, de forma sucinta, sobre alienagao
parental.

Segundo a Lei 12.318/10 “Considera-se ato de
alienag@o parental a interferéncia na formagao
psicolégica da crianga ou do adolescente promo-
vida ou induzida por um dos genitores, pelos avés
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob
a sua autoridade, guarda ou vigiléncia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabe-
lecimento ou & manutencgéo de vinculos com este”,
em outras palavras, seria o ato praticado pelos
pais, avés ou por outros que tenham a crianga
ou adolescente sob seus cuidados na tentativa de
denegrir (ofender) a imagem do genitor (pai ou
mae), através de palavras ou gestos negativos na
tentativa de afastar o pai ou méae do convivio da
crianga ou adolescente.

[”ll maisibiuna

Quuais sé@o os atos que podem caracterizar
alienagéao parental?

R: A lei fraz algumas situagdes que sdo exemplificativas
que podem caracterizar alienagdo parental, como
por exemplo “realizar campanha de desqualifica-
¢&o da conduta do genitor no exercicio da pater-
nidade ou maternidade; dificultar o exercicio da
autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio
do direito regulamentado de convivéncia familiar;
omitir deliberadamente a genitor informacdes pes-
soais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracdes de en-
dereco; apresentar falsa dendncia contra genitor,
contra familiares deste ou contra avés, para obstar

Foto: Designed by prostooleh / Freepik



ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente; mudar o domicilio para local distante,
sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia
da crianga ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avés”, além dos atos
declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros.

A alienacad parental sé6 pode ser praticada
pelos pais?

R: Né&o. Pode ser praticada pelos pais, pelos avés,
ou por qualquer outra pessoa que exerca auto-
ridade sob a crian¢a ou adolescente, como por
exemplo: tios, professores, tutores, entre outros.

O que o pai ou mée podera fazer se esti-
ver diante de uma situacgéio que caracterize
alienagéo parental?

R: Deverd ajuizar ag@o na qual deverd requerer
providéncias para que cessem a conduta preju-
dicial.

Como é feita a comprovacéo de que a crian-
ca ou adolescente esta sendo submetida a
alienacao parental?

R: Havendo indicios de alienacdo parental, o juiz
determinard realizagdo de pericia, a qual terd
base em ampla avaliagdo psicolégica ou biop-
sicossocial, conforme o caso, compreendendo,
inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame
de documentos dos autos, histérico do relacio-
namento do casal e da separagdo, cronologia
de incidentes, avaliacdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma como a crianca ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acu-

sacdo contra genitor.

Foto: Designed by peoplecreations / Freepik

O que acontece se houver a comprovacao
da alienacao parental?

R: Uma vez comprovado os atos de alienacéo
parental, o juiz poderd determinar, cumulativa-
mente ou ndo, a alteracdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversdo a favor do genitor
alienado; advertir o alienador; ampliar o regime
de convivéncia familiar em favor do genitor alie-
nado; estipular multa ao alienador; determinar
acompanhamento psicolégico e/ou biopsicosso-
cial; determinar a fixag@o cautelar do domicilio
da crianca ou adolescente; declarar a suspen-
s@o da autoridade parental (o pai ou mae fica
suspenso dos seus direitos perante a crianga ou
adolescente).

A mudanca constante de domicilio ou o im-
pedimento do convivio da crianca ou ado-
lescente também caracteriza atos de alie-
nacdo parental?

R: Uma vez comprovada a mudanga abusiva de
endereco, inviabilizacdo ou obstru¢do & convivén-
cia familiar, o juiz poderd inverter a obrigacéo de
levar para ou retirar a crianga ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasiGo das alterndncias
dos periodos de convivéncia familiar.

Advepraelu

Rua Pinduca Soares, 55 - Sala 06
Centro - Ibitna - SP
15 3248-3667 | 15 99846-6883
simoneito@adv.oabsp.org.br
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Receita

Ingredientes da massa de couve flor

450g de couve flor

1 colher de chd& de alho em pé
10 folhas de manijericao fresco
1/2 colher de chd de sal
Pimenta preta & gosto

3 colheres de azeite de oliva

Ingredientes do recheio

3 tomates italianos (ou tomate comum)
1/2 punhado de tomate cereja

2 colheres de sopa de azeite de oliva
Queijo vegano (opcional)

Manijericéo fresco

2l maisibitna

Pizza margherita vegana

Modo de Preparo

Rale a couve flor crua previamente lavada e seca.
Em um bowl adicione a couve flor ralada, sal, alho
em po, azeite de oliva, pimenta preta e manjericéo
fresco. Mexa tudo até que fique homogéneo, se
precisar adicione um pouco mais de azeite de oliva
caso a massa esteja com aspecto muito seco. Em
uma forma redonda grande de fundo removivel,
despeje a massa de couve flor e apalpe com uma
colher ou com as mé&os. Remova a lateral da forma
e asse a massa da pizza em forno pré aquecido
a 220°C durante 35 minutos. Corte os tomates
em rodelas finas e os tomates cereja em gomos e
recheie a pizza. Se vocé quiser usar queijo vegano
basta adicionar antes dos tomates. Adicione o
manijericdo fresco e o azeite de oliva para finalizar.
Asse mais uma vez a 220°C de 10 a 15 minutos

Fonte: cozinhaalternativa.com

Foto: Divulgacio
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Muito empregado em entrevista profissional ou para quem busca uma co-
locacéo ou aceitacao, o marketing pessoal € uma ferramenta usada para
promocéao pessoal para alcancar o sucesso. Ou seja, € uma estratégia para
‘vender” a imagem e influenciar a forma como as outras pessoas olham para

quem a utiliza.

Vocé em primeiro plano

an

Saber “quem é vocé” é o primeiro passo em qual-
quer relacionamento, seguido por “o que se quer”
e “como conquistar”. As estratégias a serem defi-
nidas para alcangar o sucesso dependeré de quem
é a pessoa (qualidades e habilidades) e onde se
quer chegar.

Philip Kotler explica que Marketing é um processo
tanto quanto social pelo qual as pessoas obtém o
que desejam e necessitam através da juncéo de
desejo, oferta e troca de produtos de valor. Desta
forma, podemos dizer que marketing é tudo que
se faz para que um produto, servigo ou ideia seja
adquirido ou seja objeto de desejo e satisfagdo.

Sendo assim, nos considerando como um “produ-
to” a ser aceito na sociedade, em uma empresa
ou em um relacionamento pessoal, podemos fazer
um comparativo aplicando os conceitos dos 7 p’s
do marketing, no intuito de definir para direcionar.

Vamos &, digamos que no fluxo ao lado somos o

“produto”, “publico” seriam as pessoas as quais

Gl maisibitna

nos relacionamos, as que est@o & nossa volta,
“preco” o valor que temos para estas pessoas,
“promoc¢@o” a forma como nos comunicamos,
“ponto de venda” o local em que estamos nos
relacionando, “processo” o jeito que interagimos,
“percepcdo” - a nossa aparéncia, ou como os
outros nos veem. Tudo estd interligado.

Palestra ministrada dia 17/02 no restaurante
Mistura de Aromas



Os 7 p’s do Marketing

Por exemplo, vamos agir, nos vestir, usar as pa-
lavras apropriadas dependendo do local que
estamos frequentando e com quem estamos. Se
vocé vai & praia (praga ou ponto de venda), usa-
rd roupa de banho. Se surfa, a roupa serd mais
adequada. E dependendo das suas vestes, vocé
serd percebido (percepgdo) como uma pessoa
mais conservadora, moderna, e assim por diante.

FERCTPCA

T

Né&o vamos entrar aqui na polémica do uso ou
ndo de determinadas roupas e a avaliagdo das
demais pessoas em relag@o & sua conduta. Nao
é o caso. Aqui estamos falando que cada um tem
seu modo de vestir.

Quem somos, 0 que queremos ser e Como os
outros nos enxergam, s@o trés conceitos distintos.
Obtém o sucesso quem tem estas trés definicdes
equilibradas, muito préximas uma da outra.

Estamos constantemente sendo avaliados. Em
uma entrevista de emprego, estamos sendo ob-
servados desde o momento que adentramos no
local. Como estamos vestidos, como abrimos a
porta, como sentfamos, como sorrimos, se somos
cordeais, introvertidos ou extrovertidos, proativos
ou sem iniciativa.

Na maioria das entrevistas hd sempre as per-
guntas “quais seus pontos negativos e positivos”,
“qual seu lazer favorito”. Dependendo da funcao
almejada, hd também “vocé tem algum animal
de estimag@o”. Tudo o que somos, gostamos e
fazemos nos define.

Alguns par@metros em uma entrevista sGo ob-
servados para procurar identificar caracteristicas
como: bom senso, responsabilidade, capacidade
de lideranga, maturidade, otimismo, empatia, éti-
ca, integridade, persisténcia, paciéncia.

Se a pessoa ndo tem nog@o de quem ela é e do
que ela quer, ndo saberé que caminho ou rumo
tomar. Vai perder tempo. Geralmente é quando
aparecem as crises de identidade: estamos no
lugar certo, com a pessoa certa, fazendo a coisa
certa?

Essa é a hora que os 7 p’s do marketing, apli-
cados ao individuo, deve ser retomado. O lugar
onde vocé mora, onde trabalha, a sua forma de
agir e se comportar, condiz com o que vocé é2
Vocé estd se sentindo satisfeito consigo mesmo?
N&o?! E hora de mudar.

Portanto, é muito importante saber “quem vocé &”
para evitar ruidos de comunicacéo, insatisfacaes. E
preciso alinhar sua postura profissional para obter
melhores resultados. A aparéncia é o primeiro
ponto perceptivel neste processo de mudanca.
Quem estd “revendo” seus conceitos demonstra
fisicamente. Corta cabelo, muda a cor, troca o
estilo de se vestir.

Imagem é tudo! A primeira impressdo é a que
fica. Séo frases que se tornaram popular e justifi-
cam que a aparéncia deve ser considerada para
iniciar um relacionamento, seja ele pessoal ou
profissional.

Agradecemos os brindes sorteados na palestra,
fornecidos por Val Alves, La Bella Estética, Katia
Matias, Linda Modas, Espago Onda Verde.
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Me Chame Pelo Seu Nome (Call Me By Your
Name) é um longa dirigido por Luca
Guadagnino e fala sobre o menino Elio
Perlman (Timotheé Chalamet) e as evolucdes e
revolugdes que acontecem na adolescéncia.

A histéria se passa no verdo de 1983 em um
vilarejo na ltdlia e Elio,
entdo com 17 anos,
conhece e se envolve com
o estudante Oliver (Armie
Hammer), um  rapaz
espontGneo e atfraente
que viaja até a télia para
trabalhar como assistente
com o pai de Elio, um
renomado professor
especializado em cultura
greco-romana. Em meio a
esse cendrio maravilhoso e ensolarado do
interior da Iltdlia, Elio e Oliver descobrem um
desejo que surge ao longo de um veréo que ira
marcar para sempre suas vidas.

Big Little Lies é uma minissérie de 7 capitulos
da HBO baseada em um livro homdnimo
(Pequenas Grandes Mentiras de Liane Moriarty,
no Brasil) e mostra a amizade de 3 maes:
Madeline (Reese Whiterspoon), Celeste
(Nicole Kidman) e Jane (Shailene Woodley),
cujos filhos estudam na mesma escola na
cidade de Monterey, na Califérnia. A histéria
comega mostrando um assassinato em uma
festa, e a trama se desenvolve através de
flashbacks para nos mostrar como tudo se
desenrolou para chegar no momento do
assassinato. Big Little Lies pode parecer uma
histéria com trama simples e fécil de descobrir o

S maisibiuna

que estd acontecendo, mas
é mais do que isso. A série
mostra as dificuldades e
segredos das protagonistas,

. ' e com o intuito de mostrar

.
. s Ei empoderamento, deixa o
H__._II" -rl-:' mistério de "Quem morreu?"

de lado, e foca na trajetéria
das personagens dentro da

f persona delas de mae. O
i - £ elenco conta com Laura
Dern, que faz o papel de Renata, uma mae que
comega a série como uma "antagonista’, e Zoé
Kravitz, que faz o papel de Bonnie, a nova
mulher de Nathan, o ex-marido de Madeline.
Recentemente foi anunciado que a minissérie terd
uma segunda temporada, e contard com a
presenca da magnifica Meryl Streep, em um
papel de importancia significativa.

A Arvore que Dava
Dinheiro, de Domingos
Pellegrini, ~é um livro

infanto-juvenil que traz uma
reflexéo sobre a vida através
de um famoso ditado "T4
achando que dinheiro nasce
em drvore2". Um velho,
antes de morrer, deixa uma
heranca  inusitada:  uma
m arvore que da dinheiro!
A cidade se encanta (e enlouquece), mas ao
mesmo tempo se frustra quando descobre que o
dinheiro sé vale dentro das fronteiras da cidade,
pois ao ultrapassar os limites da divisa, o dinheiro
se esfarela. E uma questdo de tempo até a midia
descobrir e invadir a cidade para noticiar esse
acontecimento. Com uma linguagem simples, o
autor passa uma mensagem importante através
de uma histéria cheia de humor, acdo e ligdes de
vida. Serd possivel que dinheiro traz felicidade?

o i




PRODUCAOQ DE VIDEOS
Comerciais, eventos e clipes musicais.
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No ditimo dia 17 tivemos a nossa formatura anual da ILUSTRAR CURSO DE
DESENHO, uma cerimbnia que formou mais de oitenta alunos entre os cur-
Sos basico, intermediario e avangado.

Uma noite memordvel que pudemos mostrar aos pais o desenvolvimento dos alunos ao longo do
curso, oportunidade para expor como a cada dia temos mais artistas e pessoas engajadas em arte e
cultura se formando em nossa cidade.

Tempetana de LIoon| ms

Comrlie valoes -'....-r

"t‘l+ oo B,

MLIM UU

{14 ‘- 4EI .-'.E:-'-'I""




B T iwiiqueen B
b T be—ne— T e

i -4711-1034 r

P T

=) FJ.IWHJ.

T 8 DeR2

\ Restaurante /-

ja— T P T

sk
Marmitex
.\ 98T75-3306
s 3248.8759

R Teprrerspes Gaaalwiy § lpapeap]
Wshalnrcigd Hisnng - e wakfd

of & e e
o) L L

i fef{F e e

15 3248- mﬁ'
,f""'hu l-n'mhuiunm.l.ru_.i

- Micaaa AR

hMercode Comaron E

a 4
Enbragar a domlzilo s tack regida,

Fernondo

15 3394-1059

Lrirada de Scraasa - Kk - B

LANUHONETE € AESTAURANTE

o8 B2a1-3084 1 e 0S814-07T84

o Tesrnel 58 - Corers - Sk

a",i

{
fd
Restauraiits do

Comida Casaira

--I"""-\ r‘ﬁ
'.',."‘ﬂl_E.ﬂ- =
“.u.l!-‘ll-}h-?. |

i ) 988156-607T10
- gy 1 B

B e SR -

M Ver BimmEis i Lempoa, V0
[Pt § Bodariniii Canrn - Son#

o et isses  ermmnTe
Mats AllanicE
Disk Agua o Gas |

(18} B0 p-OT a9 SATERBIEY
i Pl P, g Pt i, e [Ty, [

8 wrAnlE i I-| o EHER L
qu [l &

PRATO FEITD

.:'f"-a m parile do
rs 12,00

Bus| Plll-l'u'ﬂTiI haupo, & W1 - o
ui) JRA 2R 1y DRSSl

w X241-5157 | DEE21-24T0
89838773805
T ur e

Anuncie sua empresa aquil!

(L) (15) 3248-3716 {©) (15) 99806-6567

I
>
O
pd
O
=
)
<
Q)

CLASSIFICADOS




E ai2! Gostou dessa matéria? Quer
aprender um pouco mais sobre o
incrivel mundo dos desenhos? Entéo,
venha fazer uma aula experimental
com a gente e comece a criar seus
préprios personagens.

CLINICA DE OLHOS
SANTA LUZIA

Iﬁnﬁﬂﬁw lml.-*mﬂﬂt'l#.ﬂﬂ:tm
R. Benjamin Constard. 11 - Saia 04, Cenfro - |oiina/58 (15] 3241,1308
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A Noticias

Carnaval de 1biona atrai
grande nUmero de folides

Samba, marchinhas, axé e pagode, reuniu milhares de
pessoas no carnaval em Ibidna, cor)cem‘rando o publico na
Praga da Matriz, ruas, avenidas e Area de Lazer, em cinco
dias de folia. As atracées ficaram por conta da Banda Lyra
Unense, escolas de samba, Banda Virada do Século, Grupo
de Seresta, a cantora Suellen Santos, Banda Silvestrini,
Banda Harmonia, além de Dls, teatro, brincadeiras,
pinturas e muito confete e serpentina. De acordo com a
Prefeitura Municipal, o Carnaval transcorreu sem incidentes
graves e com grande ocupacdo das pousadas, que recebeu
perto de 95% dos turistas que vieram curtir o Carnaval
em lbiUna.

A culpa néo é do macaco!

Este € o nome da acgdo criada pela Secretaria do
Meio Ambiente em parceria com a Secretaria de e
Saude para conscientizar os municipes de Ibidna :I.t'..FrE.i.'lil:l-'
§obre a frgnsmissdo da Febre qm(_:rela e a grande [EEEEGE_—_——
importdncia dos macacos como indicadores de dreas EFEEERHEEFEER
contaminadas. Nos Ultimos meses foi crescente o B RTE TR
aumento de mortes de macacos provocados por LTSRS
moradores da regido. Uma equipe da Secretaria do '-“'f“"l'lli""-‘:-
Meio Ambiente percorreu os principais bairros da Hm-{“'["]: ;
cidade distribuindo um folheto informativo. A acéo “'E"'m]'r’,lfm‘
C. . K . . FRTTRE 15 T =i e
iniciou no centro, expandindo para os bairros Areic [ r
e T FEMAT PR REACKD
Vermelha, Murundu, P:ql, Vcrgem do Salto, entre PSS,
outros. A campanha continua na cidade.
Mais informacées: 3241-6059 / 3248-1825.

#ACULPANADEDOMACACD

Mundo da Juju e Lolo

As irmas ibiunenses Julia (11) e Lorena (06), criaram, no
final do ano passado, um canal no YouTube onde
| compartilham atividades como jogos, maquiagem para
‘ crianca, fantasia de carnaval, escolha do material escolar,
4 férias, entre outras, de uma forma descontraida. Vestidas
iguais, elas demonstram uma cumplicidade e carinho uma
com a outra, e uma desenvoltura frente ds cdmeras.

O canal ja tem 136 inscritos e 10 videos postados. Pesquisa
14 no youtube.com: Mundo da Juju e Lolo

pZH maisibiina
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Revogado o aumento do IPTU em 2018
Prefeitura suspende Lei que atualizava a Planta Genérica de
[ Valores aprovada por 13 a 2 na Cédmara Municipal em 15
de dezembro de 2017, devido ao caos generalizado em
todo o municipio, em discordéncia com o reajuste. De
acordo com a Prefeitura, a planta — ou PGV - é a base para
cobranca dos tributos baseados em valor venal de qualquer
. imbvel e, aprovada, daria ao Municipio um aporte de
~ aproximadamente 6 milhées de reais a mais durante o
ano de 2018. A PGV néo era atualizada hd mais de 17 anos
e ao longo deste ano a administragdo publica debaterd com

o amrw= a populacéo a necessidade de sua corregdo.
— il

b

No dia 25 de fevereiro, Ibitna promoveu, na
Prainha do Escritério, a 2¢ Etapa do Circuito
Paulista de Travessias Aqudticas,
modalidade de natacdo que se tornou olimpica
e que cresceu nos Ultimos anos. O circuito
envolve um total de 10 etapas, com a

participagdo aproximada de 800 atletas, T e R [ 2
vindos de todo o Estado de S&o Paulo, '.-.:.—Z-.- "E!' -
totalizando um publico estimado de 2500 #'”h'ﬂ!-ﬁjﬂla}l

pessods, com as seguintes provas: 500
metros para os iniciantes, 1000 e 3000 metros
aos mais experientes e divididas nas faixas
etdrias: até 50 anos para categoria masculina e até 33 na categoria feminina. A
organizacdo foi da Gaivotas Eventos com apoio da Prefeitura Municipal, por meio da
Secretaria de Cultura e Turismo, Esporte e Lazer.

*fI_E U _;.L -[i VA 5{

Aluno do mestre Xavier participara

da préoxima novela do SBT

Daniel Freitas Sousa, 12 anos, aluno do curso de ballet,
sapateado, jazz (prof. Suzana Urbano de Freitas), saxofone,
™ Taekwondo (Mestre Xavier) e teatro, foi selecionado para
a préoxima novela do SBT — Aventuras de Poliana.

O convite veio em janeiro de 2018 apds audicdo e a
apresentagéo de video demonstrando suas habilidades,
inclusive de danca.

A audicdo contou com a participagéo de 80 criangas, todas
do interior paulista, foi realizada na academia Millennium
em SP com o professor e coreégrafo Kelvin Lazzari,
| acompanhada pelo trade da agéncia do SBT.

=
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Desafios

e Solugao Desafio 1 - Desen-
volver visao espacial.

Este delicioso bolo deve ser repartido entre oito
pessoas. Como reparti-lo em partes iguais com
apenas trés cortes?

<

Cortar em cruz, em seguida no meio do bolo
na horizontal.

epik

Designed by Fre

e Solugao Desafio 2 - Descobrindo
regularidades numéricas.

Qual é o nmero menor que 10 que somado a ele
mesmo resulta um nimero quadrado, é multipli-
cado por ele mesmo resulta um nimero cObico?

5 7

O nUmero 8, pois
8+8=16e€
8x8 = 64.
16 é o quadrado de 4 e
64 é o cubo de 4

eepik

Designed by Fr

P2 maisibiina

Colaboragao: Erileide M S S Antunes
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Caca Palavras

Maria, Maria
(Milton Nascimento)

,
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Maria, Maria

E um dom, uma certa magia

Uma forga que nos alerta
Uma mulher que merece

Viver e amar
Como outra qualquer
Do planeta

Maria, Maria

E o som, é a cor, é o suor

E a dose mais forte e lenta

De uma gente que ri
Quando deve chorar

E ndo vive, apenas aguenta

KUl maisibiina

Mas é preciso ter forca
E preciso fer raca
E preciso ter gana sempre
Quem traz no corpo a marca
Maria, Maria
Mistura a dor e a alegria

Mas ¢é preciso ter manha
E preciso ter graga
E preciso ter sonho sempre
Quem traz na pele essa marca
Possui a estranha mania
De ter fé na vida

Mas é preciso ter forga
E preciso fer raca
E preciso fer gana sempre
Quem traz no corpo a marca

Maria, Maria
Mistura a dor e a alegria
Mas é preciso ter manha
E preciso fer graga
E preciso ter sonho sempre
Quem traz na pele essa marca
Possui a estranha mania
De ter fé na vida

Colaboragéo: J.E. Sobral
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QUER DIVULGAR A SUA EMPRESA ?
Criamos posts para:

* Facebook e Instagram e Whatsapp

Entre em contato e solicite um orcamento!

15 3248-3716 (© 15 99806-6567

Rua Pinduca Soares, 295 - Piso Superior - Centro, lbidna/SP
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